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        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Ingeborg Sadowski


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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  Kurzvita:

1935 in Steinau, Niederschlesien, geboren

1950-54 Oberschule in Templin. Danach Fernstudium für die Grundqualifikation als Lehrer und Erzieher

1954-63 Erzieher im Kinderheim W. Fahrenson

Ab 1962 Mitarbeiter im Referat Jugendhilfe

1965-2000 Lehrer an der Oberschule IV, Goetheschule, Förderschule



Warum unterrichte ich an der Volkshochschule?

Nach meinem Ausscheiden aus dem Schuldienst habe ich den Kollegen Steinland, der bereits Kursleiter an der VHS im Fach Sport war, vertreten. Ich habe Gefallen an der Arbeit mit älteren Menschen gefunden und bin bereits 10 Jahre als Kursleiter im Fach Sport tätig.
  
  

  
  Beruf: Sportlehrerin i. R., Schwimmlehrqualifikation
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        der Dozentin 
      


	
  IT32S1 - Ganzkörpergymnastik für ältere Menschen - Einführungskurs





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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