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        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Silvia Seidel


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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        Silvia Seidel

      

 

  Kurzvita:

- Magister in Ethnologie, Indischer Kunstgeschichte und Vergleichender Musikwissenschaft

- zertifizierte Stressprävention- und Stressbewältigungs-Seminarleiterin

- Coach und Motivationstrainerin



Silvia Seidel hat ihr Magister in Ethnologie, Indische Kunstgeschichte und Vergleichenden Musikwissenschaften absolviert. Sie ist Mitglied im bfe - Bundesverband für Ethnolog*innen e.V. und dem Phyllodrom Regenwaldmuseum Leipzig e.V. Sie arbeitet als Coach und Motivationstrainerin in der Erwachsenenbildung, als zertifizierte Seminarleiterin für Stressbewältigung und als zertifizierte Seminarleiterin für autogenes Training. Sie lässt gern musikalische Elemente aus der ganzen Welt in ihrer Arbeit einfließen. Aus dem breiten Spektrum des traditionellen und materiellen Wissens indigener Kulturen entwickelt sie Lösungsstrategien zur Bewältigung von Problemen des modernen Alltags- und Arbeitsleben sowie der Förderung der Gesundheit und zur Burnout-Prävention. Im Jahr 2000 stieg sie zum Gipfel des Vulkans Gunung Agung auf Bali - 3030m barfuß.


Warum unterrichte ich an der Volkshochschule?



Ich möchte mein Wissen weitergeben und den Menschen dabei helfen, ihre Träume, Ideen, Ziele und Wünsche selbst zu erreichen. Besonders wichtig ist für mich ein gesundes, liebevolles und glückliches Leben voller Genuss zu fördern.
  
  

  
  Beruf: Magister Ethnologie, Kunstgeschichte, Musikwissenschaft

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  IP1612 - Mit Ängsten umgehen - Angstbewältigungstraining

	
  IP1613 - Mit Ängsten umgehen - Angstbewältigungstraining

	
  IP1620 - Kommunikationstraining für Singles

	
  IP1621 - Kommunikationstraining für Menschen in Liebesbeziehungen

	
  IP2A24 - Aerophone - Der Bau eines UNARI - Windbogen

	
  IP2A25 - Aerophone - Der Bau eines UNARI - Windbogen

	
  IP3423 - Stressprävention und Stressbewältigung - eine Workshopreihe

	
  IP3424 - Stressprävention - Erkennen eigener Stressoren - ein Workshop

	
  IP3425 - Strategien zur Stressbewältigung - ein Workshop

	
  IP5003 - Positive und motivierende Kommunikation





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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