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        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Dennis Rösner


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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        Dennis Rösner

      

 

  Warum unterrichte ich an der Volkshochschule?

Ich selbst habe an Volkshochschulen einige Anregungen für mein Leben erhalten. Dabei gefiel mir stets die bunte Mischung an Menschen, die in diesen Kursen zusammenkamen. Außerdem befürworte ich die Möglichkeit zu einem fairen Preis Neues auszuprobieren.
Ich liebe es Methoden der Selbstermächtigung und der Entspannung zu vermitteln. Darin verbergen sich in meinen Augen Chancen zur Selbsterkenntnis und somit zum persönlichen Wachstum. Daher bin ich erfreut, mein Wissen nun selbst weitergeben zu dürfen.
Das Autogene Training und die Progressive Muskelentspannung sind zwei Techniken, die langfristig zu einem gelassenen Umgang mit Stresssituationen führen können bzw. im Anschluss dazu beitragen ins innere Gleichgewicht zurückzufinden.
  
  

  
  Beruf: Entspannungscoach, Lernbegleiter, M. A. Erziehungswissenschaft

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  IP3115 - Autogenes Training - Grundkurs

	
  IP3116 - Progressive Muskelentspannung





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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