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        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Krystina Schrade


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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        Krystina Schrade

      

 

  Kurzvita:

- Diplom-Lehrerin für Biologie und Sport

- Fachberaterin für holistische (Ganzheitliche) Gesundheit



Warum unterrichte ich an der Volkshochschule?



Die Verschiedenheit der Teilnehmenden an VHS-Kursen fand ich selbst immer spannend und unser gemeinsames Interesse beflügelnd.

Meine Begeisterung für gesunde Ernährung möchte ich mit Ihnen teilen.

Ich freue mich auf interessierte Menschen, die ihre Gesundheit bewusst in die eigene Hand nehmen möchten, die mehr wissen und verstehen wollen. Ich freue mich auf Inspiration und Spaß.

  
  

  
  Beruf: Lehrerin, Fachberaterin für holistische Gesundheit

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  IP3701 - Darmgesundheit und Kimchi-Workshop

	
  HP3701 - Darmgesundheit und Kimchi-Workshop

	
  IT3702 - Darmgesundheit und Kimchi-Workshop

	
  IP3703 - Schmetterlinge im Bauch und Kochen mit Hülsenfrüchten - ein Workshop

	
  IP3704 - Schmetterlinge im Bauch und Kochen mit Hülsenfrüchten - ein Workshop

	
  IT3704 - Schmetterlinge im Bauch und Kochen mit Hülsenfrüchten

	
  IT3705 - Wildkräuter-Küche entdecken

	
  HP3706 - Schmetterlinge im Bauch und Aufstriche - ein Workshop

	
  IP3706 - Heil- und Pflegemittel aus dem Garten

	
  IT3706 - Heil- und Pflegemittel aus dem Garten

	
  IP3707 - Heil- und Pflegemittel aus dem Garten

	
  IP3708 - Wildkräuter-Küche entdecken

	
  IP3709 - Wildkräuter-Küche entdecken

	
  IP71T15 - Gesunde Ernährung in Templin
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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