

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Programm	Gesamtübersicht
	Exkursionen
	Ausstellungen
	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	EDV - Programme und Anwendungen
	Grundbildung
	Familie - Junge vhs - 2. Lebenshälfte
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
	Erweiterte Kurssuche


	Projekte | Themen | Tests	Prüfungen/ Tests
	Integration
	vhs.cloud
	Bildungsberatung
	Politische Grundbildung
	Vorlesetag


	Grundbildung	Grundbildungszentrum Uckermark
	Grundbildung
	Beratung für Lerner und Angehörige
	Information und Sensibilisierung
	Lerncafé


	RBA	Regionalstelle für Bildung im Agrarbereich (RBA)
	Ausbildung Landwirt
	Ausbildung Landwirtschaftsmeister
	Ausbildung der Ausbilder
	Pflanzenschutz
	Geschichte der RBA


	Für Dozenten	Wir suchen Sie
	Gut zu wissen
	Organisatorisches
	Fortbildungen
	Dokumente von A bis Z


	Service	Raumvermietung
	Firmenschulungen
	Gutscheine


	Über uns	Das Team
	Unsere Dozent*innen
	Arbeitsgrundlagen
	Weiterbildung mit Qualität
	Leitbild
	FAQ
	Downloads


	Kontakt	Kurswunsch
	Kontaktformular
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	vhs Cloud
	Newsletter-Anmeldung





  






    
        
        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Hans-Jörg Angele


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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  Kurzvita:

- Diplom-Musikpädagoge

- Yoga- und Entspannungstrainer (BYVG - Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten)

- Lachyoga-Trainer (Hasya-Yoga)



Warum unterrichte ich an der Volkshochschule?

Die VHS gibt mir die Möglichkeit, ausgehend von erworbenem Wissen und praktischen Fähigkeiten sowie eigenen Erfahrungen aus täglicher Yogapraxis, anderen Menschen Hilfe zur Selbsthilfe für die Gesundheit zu geben. Im Sinne der Salutogenese ist das Ziel, all diejenigen Faktoren zu stärken, die uns gesund erhalten. Hierbei bieten Yoga- und Entspannungstechniken ein breites Feld an Möglichkeiten, die jeder für sich individuell nutzen kann.
  
  

  
  Beruf: Diplom-Musikpädagoge

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  IT3Y15 - Yoga-Relax: Balance aus Aktivität und Entspannung

	
  IT3YS1 - Yoga auf dem Stuhl (YadS)





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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