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        Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Iraida Helwig


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
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  Warum unterrichte ich an der Volkshochschule:

Seit 2008 bin ich als Dozentin an der KVHS Uckermark mit dem Fach Russisch tätig. Die russische Sprache ist eine Leidenschaft, die  ich  mit meinen Teilnehmern teile. Russisch ist nicht nur eine Sprache, es ist eine ganze Welt voller Begeisterung und neuer Entdeckungen. Um Mentalität und Kultur des Landes zu verstehen ist nicht zu vermeiden, auch seine Küche auszuprobieren. Meine treuen Teilnehmer kochen und backen mit Liebe und fragen mich immer wieder nach neuen Rezepten.  Das ist für mich eine Motivation, weiterhin aktiv und  kreativ zu sein. Eine Belohnung für unsere Mühe  ist immer,  am großen Tisch beim gemeinsamen Essen und netter Unterhaltung zu hören: Köstlich!
  
  

  
  Beruf: Diplomlehrerin 
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        der Dozentin 
      


	
  IT1A12 - Russisch kochen -  Golubtsi / Kohlrouladen

	
  IT4JA130 - Russisch für Anfänger mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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