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Programmvhs.online

 / Kursdetails
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IP93750 Abnehmen mit Low Carb
 
        

        
        	Beginn	Do., 15.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	8,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	8 € (kE)
	Dauer	  1 x 2		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. rer. med Franz-Werner Dippel
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Eine kohlenhydratreduzierte und zuckerarme Ernährung hilft beim Ab-nehmen und fördert die Gesundheit. Das ist das Ergebnis zahlreicher Studien. Der Kurs vermittelt die gängigsten Konzepte (Atkinsdiät, Glyx-Prinzip, ketogene Ernährung, Mittelmeerdiät, Steinzeitkost) und beleuchtet deren gemeinsames Erfolgsgeheimnis. Dabei werden die Unterschiede zwischen einfachen und komplexen Kohlenhydraten sowie zwischen natürlichen und künstlichen Süßungsmitteln verständlich erläutert. Praktische Tipps zur Erkennung und Vermeidung von Zuckerfallen runden den Kurs ab.
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Mastodon


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
            

        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    
      
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        






  
      
  
    	Kontrast  
	Ansicht  A A A



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Erklärung zur Barrierfreiheit
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  
      


  











