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        Sie befinden sich hier:
Programmvhs.online

    vhs.online  /  Gesundheit


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


























































    vhs.online  /  Gesundheit


  
   Veranstaltung "Innere Stärke dank Resilienz - Online-Selbstlernkurs (KK, ZPP-zertifiziert)" (Nr. IP93401) wurde in den Warenkorb gelegt.
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Angermünde
Angermünde-Gartz
Angermünde-Gerswalde
Angermünde-Greiffenb
Angermünde-Lunow
Angermünde-Tantow
Prenzlau
Prenzlau-Brüssow
Prenzlau-Fürstenwerd
Prenzlau-Gramzow
Templin
Templin-Boitzenburg
Templin-Gerswalde
Templin-Lychen
Templin-Milmersdorf
Templin-Warthe




    
    
    
  
  
  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt - ein Seminar für Schüler 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91322      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91323      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91324      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Rücken Fit - ein Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Faszien-Yoga - ein Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Pilates - ein Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Yoga für Fortgeschrittene - ein Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Faszientraining - ein Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93006      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aktive Mittagspause: leichter Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aktive Mittagspause: leichter Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93008      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Innere Stärke dank Resilienz - Online-Selbstlernkurs (KK, ZPP-zertifiziert) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93401      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  

   
      
  





  
  
      Geh glückwärts - natürlich, achtsam, stressfrei - Online-Selbstlernkurs (ZPP-zertifiziert) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gelassen und souverän im stressigen Alltag - ein Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93406      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Glück beginnt im Kopf - ein Online-Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93407      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Stress-Löser Natur: in 8 Wochen aus der Überforderung - Selbstlernkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93408      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Mental stark dank Resilienz - auch in schwierigen Situationen - Online-Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93409      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Stress-Löser Natur - Online-Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93410      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Zucker, ein dickes Problem? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93751      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  










 
Anmeldung möglich



fast ausgebucht



Anmeldung auf Warteliste



Kurs abgeschlossen



Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten)









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Mastodon


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
            

        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    
      
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        






  
      
  
    	Kontrast  
	Ansicht  A A A



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Erklärung zur Barrierfreiheit
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  
      


  











