

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Programm	Gesamtübersicht
	Exkursionen
	Ausstellungen
	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	EDV - Programme und Anwendungen
	Grundbildung
	Familie - Junge vhs - 2. Lebenshälfte
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
	Erweiterte Kurssuche


	Projekte | Themen | Tests	Prüfungen/ Tests
	Integration
	vhs.cloud
	Bildungsberatung
	Politische Grundbildung
	Vorlesetag


	Grundbildung	Grundbildungszentrum Uckermark
	Grundbildung
	Beratung für Lerner und Angehörige
	Information und Sensibilisierung
	Lerncafé


	RBA	Regionalstelle für Bildung im Agrarbereich (RBA)
	Ausbildung Landwirt
	Ausbildung Landwirtschaftsmeister
	Ausbildung der Ausbilder
	Pflanzenschutz
	Geschichte der RBA


	Für Dozenten	Wir suchen Sie
	Gut zu wissen
	Organisatorisches
	Fortbildungen
	Dokumente von A bis Z


	Service	Raumvermietung
	Firmenschulungen
	Gutscheine


	Über uns	Das Team
	Unsere Dozent*innen
	Arbeitsgrundlagen
	Weiterbildung mit Qualität
	Leitbild
	FAQ
	Downloads


	Kontakt	Kurswunsch
	Kontaktformular
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	vhs Cloud
	Newsletter-Anmeldung





  






    
        
        Sie befinden sich hier:
ProgrammPolitik - Gesellschaft - Umwelt

 / Kursdetails


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


























































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        

  
IP1802 Letzte Hilfe-Kurs für Erwachsene - Am Ende wissen, wie es geht
 
        

        
        	Beginn	Do., 29.02.2024, 17:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	entgeltfrei (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	
	Dauer	  1 x 4		
             
	Kursleitung	  




  
		Steffi Scholer
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Das Lebensende und Sterben unserer Angehörigen, Freunde und Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen. 
Um dieses Wissen zurückzugewinnen, bieten wir einen Kurzkurs zur "Letzten Hilfe" an. In diesen Letzte Hilfe-Kursen lernen interessierte Bürgerinnen und Bürger, was sie für die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun können.

Kursinhalt:
Im Kurs sprechen wir über die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens. Natürlich werden auch Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht kurz angefügt. Wir thematisieren mögliche Leiden als Teil des Sterbeprozesses und wie wir lindern können. Zudem gehen wir darauf ein, wie man mit den schwereren, aber auch den leichteren Stunden umgeht. Wir überlegen abschließend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen unsere Möglichkeiten und Grenzen.

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen zur humanen Hilfe und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situationen vermitteln.

Kursort: Seniorenheim „Haus am See“ der Stephanus Stiftung, Prenzlauer Straße 23, Brüssow
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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