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IP3301 Ernährung, Ayurveda und Yoga - für ein ausgeglichenes, zufriedenes und gesundes Leben
 
        

        
        	Beginn	Sa., 13.07.2024, 09:00 - 15:45 Uhr
	Kursgebühr	69,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	69 € (4-6 TN) 47 €  (7-8 TN) 34 € (10 TN) (kE)
	Dauer	  2 x 8 UE		
             
	Kursleitung	  




  
		Boutros Al-Jouni
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    In diesem Workshop, der aus Vorträgen und praktischen Übungen besteht, werden drei Themen behandelt:
- Wie Ayurveda hilft, die eigene Energie im Körper zu erkennen und Angewohnheiten zu ändern, um ein ausgeglichenes Gleichgewicht zu erreichen. Vor allem ist Ernährung das Fundament für gesundes Leben.
- Yoga als Wegweiser für Transformation, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Mindestens 2-3 Einführungen in Yoga, Körperwahrnehmung und korrekte Atmung, um Stress zu bewältigen.
- Wie Wasser als Informationsträger die Gesundheit fördert und Heilungsprozesse unterstützt.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Getränke, einen Pausensnack und eine Bodenmatte mit. Matten sind aber auch in der vhs vorhanden.
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  Kursort

  Prenzlau, VHS R 103

  Brüssower Allee 48

  17291 Prenzlau

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 15:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Brüssower Allee 48,
    P VHS R 103
  







  Datum

  
    14.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 15:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Brüssower Allee 48,
    P VHS R 103
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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