

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Programm	Gesamtübersicht
	Exkursionen
	Ausstellungen
	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	EDV - Programme und Anwendungen
	Grundbildung
	Familie - Junge vhs - 2. Lebenshälfte
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung
	Erweiterte Kurssuche


	Projekte | Themen | Tests	Prüfungen/ Tests
	Integration
	vhs.cloud
	Bildungsberatung
	Politische Grundbildung
	Vorlesetag


	Grundbildung	Grundbildungszentrum Uckermark
	Grundbildung
	Beratung für Lerner und Angehörige
	Information und Sensibilisierung
	Lerncafé


	RBA	Regionalstelle für Bildung im Agrarbereich (RBA)
	Ausbildung Landwirt
	Ausbildung Landwirtschaftsmeister
	Ausbildung der Ausbilder
	Pflanzenschutz
	Geschichte der RBA


	Für Dozenten	Wir suchen Sie
	Gut zu wissen
	Organisatorisches
	Fortbildungen
	Dokumente von A bis Z


	Service	Raumvermietung
	Firmenschulungen
	Gutscheine


	Über uns	Das Team
	Unsere Dozent*innen
	Arbeitsgrundlagen
	Weiterbildung mit Qualität
	Leitbild
	FAQ
	Downloads


	Kontakt	Kurswunsch
	Kontaktformular
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	vhs Cloud
	Newsletter-Anmeldung





  






    
        
        Sie befinden sich hier:
ProgrammPolitik - Gesellschaft - Umwelt
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    Politik - Gesellschaft - Umwelt  /  Persönlichkeitsentwicklung - Psychologie


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Persönlichkeitsentwicklung - Psychologie

    

    

   
    

      

        
          



       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	




    
      
        
         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Angermünde
Angermünde-Gartz
Angermünde-Gerswalde
Angermünde-Greiffenb
Angermünde-Lunow
Angermünde-Tantow
Prenzlau
Prenzlau-Brüssow
Prenzlau-Fürstenwerd
Prenzlau-Gramzow
Templin
Templin-Boitzenburg
Templin-Gerswalde
Templin-Lychen
Templin-Milmersdorf
Templin-Warthe




    
    
    
  
  
  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 03.09.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.11.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    JT1502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Grundkurs Psychologie und Selbsterfahrung 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 201 
  

  Nr.:
 
  
    IP1601      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aufbaukurs Psychologie 
  

  Wann:

   
    
      ab  , 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 201 
  

  Nr.:
 
  
    IP1602      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Streiten lernen, aber wie? Achtsam und trotzdem bestimmt kommunizieren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.2.01 
  

  Nr.:
 
  
    IT1604      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Ausgeglichen, klar, konsequent - Die Kraft der Gedanken im Shaolin 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 207 
  

  Nr.:
 
  
    IP1606      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      In der Ruhe liegt die Kraft - Mehr Energie und Kreativität durch Entschleunigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    IP1607      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Mit Ängsten umgehen - Angstbewältigungstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 27.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 209 
  

  Nr.:
 
  
    IP1612      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Mit Ängsten umgehen - Angstbewältigungstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 209 
  

  Nr.:
 
  
    IP1613      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Kommunikationstraining für Singles 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 207 
  

  Nr.:
 
  
    IP1620      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Kommunikationstraining für Menschen in Liebesbeziehungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 29.05.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 202 
  

  Nr.:
 
  
    IP1621      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Stressprävention und Stressbewältigung - eine Workshopreihe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brüssow, Kino  
  

  Nr.:
 
  
    IP3423      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Stressprävention - Erkennen eigener Stressoren - ein Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brüssow, Kino  
  

  Nr.:
 
  
    IP3424      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Strategien zur Stressbewältigung - ein Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brüssow, Kino  
  

  Nr.:
 
  
    IP3425      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was für mich? Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 201 
  

  Nr.:
 
  
    IP3600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was für mich? Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.1.02 
  

  Nr.:
 
  
    IT3600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was für mich? Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 10.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 201 
  

  Nr.:
 
  
    JP3600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was für mich? Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.1.02 
  

  Nr.:
 
  
    JT3600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was für mich? Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Raum auf Anfrage 
  

  Nr.:
 
  
    IA3602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Positive und motivierende Kommunikation 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 008 
  

  Nr.:
 
  
    IP5003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich bewerten - Livestream vhs.wissen live 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Superhirn - Namen und Gesichter merken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91320      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Superhirn - Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91321      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  










 
Anmeldung möglich



fast ausgebucht



Anmeldung auf Warteliste



Kurs abgeschlossen



Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten)





 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Mastodon
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