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IA1F06 Einwalden - Im Einklang mit der Natur - Erde
 
        

        
        	Beginn	Mo., 17.06.2024, 16:30 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	22,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	22 € (5-6 TN) 16 € (7-9 TN) 11 € (10 TN)
	Dauer	  1 x 5 UE		
             
	Kursleitung	  




  
		Sylke Renger
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Erde - Balance und Stabilität. Wir gehen in den Wald. In dieser Zeit kannst Du Deinen Alltag ganz abschalten, Du wirst Stress abbauen und deine Resilienz trainieren. Impulse für Achtsamkeit werden Dich in deinem "Alltäglichen Mühlrad" unterstützen, auf Dich Obacht zu geben. Nutze den Wald und seine Power, um Dich wieder aufzuladen!
 Wie fest stehst Du? Wann verlierst Du Deine Balance? Komm in Kontakt mit dem Waldboden und finde es heraus. Entdecke die Stabilität der Erde und die "Schwerelosigkeit". Hier wirst Du lernen, alle Spannungen loszulassen. Mit Fantasiereisen und Übungen wie " Hängematte" erleben wir Schwerelosigkeit, Bodenkontakt, Erdung und Entspannung.
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  Kursort

  A Angermünde Ort wird noch bekannt gegeben

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    A Angermünde Ort wird noch bekannt gegeben
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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