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        Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Bewegung - Fitness - Körpererfahrung


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


























































    Gesundheit  /  Bewegung - Fitness - Körpererfahrung


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung - Fitness - Körpererfahrung
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Angermünde
Angermünde-Gartz
Angermünde-Gerswalde
Angermünde-Greiffenb
Angermünde-Lunow
Angermünde-Tantow
Prenzlau
Prenzlau-Brüssow
Prenzlau-Fürstenwerd
Prenzlau-Gramzow
Templin
Templin-Boitzenburg
Templin-Gerswalde
Templin-Lychen
Templin-Milmersdorf
Templin-Warthe




    
    
    
  
  
  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 03.09.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.11.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    JT1502      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Schauspiel- und Improvisations- Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Oberschule Foyer 
  

  Nr.:
 
  
    IT2401      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Schauspiel- und Improvisations- Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Oberschule Foyer 
  

  Nr.:
 
  
    IT2402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Improvisationstheater - ein Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 103 
  

  Nr.:
 
  
    IP2411      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Tanztraining - zeitgenössisch 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann bei ausreichend Anmeldungen und nach Absprache mit Interessentinnen nach den Osterferien noch starten
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Oberschule Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    IT2501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hip Hop Dance / Streetdance 
  

  Wann:

   
    
      ab  , 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT2505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qi Gong am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, außerhalb 
  

  Nr.:
 
  
    IA3101      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qi Gong im Wald am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, außerhalb 
  

  Nr.:
 
  
    IA3102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Dao Qi Gong ... in den Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 103 
  

  Nr.:
 
  
    IP3102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qi Gong zum Kennenlernen- Die 18 Bewegungen des Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium Aula 
  

  Nr.:
 
  
    IA3103      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Dao Qi Gong ... in den Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 002 
  

  Nr.:
 
  
    IP3103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qigong für den Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Lehmannhaus 
  

  Nr.:
 
  
    IT3104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Tai Chi - Qigong, Stehen und Seidenfaden Quigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Lehmannhaus 
  

  Nr.:
 
  
    IT3105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Tai Chi -Chuan: 19-Form des Chen Stil Tai Chi 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Lehmannhaus 
  

  Nr.:
 
  
    IT3106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Ganzheitlicher Yoga-Pilatestag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 002 
  

  Nr.:
 
  
    IP3151      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Singen in der Schwangerschaft 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 103 
  

  Nr.:
 
  
    IP3201      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3201      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Feldenkrais - Das Verbessern der Fähigkeiten, die in uns sind 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT3201A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Feldenkrais - Das Verbessern der Fähigkeiten, die in uns sind 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT3201B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Sing für dich und dein Baby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 103 
  

  Nr.:
 
  
    IP3202      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3202      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gesunde Knochen ein Leben lang - Bones for Life® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT3202A      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  










 
Anmeldung möglich



fast ausgebucht



Anmeldung auf Warteliste



Kurs abgeschlossen



Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten)
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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