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   Gesundheit


  
  


 


Unser berufliches und privates Leben stellt uns jeden Tag aufs Neue vor Herausforderungen. Um diese zu meistern, ist unser körperliches und psychisches Wohlbefinden eine unerlässliche Voraussetzung. Lernen Sie in unseren Kursen, wie Sie Stress abbauen und Entspannung erfahren und Ihre Lebensweise noch gesünder gestalten können. 

Nutzen Sie unsere Angebote in den Bereichen Entspannung und Stressbewältigung sowie Bewegung und Fitness, um zu erfahren, wie Sie Ihre Gesundheit nachhaltig fördern können. Haben Sie Spaß an der gemeinsamen Lernerfahrung mit Anderen.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Unser berufliches und privates Leben stellt uns jeden Tag aufs Neue vor Herausforderungen. Um diese zu meistern, ist unser körperliches und psychisches Wohlbefinden eine unerlässliche Voraussetzung. Lernen Sie in unseren Kursen, wie Sie Stress abbauen und Entspannung erfahren und Ihre Lebensweise noch gesünder gestalten können. 

Nutzen Sie unsere Angebote in den Bereichen Entspannung und Stressbewältigung sowie Bewegung und Fitness, um zu erfahren, wie Sie Ihre Gesundheit nachhaltig fördern können. Haben Sie Spaß an der gemeinsamen Lernerfahrung mit Anderen.
      

      

        
          




	
    
        Entspannung - Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung - Fitness - Körpererfahrung
    



	
    
        Prävention - Krankheit - Gesundheit
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        Gesunde Ernährung - Essen und Trinken
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Angermünde
Angermünde-Gartz
Angermünde-Gerswalde
Angermünde-Greiffenb
Angermünde-Lunow
Angermünde-Tantow
Prenzlau
Prenzlau-Brüssow
Prenzlau-Fürstenwerd
Prenzlau-Gramzow
Templin
Templin-Boitzenburg
Templin-Gerswalde
Templin-Lychen
Templin-Milmersdorf
Templin-Warthe




    
    
    
  
  
  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hip Hop Dance / Streetdance 
  

  Wann:

   
    
      ab  , 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT2505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qi Gong der 8 Brokate 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann ab 4 Anmeldungen auch später noch beginnen
     
  

  Wo:
 
  
    Krohnhorst, Landdojo 
  

  Nr.:
 
  
    IT3215      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Yoga und Fitness 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann ab 4 Anmeldungen nach Vereinbarung starten
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT3Y13      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Tanztraining - zeitgenössisch 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann bei ausreichend Anmeldungen und nach Absprache mit Interessentinnen nach den Osterferien noch starten
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Oberschule Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    IT2501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aikido 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann ab 4 Anmeldungen auch später noch beginnen
     
  

  Wo:
 
  
    Krohnhorst, Landdojo 
  

  Nr.:
 
  
    IT3216      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Darmgesundheit und Kimchi-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 12.10.2023, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 003 
  

  Nr.:
 
  
    HP3701      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Schmetterlinge im Bauch und Aufstriche - ein Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 18.11.2023, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 003 
  

  Nr.:
 
  
    HP3706      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Qi Gong am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, außerhalb 
  

  Nr.:
 
  
    IA3101      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Innere Stärke dank Resilienz - Online-Selbstlernkurs (KK, ZPP-zertifiziert) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93401      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Geh glückwärts - natürlich, achtsam, stressfrei - Online-Selbstlernkurs (ZPP-zertifiziert) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Stress-Löser Natur: in 8 Wochen aus der Überforderung - Selbstlernkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP93408      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Pilates - Kurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 17.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.2.03 Foyer 1. Etage 
  

  Nr.:
 
  
    IT3205      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Pilates - Kurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.2.03 Foyer 1. Etage 
  

  Nr.:
 
  
    IT3206      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Atem und Bewegung - den Körper spüren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 103 
  

  Nr.:
 
  
    IP3230      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y10      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gymnastik mit Yoga- Elementen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    IA3210      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3201      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3202      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3203      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hatha- Yoga für Teilnehmende mit Yoga- Erfahrung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Ergotherapieschule 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y01      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hatha- Yoga für Teilnehmende mit Yoga- Erfahrung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Ergotherapieschule 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y02      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hatha- Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium Aula 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y03      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gesundheit und Wohlbefinden mit Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT3Y07      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Hatha- Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium Aula 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y04      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                    
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  










 
Anmeldung möglich



fast ausgebucht



Anmeldung auf Warteliste



Kurs abgeschlossen



Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten)
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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