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        Sie befinden sich hier:
ProgrammGesamtübersicht




Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
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    Exkursionen

    
      Manchmal ist es wichtig, über den eigenen Tellerrand zu schauen und andere Orte zu erkunden. Wir bieten Exkursionen zu unterschiedlichen Orten und vielfältigen Themen an und freuen uns darauf, wenn Sie uns dabei begleiten. 
Regelmäßig führen wir Exkursionen in leichter Sprache durch. 
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Ausstellungen

    
      In unserer Regionalstelle in Prenzlau zeigen wir in regelmäßigen Abständen Ausstellungen. Diese sind kostenlos von Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr zu besichtigen. Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Wünschen Sie eine Besichtigung außerhalb dieser Zeiten (z.B. am Wochenende), wenden Sie sich bitte einfach an uns. Wir helfen Ihnen weiter! (Telefon: 03984 2551)
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Politik - Gesellschaft - Umwelt

    
      Wir befinden uns in einer Zeit, in der reaktionäre Kräfte erstarken, nationalistisches Gedankengut den Diskurs zu bestimmen und gemeinsame Errungenschaften zu verdrängen scheint. Wir leben in einer Gesellschaft, in der Bilder von Krieg und humanitären Konflikten die täglichen Nachrichten prägen. 
In dieser Zeit des Ringens ums Macht und Selbstbestimmung bieten Volkshochschulen die Möglichkeit zum Austausch, zur konstruktiven Diskussion, zum
      
  	   Politik - Gesellschaft - Umwelt finden Sie ein breit gefächertes Angebot. Neben Veranstaltungen im Bereich der politischen Bildung finden sich hier psychologische und pädagogische Themen. Es geht um das Erkunden des eigenen Ich als ein Bestandteil dieses gesamtgesellschaftlichen Gefüges. Kommunikation und die heute alles zu bestimmen scheinenden Medien finden sich als Themen ebenso, wie unser Verhältnis zu unserer Umwelt, die Frage nach der Nachhaltigkeit und den ökonomischen Zusammenhängen.


      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Kultur und Gestalten

    
      In diesem Fachbereich dreht sich alles um Kreativität und Improvisation. Sie können Ihre eigenen Kompetenzen erproben und erweitern, sei es in Zeichenkursen, beim plastischen Gestalten, der Arbeit mit unterschiedlichsten Medien oder bei Theater und Tanz. Nutzen Sie unsere Angebote, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern, begeben Sie sich mit anderen in das Reich der Musik oder Literatur. Leben Sie Ihre Potenziale aus und haben Sie viel
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Gesundheit

    
      Unser berufliches und privates Leben stellt uns jeden Tag aufs Neue vor Herausforderungen. Um diese zu meistern, ist unser körperliches und psychisches Wohlbefinden eine unerlässliche Voraussetzung. Lernen Sie in unseren Kursen, wie Sie Stress abbauen und Entspannung erfahren und Ihre Lebensweise noch gesünder gestalten können. 
Nutzen Sie unsere Angebote in den Bereichen Entspannung und Stressbewältigung sowie Bewegung und Fitness, um zu
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Sprachen

    
      Sprachen heißen, in der Welt zu Hause sein. Sie ermöglichen es uns, von uns zu berichten und von anderen zu erfahren.
Nutzen Sie unsere Sprachangebote, um Ihre vorhandenen Sprachkenntnisse gemeinsam mit anderen zu erweitern oder ganz neue Sprachkompetenzen hinzuzugewinnen.

Die Sprachkurse orientieren sich am am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER). Dieser beschreibt Ihre Sprachkompetenzen auf den 6 Niveaustufen von A1
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Arbeit und Beruf, IT

    
      Arbeit und Beruf sind von großer Bedeutung für unsere eigene Entwicklung und unsere gesellschaftliche Teilhabe. Die berufliche Weiterbildung ist deshalb ein unverzichtbarer Bestandteil unseres Angebotes.
In diesem Fachbereich können Sie Ihre Kompetenzen im Bereich der IT- und EDV ebenso erweitern, wie in Bezug auf  kaufmännisch-betriebswirtschaftliche Fragestellungen, Kommunikation oder Ihre persönlichen Kompetenzen.
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    IT - Programme und Anwendungen

    
      Nutzen Sie unsere Kurse, um Ihre Fertigkeiten und Fähigkeiten im Umgang mit dem Internet, dem Computer und den sozialen Medien zu erweitern. 
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Grundbildung

    
      Im Fachbereich Grundbildung geht es um die Vermittlung von elementaren Kenntnissen, wie Schreiben oder Lesen. Zudem können Basiskenntnisse in der Mathematik oder im Umgang mit dem Computer erworben werden. In diesem Bereich finden Sie zudem Fachvorträge zum Themenbereich leichte/ einfache Sprache und Sensibilisierungsworkshops im Bereich Alphabetisierung und Grundbildung.
Die Grundbildungskurse werden gefördert aus Mitteln der Europäischen Union
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    Spezial

    
      In diesem Fachbereich finden Sie Angebote für die ganze Familie, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die sich bereits in der zweiten Lebenshälfte befinden.
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    RBA - Agrarbildung

    
      Mit einer Nutzfläche von 180.000 ha Grün- und Ackerland und über 500 Betrieben prägt die Landwirtschaft den Landkreis Uckermark wie kein anderer Erwerbszweig.
Gut ausgebildete Arbeitskräfte sind ein wichtiger Faktor für den Erhalt des Standortes und eine nachhaltige Gestaltung unserer Umwelt. Deshalb bieten wir Vorbereitungslehrgänge für den Berufsabschluss zum Landwirt und zum Landwirtschaftsmeister an. Weitere Kurse beschäftigten sich mit dem
      
  	   unterschiedlichsten agrarwirtschaftlichen Themenfeldern (z.B. Unternehmensführung, Nachhaltigkeit), die eine fachliche Weiterentwicklung der Fachkräfte vor Ort sicherstellen und einen Beitrag zur professionellen Entwicklung der Anbau- und Betriebsstrukturen leisten.
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    vhs.online

    
      In unserer Rubrik vhs.online bieten wir reine Online-Kurse sowie blended learning Kurse an. Die Online-Kurse finden ausschließlich am PC statt und umfassen keine Präsenzphasen. Hierzu gehören auch Kurse über die vhs.cloud.
Blended learning umfasst Kurse, die sowohl Präsenzphasen als auch selbstgesteuertes Lernen (E-learning) umfassen. Der Teilnehmer erhält in einem ersten Treffen Informationen vom Dozenten und erarbeitet sich die Kursinhalte
      
  	   Zum Kursabschluss findet ein Auswertungsgespräch mit dem Dozenten statt.
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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