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IT3208 Selbstverteidigung für Frauen - Aufbaukurs
 
        

        
        	Beginn	, Kurs kann starten sobald Mindest-Teilnehmerzahl erreicht ist. , 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	69,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	69 € (7-9 TN) 50 € (ab 10 TN)
	Dauer	  12x2		
             
	Kursleitung	  




  
		Dan Merkert
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    In diesem Kurs lernen Sie sich zu wehren und zu schützen. Sie trainieren auf Grundlage moderner Selbstverteidigungstechniken. 
Oberstes Ziel ist aber, den Kampf zu vermeiden und erst gar nicht in eine Kampf-Situation hinein zu gelangen. 
Deswegen gehört auch die Stärkung von Wahrnehmung, Gefahrenradar und Selbstbehauptung zum Training. 
Am Kurs können nur Frauen ab 16 teilnehmen. Bitte beachten Sie, dass der Übungsleiter ein Mann ist!
Der Kurs findet in Kooperation dem Johanniter Projekt "Leuchtturm" in Templin statt.
Info zu Anmeldung für ermäßigte Teilnahme bei Bedarf bei den Johannitern unter: 03987-3670935
  




  
  
  
    
    
	    In diesem Kurs lernen Sie sich zu wehren und zu schützen. Sie trainieren auf Grundlage moderner Selbstverteidigungstechniken. 
Oberstes Ziel ist aber, den Kampf zu vermeiden und erst gar nicht in eine Kampf-Situation hinein zu gelangen. 
Deswegen gehört auch die Stärkung von Wahrnehmung, Gefahrenradar und Selbstbehauptung zum Training. 
Am Kurs können nur Frauen ab 16 teilnehmen. Bitte beachten Sie, dass der Übungsleiter ein Mann ist!
Der Kurs findet in Kooperation dem Johanniter Projekt "Leuchtturm" in Templin statt.
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  Kursort

  Templin, Oberschule Gymnastikraum

  Dargersdorfer Straße 14

  17268 Templin

  


  











Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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