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        Sie befinden sich hier:
ProgrammFamilie - Junge vhs - 2. Lebenshälfte

 / Kursdetails
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IP1603 Eltern werden - Eltern sein
 
        

        
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	18,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	18 € (4-6 TN)  13 € (7-9 TN)  9 € (ab 10 TN)
	Dauer	  2 x 2		
             
	Kursleitung	  




  
		Maja Hellmann
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Eltern werden und Eltern sein ist immer wieder eine große Herausforderung und der schwierigste und zugleich schönste Job der Welt. Wie Du mehr Verständnis für Dich und Deine Situation gewinnen kannst, erfährt Du in diesem Seminar. Dein Alltag wird einfacher und klarer. Wir lernen uns selbst mit Hilfe der 6 Selbstwertebenen kennen und betrachten mit Hilfe einfacher Methoden unseren Ist-Zustand. Wir erforschen, wie wir die Ebenen auf ein neues höheres Level bringen können. Es geht darum, Dich zu erforschen und Dich anzunehmen. Im Seminar kannst Du lernen, gut mit Dir umzugehen und Dich klar zu führen. Wenn Du Dich, Deine Gefühle, Werte und Bedürfnisse kennst, kannst Du die Deines Kindes besser erkennen und damit umgehen.
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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