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IT1501 Babymassage
 
        

        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
	Kursgebühr	Der Kurs ist kostenlos. (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	
	Dauer	  5x2		
             
	Kursleitung	  




  
		Ramona Krajewsky
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Für Eltern und Bezugspersonen von Babys ab 6 Wochen bis zu einem Jahr
Babymassage unterstützt den Aufbau der Beziehung zwischen dem Baby und dem Elternteil. Für Babys und Eltern ist die Massage eine intensive Zeit der Berührung und des Miteinanders. Kinder
und Erwachsene können sich durch die Massage besser kennen lernen und sich entspannen. Babymassage kann durch den wertschätzenden Kontakt zur Entwicklung eines starken Selbstwertgefühls und damit zur gesunden psychischen Entwicklung beitragen.

Der Kurs umfasst fünf Kurseinheiten :
1. Massagegriffe für Beine und Füße
2. „Ruhende Hände“ + Massagegriffe für den
Bauch
3. Massagegriffe für Brust und Arme
4. Massagegriffe für das Gesicht
5. Massage des gesamten Körpers
Jede Kurseinheit beginnt mit einer Entspannungsübung. Die TeilnehmerInnen erhalten ein Handout, um die Griffe zu Hause selbständig ausüben zu können. Während des Kurses besteht die Möglichkeit, Fragen zu allen Themen rund um das Baby zu besprechen.
Der Kurs wird von einer Mitarbeiterin der Familienberatungsstelle des EJF Lichtblick in Templin durchgeführt. Über die Beratungsstelle erhalten Sie weitere Infos und können sich anmelden. Tel: +49 (0) 3987 50 458
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                   Anmeldung nur über das EJF: Familienberatungsstelle Lichtblick Templin 03987 50458;   

             
 
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal

  Feldstraße 1

  17268 Templin

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Feldstraße 1,
    T Templin Gymnasium; KMS Tanzsaal
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Feldstraße 1,
    T Templin Gymnasium; KMS Tanzsaal
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Feldstraße 1,
    T Templin Gymnasium; KMS Tanzsaal
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Feldstraße 1,
    T Templin Gymnasium; KMS Tanzsaal
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Feldstraße 1,
    T Templin Gymnasium; KMS Tanzsaal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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