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        Sie befinden sich hier:
ProgrammFamilie - Junge vhs - 2. Lebenshälfte

   Spezial


Unser Programm	Politik - Gesellschaft - Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
	RBA - Agrarbildung
	vhs.online
	Bildungsfreistellung





    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


























































   Spezial


  
  


 


In diesem Fachbereich finden Sie Angebote für die ganze Familie, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die sich bereits in der zweiten Lebenshälfte befinden.

 



  
 
    
      

    

      
        Spezial

    

    

   
     
        

          In diesem Fachbereich finden Sie Angebote für die ganze Familie, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die sich bereits in der zweiten Lebenshälfte befinden.
      

      

        
          




	
    
        Familienbildung
    



	
    
        Junge VHS
    



	
    
        Angebote für die 2. Lebenshälfte
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Angermünde
Angermünde-Gartz
Angermünde-Gerswalde
Angermünde-Greiffenb
Angermünde-Lunow
Angermünde-Tantow
Prenzlau
Prenzlau-Brüssow
Prenzlau-Fürstenwerd
Prenzlau-Gramzow
Templin
Templin-Boitzenburg
Templin-Gerswalde
Templin-Lychen
Templin-Milmersdorf
Templin-Warthe




    
    
    
  
  
  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Easy English A2 am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      Stsaarttermin voraussichtlich im Februar; Wird bekannt gegeben
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS  B.1.03 
  

  Nr.:
 
  
    FT46A210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Poesie des Alltags - Online-Fotokurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP92B01      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    IA3Y10      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gymnastik mit Yoga- Elementen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    IA3210      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3201      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Aquagymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Fachklinik 
  

  Nr.:
 
  
    IA3203      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Gymnasium, KMS Tanzsaal 
  

  Nr.:
 
  
    IT1500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gymnastik von 40 bis 100 - in Bewegung bleiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium Aula 
  

  Nr.:
 
  
    IA3214      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Gymnastik von 40 bis 100 - in Bewegung bleiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium Aula 
  

  Nr.:
 
  
    IA3215      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Klöppeln - Einführung in eine alte Textilkunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 203 
  

  Nr.:
 
  
    IP2A10      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Feldenkrais - beweglicher werden und beweglich bleiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium R 303 
  

  Nr.:
 
  
    IA3231      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Autogenes Training - Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 002 
  

  Nr.:
 
  
    IP3115      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Ganzkörpergymnastik für ältere Menschen - Einführungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Willy-Gabbert-SchuleTurnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    IT32S1      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Malen und Zeichnen für Kinder und Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      Kurs kann bei 4 Anmeldungen starten
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Kunstschule 
  

  Nr.:
 
  
    IT270K      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Erbe, Nachlass, Testament 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium R 301 
  

  Nr.:
 
  
    IA1G01      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Sturzprophylaxe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Ehm-Welk-Oberschule Mensa 
  

  Nr.:
 
  
    IA3212      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Urban Sketching für Einsteiger*innen - Online-Zeichenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP92710      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten) 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                
            
         
 
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Korbflechten mit Peddigrohr und mehr 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 101 
  

  Nr.:
 
  
    IP2A01      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Grundkurs: Umgang mit dem Computer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 204 
  

  Nr.:
 
  
    IP61G1      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Easy English A2 am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, VHS B.1.02 
  

  Nr.:
 
  
    IT46A210      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Wie bediene ich mein Smartphone -  Einführungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Prenzlau, VHS R 204 
  

  Nr.:
 
  
    IP61G2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Keramik für Kinder und Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Templin, Kunstschule Keramikwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    IT280K      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt - ein Seminar für Schüler 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    IP91322      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
    
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung - Die Zukunft selbst bestimmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Gymnasium R 301 
  

  Nr.:
 
  
    IA1G02      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  





  
  
      Klangmeditation workshop zum Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angermünde, Wolletz Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    IA3105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

   
      
  










 
Anmeldung möglich



fast ausgebucht



Anmeldung auf Warteliste



Kurs abgeschlossen



Anmeldeinformationen in der Kursbeschreibung (unten)
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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