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   Veranstaltung "Stressprävention und Yoga in der Uckermark" (Nr. IP3Y50) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  
 
          
        

  
IP3Y50 Stressprävention und Yoga in der Uckermark
 
        

        
        	Beginn	Mo., 18.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	300,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	300 € (kE)
	Dauer	  5 x 8		
             
	Kursleitung	  




  
		Jennifer Kunstreich
  




  
		Jasmin Seipold
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Eine Woche, um wieder zu Leichtigkeit und innerer Ruhe zu finden und gestärkt in den Alltag und die Berufswelt zu gehen

Kennst du das? Du gehst oft über deine Grenzen und hast trotzdem das Gefühl, nicht genug zu machen? Der Montag ist immer schneller da und die Erholungszeit reicht nicht wirklich aus, um die inneren Batterien wieder vollständig aufzuladen? Du wünscht dir eine Auszeit und möchtest lernen, dich selber besser im Alltag zu unterstützen? Du möchtest Stress in Zukunft vorbeugen und lernen, besser mit deinen Ressourcen umzugehen, kleine umsetzbare Werkzeuge kennenlernen, die auf dein individuelles Leben wirklich anwendbar sind und deinem Körper etwas Gutes tun? Dann ist diese Woche mit uns in der wunderschönen stillen Uckermark auf dem Land genau das richtige für dich! 
Viele körperliche und seelische Beschwerden können heutzutage auf Stress zurückgeführt werden. Die ständige Erreichbarkeit und die Schnelligkeit des Lebens bringen viele Menschen an ihre Grenzen. Yoga, Natur und Achtsamkeit können einen Weg aufzeigen, einen gesunden Abstand zu den Herausforderungen im beruflichen und privaten Alltag zu bekommen und deine eigenen Ressourcen zu stärken. In dieser Woche wollen wir den Fokus darauf legen, Stressfaktoren aufzudecken und Werkzeuge zu entdecken, mit deren Hilfe du deine Gesundheit schützen kannst und eine gesunde Balance findest, um gelassener und zufriedener durchs Leben zu gehen.
Am Ende der Woche hast du praktische Yoga-Basics gelernt, welche du überall und jederzeit anwenden kannst. Auch befassen wir uns zusammen mit der Philosophie des Yoga, der Kraft der Natur, Stress und die Auswirkungen auf Gesundheit und Gesellschaft, Stressprävention durch Yoga. Mentales Training und Gesunde Ernährung spielen in dieser Woche ebenfalls eine Rolle.
Genieße mit uns:
- den erwachenden Frühling in der Landschaft der Feldberger Seenplatte – wir nehmen uns Zeit für ausgedehnte Spaziergänge zum Feld-, Wald- und Wiesenbaden.
- Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, Lach-Yoga
- Entspannungstechniken
- Geführte Meditationen und stille Meditationszeit (ebenfalls für alle Level)
- Individuelle Betrachtung Deiner Stressmuster
- Wissen über den Zusammenhang von Stress und Ernährung
- Gesundes Essen
- Gesundes Lachen
- Sauna
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, Massagen zu buchen. 

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V., einem regionalen Naturfreunde-Haus, statt. (Buchenhain 32, 17268 Boitzenburger Land). Eine Übernachtung und Verpflegung vor Ort ist zu einem Aufpreis möglich.
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                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    P außerh. 
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    P außerh. 
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    P außerh. 
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
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    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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