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IP3421 Stressprävention - Erkennen eigener Stressoren - ein Workshop
 
        

        
        	Beginn	Fr., 01.03.2024, 15:30 - 19:15 Uhr
	Kursgebühr	22,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	22 € (4-6 TN)
	Dauer	  1 x 5		
             
	Kursleitung	  




  
		Silvia Seidel
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    In diesem Workshop werden wir zunächst die Frage zu Ihren individuellen Stresserfahrungen und Stresserleben stellen und Ihren individuellen Stresspegel bestimmen. Wir werden Stressoren, Grundwissen zu Stress, Stressverstärker, inneren Antreiber und Weiteres zur Wirkung von Stress auf Körper und Psyche kennenlernen. So lernen wir Stressoren und deren Wirkung auf uns besser zu erkennen.

Kosten für ein Handout in Höhe von 9 € sind direkt bei der Dozentin zu entrichten.
  




  
  
  
    
    
	    In diesem Workshop werden wir zunächst die Frage zu Ihren individuellen Stresserfahrungen und Stresserleben stellen und Ihren individuellen Stresspegel bestimmen. Wir werden Stressoren, Grundwissen zu Stress, Stressverstärker, inneren Antreiber und Weiteres zur Wirkung von Stress auf Körper und Psyche kennenlernen. So lernen wir Stressoren und deren Wirkung auf uns besser zu erkennen.

Kosten für ein Handout in Höhe von 9 € sind direkt bei der Dozentin zu entrichten.
	  
  



            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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