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IP1612 Mit Ängsten umgehen - Angstbewältigungstraining
 
        

        
        	Beginn	Mi., 27.03.2024, 15:30 - 19:15 Uhr
	Kursgebühr	22,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	22 € (4-6 TN)  16 € (7-9 TN)
	Dauer	  1 x 5		
             
	Kursleitung	  




  
		Silvia Seidel
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    In diesen Workshop werden wir in einer Kleingruppe die Ängste genauer anschauen, die uns schon länger belasten. Wenn Sie bereits klar gewisse Ängste erkannt haben und genau an diesen Arbeiten möchten, lernen Sie in diesem Kurs Techniken und Strategien zur Angstbewältigung kennen.. Jeder in der Kleingruppe wird mit einem individuellen Lösungskonzept weggehen, das er/sie anwenden und probieren kann. Wenn Sie offen sind für das Unbekannte und sich auch gern selbst reflektieren, freue ich mich, Sie kennenzulernen.

Die Materialkosten für das Handout in Höhe von 7 € sind direkt bei der Dozentin zu entrichten.
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  Kursort

  Prenzlau, VHS R 209

  Brüssower Allee 48

  17291 Prenzlau

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:30 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Brüssower Allee 48,
    P VHS R 209
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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