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 / Kursdetails
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IP1607 In der Ruhe liegt die Kraft - Mehr Energie und Kreativität durch Entschleunigung
 
        

        
        	Beginn	Di., 23.04.2024, 16:15 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	18,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	18 € (4-6 TN)  13 € (7-9 TN) 9 € (ab 10 TN)
	Dauer	  1 x 4		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Reinhard Müller
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Stress, Hektik, Eile, stringente Ziel- und Pflichtorientierung und hohe Ansprüche an die eigene Perfektion bestimmen oft unser Handeln in Arbeit, Beruf und Freizeit. Wir stehen unter großem inneren Druck und geben uns oftmals nicht den Raum, zu entspannen und zur inneren Ruhe zu kommen. Im Kurs geht es darum, wie wir mit veränderten Einstellungen, innerer Ruhe und Gelassenheit sowie der sinnvollen Einteilung unserer Aktivitäten mehr Kraft und Energie aufbringen können.
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    P VHS  R 304
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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