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IP1601 Grundkurs Psychologie und Selbsterfahrung
 
        

        
        	Beginn	So., 05.05.2024, 09:00 - 15:30 Uhr
	Kursgebühr	34,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	34 € (5-6 TN) 24 € (7-9 TN) 16 € (ab 10 TN)
	Dauer	  1 x 8		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Reinhard Müller
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Mit diesem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Einführung in die Psychologie und ihre praktische Anwendung. Sie lernen, psychologisches Wissen in ihrem privaten und beruflichen Alltag umzusetzen, hierbei sich selbst und andere Menschen besser wahrzunehmen und die zwischenmenschliche Kommunikation zu verbessern. 
Im Rahmen des Kurses erhalten Sie einen Überblick über psychologische Grundbegriffe (z. B. Angst, Verdrängung, Aggression) und Teilgebiete der Psychologie (z. B. Entwicklungspsychologie, Lebensphasen, Sozialpsychologie). Ferner werden Themen psychologischen Alltagswissens angesprochen. 

Lernziele - kennenlernen von:
- menschlichen Charaktertypen
- Grundformen der Angst (nach Fritz Riemann)
- Wesen und Aufgabe von Partnerschaft
- Ausstrahlung und Körpersprache
- Selbstbewusstsein und Echtheit in der zwischenmenschlichen Kommunikation
- menschlicher Wertekanon
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  Kursort

  Prenzlau, VHS R 201

  Brüssower Allee 48

  17291 Prenzlau

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Brüssower Allee 48,
    P VHS R 201
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                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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