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        Sie befinden sich hier:
Kurssuche

 / Kursdetails
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	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf, IT
	Grundbildung
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	vhs.online
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IP3230 Atem und Bewegung - den Körper spüren
 
        

        
        	Beginn	Sa., 10.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
	Kursgebühr	15,00 € (aktuelles Entgelt)
	Teilnehmerentgeltstaffelung	15 € (4-6 TN)  10 € (7-9 TN) 8 € (10 TN) (kE)
	Dauer	  1 x 3		
             
	Kursleitung	  




  
		Marleen Littmann
  



	
             

  
        
          
          
          

        
 
  
    
    Tauchen Sie für 2 Stunden in die Welt des bewussten Atems ein. Angelehnt an den „Erfahrbarem Atem“ nach Prof. Ilse Middendorf haben Sie die Möglichkeit, den eigenen Atem intensiv wahrzunehmen und in den natürlichen & ursprünglichen Rhythmus einzutauchen. 
Ziel ist es, die eigene innere Kraft und Ruhe bewusst zu erleben. Bewusstes Ein – und Ausatmen und die Beobachtung der Empfindungen, die mit dem Atem verbunden sind, lassen Sie im „Hier & Jetzt“ sein und können dazu beitragen, Stress zu reduzieren. 

Sie werden durch angeleitete Atemübungen einen Einblick erhalten, was es heißt, durch Selbstverantwortung ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun. 

Spüren, fühlen, erleben und bewegen – Atmen im Einklang mit der Bewegung.
  




  
  
  
    
    
	    Tauchen Sie für 2 Stunden in die Welt des bewussten Atems ein. Angelehnt an den „Erfahrbarem Atem“ nach Prof. Ilse Middendorf haben Sie die Möglichkeit, den eigenen Atem intensiv wahrzunehmen und in den natürlichen & ursprünglichen Rhythmus einzutauchen. 
Ziel ist es, die eigene innere Kraft und Ruhe bewusst zu erleben. Bewusstes Ein – und Ausatmen und die Beobachtung der Empfindungen, die mit dem Atem verbunden sind, lassen Sie im „Hier & Jetzt“ sein und können dazu beitragen, Stress zu reduzieren. 

Sie werden durch angeleitete Atemübungen einen Einblick erhalten, was es heißt, durch Selbstverantwortung ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun. 

Spüren, fühlen, erleben und bewegen – Atmen im Einklang mit der Bewegung.
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  Kursort

  Prenzlau, VHS R 103

  Brüssower Allee 48

  17291 Prenzlau

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Brüssower Allee 48,
    P VHS R 103
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Prenzlau

Brüssower Allee 48 | 17291 Prenzlau
 Telefon: 03984 2551 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Freitag: 8 - 12 Uhr (nach Vereinbarung)

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Angermünde

Heinrichstraße 7 | 16278 Angermünde
 Telefon: 03331 24909 | Fax: 03331 24909

Öffnungszeiten:
 Dienstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
 Donnerstag: 10 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Regionalstelle Templin

Dargersdorfer Straße 16 | 17268 Templin
 Telefon: 03987 2529 | Fax: 03984 2849

Öffnungszeiten:
 Montag: 9 - 12 Uhr
 Dienstag: 10:30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
 Donnerstag: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
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