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0 KREISVOLKSHOCHSCHULE UCKERMARK

ZERTIFIZIERTE BILDUNGSARBEIT

ZBQ -Zertifizierte Bildungsqualitat

Wir stellen unsere Arbeit regelmafig auf den Prifstand und haben uns den Anforderungen des Quali-
tats-Management-Systems "ZBQ - Zertifizierte BildungsQualitat" gestellt. Im Frihjahr 2023 haben wir die
erste Testierungsphase erfolgreich beendet. Wahrend dieser haben wir uns intensiv mit Fragen der (Ver)
Bindung Volkshochschule und Dozent*innen beschéaftigt. Dabei sind nicht nur Dokumente angepasst wor-
den, sondern es entstand auch ein eigener Bereich fur unsere Dozent*innen auf unserer Website. Diesen
findet man unter www.kvhs-uckermark.de - FUR DOZENTEN.

Unser ZBQ-Zertifikat ist glltig bis zum 14. November 2025. Doch
darauf ausruhen kénnen und wollen wir uns nicht. Derzeit befinden
wir uns in der nachsten Testierungsphase und arbeiten fleiRig
daran, die Zertifizierung auch tber den 14. November 2025 hinaus
fortzufihren.

Q Zertifizierte

BildungsQuialitat

Sie méchten uns dabei unterstitzen? Wir freuen uns stets tber Hin-
weise, Rlickmeldungen und Anregungen, wie wir es besser machen

Volkshochschulverband

Baden-Wiirttemberg kénnen.

naturlich. nachhaltig. BNE in Brandenburg - Wir sind dabei!

Ganz klar haben wir - die Volkshochschule - einen
Bildungsauftrag. Dieser macht vor Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung nicht halt - und das ist auch gut
so! Viele unserer Angebote in den unterschiedlichen
Fachbereichen setzten und setzen sich mit dem
wichtigen Thema Nachhaltigkeit auseinander. 2023
haben wir uns dem Zertifizierungsverfahren der Ser- Zertifikat
vicestelle BNE Brandenburg gestellt und kdnnen mit
Stolz verkiinden, dass unsere vhs und damit unsere

LAND
BRANDENBURG

Angebote bis zum 18. Oktober 2027 BNE-zertifiziert . nattirlich.
sind. o nachhaltig.
d BNE in Brandenburg

Kreisvolkshochschule Uckermark

ist als Einrichtung fir Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE)
mit dem Angebot

Machhaltige Landwirtschaft: Agroforstsysteme

bis zum 18, Oktober 2027 zertifiziert

/] /4

/'
‘Zéégel

Minister fiir Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz

Patsdam, 19. Oktaber 2023




INHALTSVERZEICHNIS

Grundbildungszentrum und Grundbildungskurse

Ausstellungen und Exkursionen

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Kunst, kiinstlerisches und handwerkliches Gestalten

Gesundheitsbildung

Sprachen

Berufliche Bildung

Landwirtschaftliche Ausbildung

vhs.online

Tests und Priifungen

Allgemeine Informationen und Hinweise der vhs




0 KREISVOLKSHOCHSCHULE UCKERMARK

Nachhaltige Bildung - nun auch zertifiziert
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Besucherinnen und Besucher der KVHS Uckermark,

wir hoffen, Sie sind gut in das neue Jahr gestartet und haben Uber die ruhige Zeit des Jahreswechsels
genutzt, um Kraft zu tanken - fr sich, fur lhre Lieben, fir neue Vorhaben... Haben Sie sich fur 2024 etwas
vorgenommen? Wir haben das tatsachlich getan und daftr gibt es einen guten Grund.

Im vergangenen November erhielten wir von der Servicestelle BNE in Brandenburg ein Zertifikat, dass uns
die sehr gute Arbeit im Bereich BNE - also der Bildung flir nachhaltige Entwicklung - bescheinigt. Diese
Auszeichnung macht uns stolz. Gleichzeitig mdchten wir dieser Zertifizierung nattrlich auch weiterhin und
immer besser gerecht werden. Also haben wir uns - inspiriert von Anregungen aus der vhs-Familie - etwas
Besonderes Uberlegt.

Wir werden unsere Bildungsangebote mit entsprechenden Themen zur Nachhaltigkeit erweitern und diese
auch deutlich sichtbar machen. Dazu wahlen wir jahrlich einen der sogenannten ,SDG’s* - also die von der
UN festgelegten Nachhaltigkeitsziele (sustainable development goals) - als Schwerpunkt fiir unser Weiter-
bildungsangebot.

In diesem Jahr widmen wir uns ver- [ | ‘ ny
starkt dem 15. Ziel, dem ,Leben am : '
Land®. Dieses Ziel ist so vielseitig, L' o bl =

wie unsere schéne uckermarkische |

Landschaft. Und die hat wirklich BNE- Brandenburg

alles zu bieten: Walder, Moore, Zertifizierung macht BNE

Insekten, Bllhstreifen... Beim
Durchblattern unseres Programm-
heftes werden Sie eine Reihe von
Kursen finden, deren inhaltlicher
Schwerpunkt auf Nachhaltigkeit
liegt. Und passend zum Thema gibt
es in unserer Regionalstelle in
Prenzlau auch eine wunderbare
Fotoausstellung von  Wolfgang
Sibora, die sich ganz den Baumen
widmet.

Und fir eine weitere Ausstellung bendétigen wir nun lhre Hilfe. Wir méchten gern Kunstwerke unserer Teil-
nehmer*innen ausstellen, in dem sie das Thema ,Leben an Land*“ aufgreifen. Egal, ob gemalt, gezeichnet,
fotografiert oder plastisch gestaltet und egal, ob in einem unserer Kurse oder zu Hause erschaffen - wir
freuen uns auf Ihre Beitrage! Diese reichen Sie bitte bis zum 30. Juni
2024 bei uns ein. Im kommenden Herbstsemester kdnnen sich
dann unsere Besucher*innen und wir an lhren Werken

erfreuen. Sie mochten mehr
Ihr Team der KVHS Uckermark zum Thema BNE

4

und Nachhaltigkeit erfahren?
Dann schauen Sie auf
die beiden Innenseiten unseres
Programmbheftes.
Dort erhalten Sie einen Uberblick
Uber die 17 Nachhaltigkeitsziele
und interessante

Hintergrundinformationen.
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VHS VOR ORT

Wir organisieren Kurse nicht nur an vhs-Standorten. Angebote vor Ort finden Sie hier.

Biesenbrow
Blumberg
Blumberger Muhle
Blumberger Muhle
Brussow
Brussow
Brissow
Brussow
Brussow
Brussow
Brussow
Buchenhain
Buchenhain
Buchenhain
Buchenhain
Dauer

Dauer
Firstenwerder
GroR DAlIn
GroR D4lln
Gut Gollin
Hedwigshof
Herzsprung
Jakobshagen
Krohnhorst
Krohnhorst
Melzow
Mescherin
Storkow
Storkow
Storkow
Storkow
Wilmersdorf
Woddow
Wolletz
Wolletz
Wolletz
Wolletz

Lesewanderung durch Biesenbrow
Patientenverfligung und Vorsorgevollmachten
Thementag Schafe - Skudde in der Blumberger Miihle

Die essbare Wiese - Wildkrauter kennenlernen, sammeln und genief3en

Aerophone - Der Bau eines UNARI-Windbogen

Richtig Kompostieren

Letzte Hilfe-Kurs fir Erwachsene - Am Ende wissen, wie es geht
Ausstellung: Pack aus! Plastik, Mill und ich

Traditionelle Wollverarbeitung - spinnen und farben
Stresspravention und Stressbewaltigung - eine Workshopreihe
Polnisch A1 Kurs 3

Stresspravention und Yoga in der Uckermark

Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern

Alles rund um den Baumschnitt

Yoga am Abend

Pflegebediirftig - Was nun?

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmachten

Jeder kann zeichnen - Malwoche

Pflegebedurftig - Was nun?

Word und Excel - Tabellen und Texte am PC
Landschaftsokologische Moor- und Waldexkursion im Bollwintal
Kinder und Pferde - ein Tageskurs fur Eltern und Interessierte
Hatha-Yoga fir alle

Selektive Entwurmung bei Pferden
Qi Gong der 8 Brokate Sollen wir auch zu
Aikido Ilhnen kommen?

Dann melden Sie

Blaudruck

Vom Naturstudium zum Bild - Malwoche sich bei uns.
Freskomalerei Wochenend-Kurs
Formen und Gestalten mit Speckstein
Ortsteile Templins kennenlernen - Rundgang in Storkow
Pilates

Singen in Gemeinschaft

Der klimafreundliche Hausgarten

Bewegung im Wasser flir Schwimmanfangerinnen
Klangmeditation

Gymnastik mit Yoga- Elementen

Yin Yoga

Kurstitel

17
45
26
35
57
28
41
23
54
64
99
65
28
31
73
45
45
19
45
106
17
118
66
118
77
90
49
22
55
57
19
83
59
27
84
79
81
67




Angebote Grundbildungs-

zentrum .............

Informationen Lerncafés .......

Alpha-Mobil .......

Sensibilisierungsschulung .....
EinfUhrung in die leichte

Sprache .............

GBZ gemeinsam

Grundbildungszentrum - Warum es uns qibt:

In der Uckermark verfligen statistisch rund 10.000 Menschen im
Alter zwischen 18 und 63 Jahren nur Uber geringe Kompetenzen
beim Lesen und Schreiben. Sie sind dadurch in vielen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens eingeschrankt. Es sind Menschen, die in
ihrem familiaren Umfeld gut mit ihrem Handicap leben kénnen, mehr
als die Halfte von ihnen steht im Berufsleben. Viele Betroffene haben
komplexe Strategien entwickelt, ihr Problem zu verbergen, indem sie
beispielsweise auf die unbewusste Unterstiitzung durch Bekannte
oder Kolleginnen und Kollegen bauen.

Aufgabe des GBZ ist es, moglichst vielen Menschen zu helfen, ihre
Schriftsprachkompetenzen zu erweitern und zu festigen und somit
mehr Teilhabe zu ermdglichen. Neben Kursen zum Schrifterwerb
und der Foérderung von Lesefdhigkeit sind auch Gesundheits-,
Umwelt- und soziale Themen feste Bestandteile der Angebote des
GBZ. Diese gestalten wir gemeinsam mit zahlreichen Kooperations-
partnern und mit den Teilnehmer*innen unserer Kurse und Besu-
cher*innen unserer Lerncafés.

Beratungszeiten des Grundbildungszentrums
vhs Templin Montag 10:00 bis 12:00 Uhr
vhs Prenzlau Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr

Beratung in Angermiinde, Schwedt/Oder und anderen Gemeinden
nach Vereinbarung

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Uckermark
Regionales Grundbildungszentrum
Regionalstelle Prenzlau
Brussower Allee 48

17291 Prenzlau

Projektleiter: Holger Wiechmann
holger.wiechmann@kvhs-uckermark.de
Telefon: 0172 5188797

pad. Mitarbeiterin: Simone Schmidt
simone.schmidt@kvhs-uckermark.de
Telefon: 01522 540 2527

Projektmitarbeiter: Enrico Jakschaguloff
enrico.jakschaguloff@kvhs-uckermark.de
Telefon: 03984 2551

=
Kofinanziert von der ;’ & Investitionsbank
Europdischen Union LAND des Landes I LB
BRANDENBURG Brandenburg



Angebote des Grundbildungszentrums

- offene Lerncafés an mehreren Orten - Sensibilisierungsschulungen fiir Amter, Firmen,
- Beratung an allen Standorten der KVHS Kitas, Schulen, Trager von Arbeitsforderungs-
- ,aufsuchende“ Beratung in Schulen, Werkstatten, malnahmen usw.
MaRnahmen, etc... - Lesegruppen / Vorlesetage in mehreren Stadten
- Vermittlung in Kurse - Events wie Lesefeste
- Info-Veranstaltungen zu Fragen der Alphabetisie- - Entwicklung von berufsspezifischen Kursmodulen

rung, Grundbildung und Leichter Sprache

Lerncafé - digital und mobil

Die mobilen und die Lerncafés mit digitalem Schwerpunkt sind neue Angebote des Grundbildungszentrum
Uckermark (GBZ). Hier erwerben und starken die Teilnehmer*innen nicht nur Lese- und Schreibkompeten-
zen in deutscher Sprache. Alle Interessent*innen kdnnen ihr Grundwissen in unterschiedlichen Bereichen,
z.B. finanziellen oder gesundheitlichen Themen, erweitern oder erhalten Unterstiitzung bei Alltagsproble-
men (Ausflllen von Formularen, Verstandnis von Anschreiben, Bewerbungserstellung).

Fir die Wissensvermittlung werden verschiedene Lernprogramme und Lernportale genutzt. Im ,digitalen
Lerncafé” erfahren die Teilnehmer*innen eine grofRe Unterstltzung beim Umgang mit dem Computer, Tab-
let und Smartphone. Zusatzlich erhalten die Teilnehmer*innen Hilfestellung beim Ausfiillen von Online-For-
mularen, beim Einrichten einer E-Mail-Adresse, beim Einrichten eines Kundenkontos usw. Hier finden die
bisher erworbenen Lese- und Schreibkompetenzen praktische Anwendung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Angebot ist kostenlos.

Volkshochschule ,Alte Brauerei® Volkshochschule
Dargersdorfer Stralle 16 Heinrichstralle 11 Brussower Allee 48
Montag, 09:00 — 12:00 Uhr Donnerstag, 09:00 — 12:00 Uhr Mittwoch, 14:00 — 17:00 Uhr

Dieses offene Lernangebot kommt mit den ,mobilen Lerncafés” an jeden beliebigen Ort in der Uckermark.
Ob an Schulen, in Betriebe oder in Gemeindehauser... Es werden keine Computer bendtigt. Das eigene
Smartphone reicht aus. Technische Unterstlitzung und eine Starthilfe geben die Mitarbeiter*innen des
Grundbildungszentrums.

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gern.

Lerncafé - offenes Angebot der KVHS

Das Lerncafé ist ein offenes kostenloses Lernangebot fiir Erwachsene, die Lernbedarf in den Grundlagen
haben, ihr Lesen und Schreiben und ihr Deutsch verbessern wollen, die Unterstiitzung beim individuellen
Lernen winschen, die Begegnung und Austausch wiinschen. Gleiches gilt, wenn sie Briefe, Mails, Bewer-
bungen oder Lebenslaufe am PC schreiben wollen. Die Besucher werden - unabhangig von PC-Erfahrun-
gen - bei der Benutzung von Lernportalen im Internet unterstitzt. Sie lernen den Umgang mit Windows.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Angebot ist kostenlos.

Volkshochschule Volkshochschule ,Alte Brauerei® Volkshochschule
Berliner StralRe 52 E Dargersdorfer Strale 16~ Heinrichstral3e 11 Briussower Allee 48
Montag Montag Dienstag Mittwoch u. Freitag
10:00 — 13:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr 11:00 - 14:00 Uhr 09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag Mittwoch Donnerstag

14:00 — 17:00 Uhr 10:00 — 13:00 Uhr 14:00 — 17:00 Uhr



Das ALFA-Mobil in Prenzlau - Ein Info-Tag tber
Alphabetisierung

Prenzlau - IPGBZ-AMP1
[i] Fr, 24.05.2024
© 09:30 - 14:00 Uhr

)

Kaufland
€ entgeltfrei
(% Holger Wiechmann

Templin - IPGBZ-AMT1

[i] Di, 30.04.2024

© 09:30 - 14:00 Uhr

® 17268 Templin, Marktplatz
€ entgeltfrei

(% Holger Wiechmann

) 17291 Prenzlau, Georg-Dreke-Ring,

Das ALFA-Mobil ist in Deutschland unterwegs und informiert tUber
funktionalen Analphabetismus / geringe Literalitat.

Am Mobil gibt es Material zum Thema ,Analphabetismus® und Mitar-
beiter*innen stehen fiir Auskunft und Information bereit.

Begleitet wird das ALFA-Mobil von einem Info-Stand des Regionalen
Grundbildungszentrums.

Bei uns bekommen Sie Informationen zu den Kursen der Grundbil-
dung und anderen Lernmdglichkeiten zum Lesen und Schreiben in
der Uckermark. Besuchen Sie uns doch am Stand.

Am 24. Mai macht es in Prenzlau am Georg-Dreke-Ring vor Kaufland
und am 30. April in Templin auf dem Marktplatz halt.

Sensibilisierungsschulung: Gering Literalisierte
(funktionale Analphabeten) erkennen und ansprechen

€ entgeltfrei
(% Holger Wiechmann

Angermiinde - IPGBZ-SA1
[i] Di, 12.03.2024

© 13:00 - 16:00 Uhr, 4 UE
® vhs Angermiinde

Prenzlau - IPGBZ-SP1

[il Di, 23.04.2024

@ 12:00 - 15:00 Uhr, 4 UE
® vhs Prenzlau

Templin - IPGBZ-ST1

[i] Mi, 08.05.2024

@ 12:00 - 15:00 Uhr, 4 UE
® vhs Templin

Die Schulung richtet sich an Mitarbeitende von Behorden, Betrieben,
Beratungsstellen, Bildungseinrichtungen und alle mit viel Kunden-
kontakt oder allgemeinem Interesse am Thema.

In der Schulung erfahren Sie:

Was versteht man unter geringer Literalitat (funktionalem Analphabe-
tismus)? Wer ist betroffen?

Sie lernen Ursachen fur geringe Literalitat kennen.

Erfahren Sie, wie man Betroffene erkennt und welche Wege und
Angebote zum Lesen und Schreiben flihren kdnnen.

EinfUhrung in die ,Leichte Sprache”

Prenzlau - IPGBZ-SLP1
[i] Mo, 08.04.2024

© 12:30 - 15:30 Uhr, 4 UE
€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(% Simone Schmidt

Templin - IPGBZ-SLT1

[i] Fr, 26.04.2024

© 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
€ entgeltfrei

® vhs Templin

(% Simone Schmidt

Kennen Sie das? Der Elternbrief ist schwer zu lesen, das Formular
vom Amt ist unverstandlich, Blicher werden nicht gelesen...

Woran liegt das? Manchmal ist einfach die Formulierung zu schwer.
Dafur gibt es Leichte Sprache.

Warum Leichte Sprache? Sprache kann eine Barriere sein. Viele
Informationen sind zu kompliziert geschrieben. Viele Menschen ver-
stehen sie nicht. lhnen wird die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
erschwert. Daher ist es notig, Informationen so aufzubereiten, dass
sie verstandlicher sind. Bilder/Piktogramme unterstiitzen das.

Leichte Sprache nitzt vielen:
- Menschen mit Lernschwierigkeiten



- Menschen mit Lese- und Rechtschreibschwéache
- Migranten

- Demenzkranken

- Menschen mit Hérbehinderung

Mit leichter Sprache wird Allen die Teilhabe in der Gesellschaft

erleichtert.

In dieser Einfihrungsschulung erfahren Sie, was Leichte Sprache ist

und wie man sie anwendet.
Das hilft vielen Menschen.

GBZ gemeinsam - Besuch des Landtages

Wir fahren gemeinsam nach Potsdam.
Wir besuchen den Landtag.

- Was ist der Landtag?

- Was macht man da?

- Wer arbeitet da?

Das erfahren wir dann.

Wir bekommen eine Fuhrung.

Und wir sprechen mit Abgeordneten.

GBZ gemeinsam - wir kochen gemeinsam

Prenzlau - IP7GBZ11
[i] Do, 18.04.2024

@ 09:00 - 15:00 Uhr
€ entgeltfrei

< Simone Schmidt

Wir waren gemeinsam in Eberswalde.
Dort haben wir zusammen gekocht.
Jetzt wollen wir uns wieder treffen.
Was konnen wir jetzt kochen?

Wie schreiben einen Einkaufszettel.
Wir gehen einkaufen.

Anschliel3end probieren wir unsere Rezepte in der

Kuiche aus.

GBZ gemeinsam - Besuch in Sachsenhausen

Prenzlau - IP7TGBZ12

Do, 18.07.2024

@ 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

& Simone Schmidt

Wir besuchen die Gedenkstatte in Sachsenhausen.

Wir erfahren viele Dinge.
Was ist da vor vielen Jahren passiert?
Was kann man davon noch sehen?

Prenzlau - IP7GBZ14
Di, 04.06.2024

@ auf Anfrage

€ entgeltfrei

<« Holger Wiechmann
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Lesen und Schreiben lernen fiir Erwachsene

Ohne grundlegende Fahigkeiten wie Lesen, Schreiben, Rechnen
oder Kenntnisse im Umgang mit Computern und Informationen wer-
den Berufstatigkeit und die Sicherung des eigenen Lebensunterhalts
immer schwieriger.

Die folgenden Kurse richten sich an Erwach-
sene, die in diesen Bereichen noch Unter-
stltzung bendtigen.

Die Teilnahme
an diesen Kursen ist

kostenfrei.

In kleinen Gruppen machen die Teilnehmer,
ausgehend von uberschaubaren Lernein-
heiten und einem an die Gruppe
angepassten Lerntempo, posi-
tive Lernerfahrungen.

— Die Angebote
l\ werden gefordert
' \ aus Mitteln der
LAND :
BRANDENBURG Europaischen Union

und des Landes
Brandenburg.

Kofinanziert von der
Europdischen Union



Besser lesen und schreiben lernen

Der Kurs ist fur Erwachsene, die noch gar nicht lesen
und schreiben kdnnen.

Aber auch fur Erwachsene, die beim Lesen und
Schreiben noch Probleme haben.

Im Kurs lernen Sie:

- Buchstaben

- Worter

- Satze und Texte schreiben und lesen

- Lesen und Schreiben fur den Alltag oder die Arbeit.
Wir lernen mit Spal}.

Wir lernen ohne Druck und ohne Noten.

Der Kurs ist kostenlos!

Anfragen und Anmeldungen werden vertraulich
behandelt.

Mathe fur den Alltag: Besser zahlen und rechnen
lernen

Angermiinde - IP71A12
[i] 15.01.2024 - 14.10.2024
[i] Montag

@ 15:00 - 17:15 Uhr

€ entgeltfrei

(® vhs Angermiinde

¢ Katrin Thiel

Templin - IP71T11
16.01.2024 - 11.06.2024
Dienstag

@ 08:00 - 10:15 Uhr

€ entgeltfrei

% vhs Templin

¢ Carsten Ablaly

Prenzlau - IP71P11
01.02.2024 - 04.07.2024
Donnerstag

@ 09:00 - 11:15 Uhr

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

< Simone Schmidt

Im Kurs Gben wir die Grund-Rechenarten.

Ziel vom Kurs ist es im Alltag sicher zu werden:
- beim Kopf-Rechnen

- beim Einkaufen

- beim Umgang mit Geld.

Wir Uben aber auch schriftiches Rechnen, lernen
Prozente und Brlche kennen.

Anfragen und Anmeldungen werden vertraulich
behandelt.

Prenzlau - IP71P12
21.02.2024 - 08.05.2024
Mittwoch

@ 09:30 - 11:00 Uhr

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

& Simone Schmidt

Prenzlau - IP71P13
17.05.2024 - 12.07.2024
Freitag

@ 09:30 - 11:00 Uhr

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

& Simone Schmidt



Englisch in leichter Sprache

Prenzlau - IP71P14 In diesem Kurs lernen Sie erste englische Worter
16.02.2024 - 22.03.2024

Freitag verstehen und sprechen.

@ 09:30 - 11:00 Uhr, 5 x 2 UE Lernen Sie auch:

€ entgeltfrei . ..

® vhs Prenzlau - sich begriflen

& Simone Schmidt - Essen bestellen

Prenzlau - IP71P15 - nach dem Weg fragen

29.05.2024 - 26.06.2024

Mittwoch - und vieles mehr!

© 09:30 - 11:00 Uhr, 5 x 2 UE Der Kurs ist fur Anfanger.

€ entgeltfrei Si . . . .

® vhs Prenzlau ie mussen nicht lesen und schreiben kdnnen.
¢ Simone Schmidt Wir lernen langsam und mit SpaR!

Computer-Kurs ganz leicht!

Templin - IP71T18 Sie lernen im Kurs:
15.04.2024 - 24.06.2024 .
Montag - Umgang mit dem PC

©16:00-17:30 Uhr, 10x2UE  _ grste Schritte im Internet
€ entgeltfrei

® vhs Templin - E-Mail schreiben

 Carsten Ablafy - einen Brief schreiben
Im Kurs wird alles leicht erklart.
Wir gehen Schritt fur Schritt vor.
Wir machen das langsam.
Wir Gben mit viel Spal3!

Stadt - Land - Fluss:
Heimat einfach erklart

Stadt - Land - Fluss: Heimat einfach erklart

Prenzlau - IP71P16 Die Uckermark liegt im Norden des Landes Bran-
denburg.

Exkursionsreine in  Hi€r leben wir. Hier arbeiten wir.
einfacher Sprache — Hijer lachen und lieben wir.

Hier gibt es alte Stadte, grol’e Walder, viele Seen
und ganz viel zu entdecken.

12



Die kleinste Stadt der Uckermark - Briissow

Wir besichtigen die Altstadt von Brussow und erfah-  Prenzlau-Briissow -

ren etwas Uber die Geschichte und Gegenwart der n :\';;’71:’71_822024
kleinsten Stadt der Uckermark. Wir sehen die Kirche, @ 14:00 bis 15:30 Uhr, 2 UE
das Auswanderer-Museum und die Stadtmauer. € kostenfrei

Erklarungen in einfacher Sprach?, zum Mitdenken. @18?23%’B&tii?‘r’]"é:;rsi”nﬂa”er
Etwa 2 Kilometer FuRweg in gemutlichem Tempo. > Katja Geulen

Treffpunkt: Brissow Markt 13:55 Uhr (Bus 425 fahrt
ab vhs Prenzlau um 13:25 ab) Ruckfahrt um 15:45
Uhr mit dem Bus (Ankunft an vhs in Prenzlau um
16.18 Uhr)

Exkursion im Rahmen der Reihe Stadt-Land-Fluss

Stolpersteine in Prenzlau

Wir besuchen einige Stolpersteine in Prenzlau. Prenzlau - IP71P16B
. 08.05.2024
Wir lesen, was darauf steht. Mittwoch
Was bedeuten die Inschriften? & 12:30 - 15:30 Uhr, 4 UE
. € entgeltfrei
Wir sprechen daruber. ® 17291 Prenzlau

Wir suchen die Spuren der alten Synagoge. v Simone Schmidt
Wir schreiben etwas dazu auf.
Bitte Papier und Stift mitbringen.

Exkursion im Rahmen der Reihe Stadt-Land-Fluss

Stolpersteine und Judisches Museum in Schwedt/Oder

Wir besuchen einige Stolpersteine in Schwedt/Oder.  Prenzlau - IP71P16C
31.05.2024

Wir lesen, was darauf steht. Freitag

Was bedeuten die Inschriften? & 09:30 - 13:30 Uhr, 6 UE
. . € entgeltfrei

Wir sprechen daruber. % 16303 Schwedt/Oder

Wir besuchen das Jidische Museum in Schwedt. v Simone Schmidt
Wir schreiben etwas dazu auf.
Bitte Papier und Stift mitbringen.

Exkursion im Rahmen der Reihe Stadt-Land-Fluss
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Templin - die Perle der Uckermark

Prenzlau - IP71P16D

25.04.2024

Donnerstag

@ 09:30 - 12:30 Uhr, 4 UE

€ entgeltfrei

® 17268 Templin, Marktplatz,
Altes Rathaus

(x Carsten Ablal}

Wir entdecken die Innen-Stadt von Templin:
- Marktplatz mit dem Rathaus

- Stadt-Mauer aus der Ritter-Zeit

- und vieles mehr.

Alles wird in einfacher Sprache erklart.
Dazu gibt es Ratsel zu Losen.

Zum Schluss besuchen wir ein Café.

Exkursion im Rahmen der Reihe Stadt-Land-Fluss

Auf Forschungstour mit der Solar Explorer

Prenzlau - IP71F27

19.06.2024

Mittwoch

@ 10:15 - 12:45 Uhr, 1 Termin

€ entgeltfrei

(® wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben

< Anne Wolf

In See stechen mit dem ,Solar Explorer":
Wir werden Forscher.
Wir fahren mit einem Solar-Schiff auf dem Werbellinsee.

Der See liegt im Biospharen-Reservat Schorfhei-
de-Chorin.

Dort lernen wir etwas Uber den See und die Region
kennen.

Was lebt am und im See?
Was ist hier besonders?

Wir erfahren, wie das Schiff durch die Kraft der
Sonne fahren kann.

Wir wollen viele Sachen ausprobieren und selbst
machen.

Leben vom Land, Leben mit dem Land

Prenzlau - IP7F26

[i] 06.03.2024 - 26.06.2024

[i] Mittwoch

@ 11:30 - 16:00 Uhr

€ entgeltfrei

® 17268 Templin und Umge-
bung

x Holger Wiechmann
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Wie gehen wir behutsam mit dem Land um, auf und
von dem wir leben?

Zu jedem Thema treffen wir uns zweimal.

Im Marzen der Bauer...

Wir bestellen die Felder, die uns Nahrung liefern.
Was ist zu tun, damit das auch weiter so bleibt?
Wir besuchen den Bio-Hof in Wilmersdorf.



Alles neu macht der Mai

Wir bauen die Schatze unseres Bodens ab, um dar-
aus Hauser zu bauen.

Was geschieht danach mit den Tongruben?
Was macht der Forster im Juni?
Da pflegt er den Nachwuchs im Wald.

Damit die Baume auch in Zukunft die Luft produzie-
ren, die wir atmen.

Wir besuchen den Prenzlauer Forster und lassen
uns seine Arbeit erklaren.

Gesunde Ernahrung - einfach erklart

Ernahrung und Gesundheit

Unsere Nahrung wirkt auf unsere Gesundheit.

Aber lecker, preiswert und gesund - geht das uUber-
haupt?

Wir kochen zu verschiedenen Themen.

Wir lernen spannende Zusammenhange kennen.
Wir gehen Schritte zu alltaglich gesunder Ernahrung.

Gesunde Ernahrung in Prenzlau und Templin

Prenzlau - IP71P18

[i] 22.02.2024 - 27.06.2024

[i] Donnerstag

@ 09:15 - 13:00 Uhr, 5 x 5 UE

€ entgeltfrei

® 17291 Prenzlau, Briissower
Allee 62, Stadtmission

¢ Krystina Schrade

Ernahrung und Gesundheit

Unsere Nahrung wirkt auf unsere Gesundheit.

Aber lecker, preiswert und gesund - geht das Uber-
haupt?

Wir kochen zu verschiedenen Themen,

lernen spannende Zusammenhange kennen und
gehen Schritte zu alltaglich gesunder Ernahrung.

Prenzlau - IP71P17

01.03.2024 - 05.07.2024

Freitag

@ 08:45 - 12:30 Uhr, 3 x5 UE

€ entgeltfrei

% 17291 Prenzlau, Briissower
Allee 62, Stadtmission

¢ Krystina Schrade

Templin - IP71T15

19.03.2024 - 04.06.2024

Dienstag

@ 15:00 - 18:00 Uhr, 4 x 4 UE

€ kostenfrei

(® 17268 Templin, Dargersdor-
fer Str. 14, Oberschule

¢ Krystina Schrade
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@ AUSSTELLUNGEN UND EXKURSIONEN

EXKURSIONEN - MIT DER VHS UNTERWEGS

Auch in diesem Semester haben wir mehrere Exkursionen geplant.
Diese finden Sie hier in chronologischer Reihenfolge. Bitte beachten
Sie, dass es fir einige Veranstaltungen einen Anmeldeschluss gibt
und dass gegebenenfalls Fahrt- und Eintrittskosten nicht im Kursent-
gelt enthalten sind.

Vitalpilz - Wanderung

Templin - IT1A01

[i] So, 03.03.2024

@ 10:00 - 12:15 Uhr, 1 Termin

€ 14 €(4-6-TN) 10 € (7-9) 7 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 123,

Bushaltestelle am Senioren-Landsitz
® Mirko Stocklossa

-

Die geflihrte Pilzwanderung legt den Schwerpunkt auf einheimische
Vitalpilze bzw. Pilze mit gesundheitsférdernden Eigenschaften. Sie
lernen Pilzarten besser kennen, erhalten Infos
zu Gesundheitsvorteilen und lernen, wie sie
die Pilze kulinarisch verwenden kdnnen.
Bitte bringen Sie einen Korb, einen Becher
und festes Schuhwerk mit.

Waldspaziergang mit Forsterin: Wissen - Fragen -
Erkennen

Angermiinde - IA1F01

[i] Fr.09.03.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 2 UE

€ entgeltfrei

® 16278 Angermiinde, OT Wolletz,
Bushaltestelle, Strandbad Wolletzsee

(¥ Christina Wendt

Wir erleben unter sachkundiger Flhrung der Forsterin Christina
Wendt die faszinierenden Seiten des Waldes im Friihling. Erleben,
erkunden, erfragen, lernen und auch genie3en stehen heute im Mit-
telpunkt der Naturfihrung.

Treffpunkt ist die Bushaltestelle/Parkplatz am Strandbad Wolletzsee.
Bitte witterungsgerecht kleiden! Gerne ein Fernglas und eine Lupe
zum Beobachten mitbringen.

Stettin: kulturelle, touristische und kulinarische An-
gebote entdecken

Prenzlau - 1IP0191

[i] Fr, 22.03.2024

© 08:15-19:00 Uhr, 1 Tag
€ 33,95 € (kE)

® Stettin

(% Hannes Sturm

Prenzlau - 1IP0192

[i] Sa, 18.05.2024

© 08:15-19:00 Uhr, 1 Tag
€ 33,95 € (kE)

® Stettin

(% Hannes Sturm
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Stettin mit seinen vielfaltigen und hochkaratigen kulturellen Angebo-
ten wird Sie sicher nach dem Ausflug noch mehr interessieren. Beim
Besuch erwandern wir Uber etwa 6km die interessante Geschichte,

besonders des vorigen Jahrhunderts, indem wir polnische,
deutsche und altere Spuren erkunden. Unterwegs
erhalten Sie viele - auch aktuelle und alltagstaugli-
che Infos — Uiber Stettin, Polen und seine Entwick-
“ lung. Unterwegs geht der Tourleiter auf kulturelle
- - Unterschiede und Gemeinsamkeiten, sowie hart-
—&_ & nackige Vorurteile auf unterhaltsame Weise aus
eigenem Erleben ein.

Wir schauen vom Domturm uUber die Stadt,
schlendern vorbei an Sehenswiirdigkeiten der Alt-

—

~y

" " stadt wie Schloss und altes Rathaus. Zum Mittag ist

3 e -
“Eﬂ!.‘y fir uns ein Probierbuffet mit typisch altpolnischen



AUSSTELLUNGEN UND EXKURSIONEN @

Kostlichkeiten vorbereitet. Die An- und Abreise sind nicht Bestandteil
des Angebots und erfolgen nach vorheriger Ricksprache mit dem
Kursleiter per Bahn oder individuell mit dem PKW. Die Beitrage fir
BB-Ticket, Eintritte und Probierbuffet sind direkt beim Tourleiter zu
entrichten. Bitte bringen Sie an Stelle eines Regenschirms gute
Laune und — wenn nétig — eine Regenjacke mit! Erganzende Infos
gern unter: www.kultoursturm.de oder 0172 930 515 9

Lesewanderung durch Biesenbrow

Wir nahern uns der Biesenbrower Landschaft heute neugierig und Angermiinde - I1A1194
lesend. Treffpunkt ist die Kirche. An der Schule vorbei, entlang an 2 132'0102-01‘;-%%2& 4 UE

. . . . . . D N - N r,
Moor upd Higeln wird die Ortschaft bis zu den Hmte_ntelchen erwan- € 16 € Sonderveranstaltung
dert. Mit passenden Stellen aus Ehm Welks Geschichten und hglb- ® 16278 Angermiinde,
dokumentarischen Romanen entdecken wir das romantische Ort- OT Biesenbrow, Kirche

chen entlang der StraBen, die hier ,Enden* genannt werden. % Eckhardt Kolle

Empfehlenswert ist es natirlich, folgende Blcher von Ehm Welk im
Vorfeld zu lesen: ,Die Heiden von Kummerow, , Die Gerechten von
Kummerow* sowie ,Die Lebensuhr des Gottfried Grambauer”.

Begleitet werden wir auf der literarischen Wanderung vom Vorsitzen-
den des Landeskulturvereins Biesenbrow Eckardt Kolle.

Vogelstimmenwanderung rund um den Briissower See

Wir wandern um den Briissower See und lauschen den Stimmen der Prenzlau-Briissow - IP1F03

Végel. Im Schilf haben sich bereits die Rohrsénger zum Nestbau ein- i Sa, 04.05.2024
@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE

gefunden_. Auch gndere__ZugvégeI, wie Kuckuck, Laubsénger., Bach- € 14€(4-6) 11 € (7.9) 8 € (ab 10)
stelzen sind bereits zurlickgekehrt. Auf dem See tummeln sich ver- ® 17326 Briissow, Prenzlauer StraRe,
schiedene Entenarten, Haubentaucher vollfihren ihre Balz. Im Badeanstalt Brissow
artenreichen Laubwald des Stadtparks Briissow treffen wir auf die * Regina Witt

guten Sanger, wie Nachtigall, Rotkehlchen und Drossel. Bei dieser

Wanderung erhalten die Teilnehmer*innen einen eindrucksvollen

Eindruck von der Vielfalt der uckermarkischen Vogelwelt.

Landschaftsdkologische Moorexkursion im Bollwintal

Was ist ein Moor? Welche seltenen Pflanzenarten finden sich in nas- Templin - 1T1403

sen Mooren? Wieso sind entwasserte Moore schéadlich fur Klima & i Do, 23.05.2024
Biodiversitat und welche Méglichkeiten zur Wiederherstellung nas- 2 ;ﬁggl;f:g“’ Uhr, 3 UE

ser Moorlandschaften gibt es? Carl Barnick von ® 17268 Templin, Gut Gollin 1
der Succow Stiftung flhrt Interessierte (¢ Carl Barnick

durch das im Eigentum der Succow-Stif-
tung befindliche Bollwintalmoor und
klart Uber diese und weitere Aspekte
zum Thema Moor auf. Lernen Sie
mit uns dieses wunderbare Stlick
Natur kennen und Moore schatzen!
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% AUSSTELLUNGEN UND EXKURSIONEN

Flnftagiges Pilgern auf der Via Imperii - von Stettin
nach Angermunde

Templin - 1T1800 Pilgern ist Entbehrung und Entdeckung. Pilgern heif3t, sich von den
E ’1"'(;'_02(?-0153_20002‘:”'1 Sg' 0?(-)08-5024 Alitagszwéngen zu befreien, offen zu sein fiir andere Menschen, fiir
€ entgeltfrei e die Umgebung, fiir Uberraschungen und neue Erfahrungen. Pilgern
® 16278 Angermiinde, heil3t, durch die Herausforderung sich selbst besser kennen zu ler-

Bahnhof (Start- und Zielpunkt) nen und zu einer tieferen Kommunikation mit anderen zu kommen.

* Dr. Teodora Ansaldo Dieser kleine Teil der Via Imperii bietet viele Erfahrungen an, die
einen Jakobsweg ausmachen: kleinere und gréRere Stadte, naturbe-
lassene Wege und Industriegegenden, Kultur, Kunst und Geschichte,
die einzigartige Landschaft im Nationalpark Unteres Odertal und die
Entdeckung zu Ful} eines anderen Landes.

Voraussetzung: gute korperliche Kondition. Bitte (iben Sie vorher das
Gehen Uber langere Strecken mit Gepack!.

Wichtig: Der Rucksack darf nicht 10 % des Kdrpergewichts lberstei-
gen, Wasser und Proviant mitrechnen!

Abends gibt es immer die Méglichkeit, einzukehren.

50

Der Pilgerweg ist kostenlos, die Teilnehmer*innen tragen die Kosten
fiir vier einfache Ubernachtungen und Verpflegung.

1. Tag: Stettin - Kuréw (ca. 8 km)

2. Tag: Kuréw -Gartz/Oder (ca. 26 km)

3. Tag: Gartz/Oder - Schwedt/Oder (ca. 29 km)
4. Tag: Schwedt/Oder - Criewen (ca. 8 km)

5. Tag: Criewen - Angermiinde (ca. 28 km)

Eine detaillierte Planung mit zuséatzlichen Infos wird ein paar Wochen
vor der Tour an die Teilnehmer*innen geschickt. Wenn Sie Fragen an
die Kursleiterin haben, kénnen Sie gern ihre Kontaktdaten von der
vhs bekommen.

Aus Granit wird Kunst -
Die Spur der Steine in Angerminde

Angermiinde - 1A1101 Die Steinmonumente in Angermiinde fallen jedem Besucher schnell

i Fr, 31.05.2024 ins Auge. Was verbirgt sich dahinter?
© 18:00 - 20:15 Uhr, 5 UE

€ 16 € Sonderveranstaltung Auf ihrer eiszeitlichen Reise vor 10.000 Jahren blieben sie im Norden
® vhs Angermiinde Deutschlands und vor allem in der Uckermark liegen - die erhabenen
(¥ Jorg Steinert Findlinge aus Schweden, Norwegen oder Bornholm. In den vergan-
_genen Jahren wurden die bis 5 Tonnen schweren Ungetiime in der
Umgebung wiederentdeckt und in schweilltreibender Arbeit von

Bildhauern und Steinmetzen zu interessanten Kunstwerken
\ behauen, beschliffen und poliert. Die ,Glaziale Brandenburg®
nahm 1992 als ,Internationales Hartgesteinssymposium® in
Angermiinde ihren Anfang. lhr ist die grofe Anzahl von
Steinskulpturen im Stadtbild zu verdanken, die bis zum Jahr
2020 entstanden sind.

Wir entdecken heute, begleitet vom Bildhauer, Initiator, und
Sachverstandigen Jorg Steinert diese Skulpturen. Er kennt jeden
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Riesen aus Granit, Gneis, Quarz und Glimmer ,personlich“ und wird
die Steinreise freudig dokumentieren. Wir verbinden Geologie und
Erdgeschichte mit Anekdoten des Kiinstlers und lernen nebenbei
die Stadt, ihre Natur, Stein und Kunst aus
neuen Perspektiven kennen. Im AHA _
Projekthaus legen wir zur Halbzeit 4
eine Kaffeepause ein.

Ortsteile Templins kennenlernen - Rundgang in
Storkow

Warum in die Ferne schweifen...? Das Interessante verbirgt sich oft Templin - 1T1901
ganz in der Nahe. Jedes Dorf, jeder Ortsteil hat seine Besonderhei- ':f’_gg-oﬁ-???zth s UE
ten, Schonheiten und manchmal auch Kurioses zu bieten. In einer 5:00 - 17:15 Uhr,

; i . . entgeltfrei
Reihe wollen wir die Ortsteile Templin besuchen und kennenlernen. 17268 Templin, Storkower Dorfstr. 43,

Dieses Semester geht es nach Storkow. Der Ortsvorsteher Dietmar ) gg{;ﬁ'ﬁgg‘r"w
Unger zeigt uns sein Dorf. Warum ist Storkow ein Dorf der Flicht-
linge? Und was gibt und gab es hier aulRer der Landwirtschaft noch
alles? Entdecken Sie mit uns eines der grolieren Ortsteile Templins.

@ i B[

el

Waldexkursion im Bollwintal

Der Wald und seine Bedeutung im naturrdaumlichen Kontext Templin - 1T1404
i) Do, 06.06.2024

Im Mittelpunkt der Exkursion soll die Bedeutung des Waldes fir das @ 16:30 - 18:45 Uhr, 3 UE
Okologische Gefiige im Bollwintal stehen. Betrachtet werden dabei € entgeltfrei
der derzeitige Zustand und ein moéglicher Ausblick in die Zukunft im ® 17268 Templin, Gut Gollin 1

Zusammenspiel mit der zu erwartenden Klimaanderung. Dabei soll ** Dana Schacht

auch die Rolle der Kiefern hinsichtlich des Landschaftswasserhaus-
halt und Schwierigkeiten auf dem Weg zu einem Laubwald sollen
beleuchtet werden.

Dana Schacht fuhrt Interessierte durch den im Eigentum der Suc-
cow-Stiftung befindlichen Wald im Bollwintal.

Jeder kann zeichnen - Malwoche in Firstenwerder

Einfache Objekte werden mit Blei- und Farbstiften gezeichnet und Prenzlau - IP2705
Lichtverhaltnisse, Kontraste und Stofflichkeiten untersucht. Wir wer- Sa, 20.04.2024 - Fr, 26.04.2024
den du[ch genaues Beobachten Klarheit in der Abbildung schaffen. 12:002 Ek1E3):00 uhr

Durch Ubungen eignen Sie sich routinierte Sicherheit in der Betrach- 17291 Fiirstenwerder, Bahnhofsweg 9,
tung und in der zeichnerischen Umsetzung von Objekten an. Das ist Pension Alte Molkerei

die Basis fiir jede zeichnerische und malerische Entwicklung. Der « Marita Czepa

Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Buntstifte, Zeichenpapier.

ORI

el

In dieser Woche wollen wir uns ganz dem Zeichnen widmen. Flrs-
tenwerder ist ein kleiner Ort im Naturpark ,Uckermarkische Seen-
landschaft* und Refugium verschiedener Kinstler. Die
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Kursteilnehmer finden ihre Herberge in der Pension ,Zur Alten Mol-
kerei“, die von Familie Marscheider betrieben wird und in der schon
seit vielen Jahren Malergruppen gearbeitet und gewohnt haben.

Die Kiiche und ein groBer Gemeinschaftsraum bieten die Mdglich-
keit, morgens das Frihstlck zu machen und abends gemeinsam zu
kochen und sich Uber die Arbeiten auszutauschen.Fruhstick und
weitere Mahlzeiten werden nach Verabredung in der Gruppe selber
organisiert.

- Doppelzimmer 30 €/Person und Ubernachtung bei 2er Belegung

- Einzelzimmer 40 €/Person und Ubernachtung (max. 3 EZ stehen
zur Verfiigung)

- Ein Wohnmobilstellplatz ist nach Absprache mit der Pension fiir
10 € pro Nacht nutzbar

Die Teilnehmer beteiligen sich an den Raumkosten fur Unterricht und
Zusammenkiinfte und Mahlzeiten mit 20 € fir die Malwoche.

Mit Anmeldung fur die Zeichenwoche findet ausschlielich eine Zim-
merreservierung in der Pension durch die vhs statt. Alle Kosten fir
Unterkunft und Raumnutzung sind direkt bei der Pension zu entrich-
ten. Die Anreise erfolgt individuell. Die Kursgebihr von 150 € wird
nach Rechnung an die KVHS Uberwiesen. Diese Kunstwoche findet
in Kooperation mit dem Kunstverein Templin statt. Mitglieder des
Kunstvereins erhalten 15 % ErmafRigung.

Malwoche 2 in Flrstenwerder

Prenzlau - IP2706

So, 28.04.2024 - So, 05.05.2024
) 10:00 - 18:00 Uhr

150 € (kE)

ENOREIT

Pension Alte Molkerei
< Matthias Schilling

50
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) 17291 Furstenwerder, Bahnhofsweg 9,

An jedem Kurstag sind 6 Unterrichtsstunden vorgesehen. Die
genauen Unterrichts- und Mal-Zeiten werden noch festgelegt. Die
Anreise erfolgt ab Sonntag, 28.04.2024. Fur Teilnehmer*innen, die
von weiter her anreisen, erfolgt die Anreise friihestens ab Samstag,
27.04.2024 ca. 17:00 Uhr. Nach der Malwoche erfolgt die Abreise bis
spatestens Sonntag, 05.05.2024 um 12.00 Uhr.

Die Kiiche und ein groBer Gemeinschaftsraum bieten die Mdglich-
keit, morgens das Frihstlck zu machen und abends gemeinsam zu
kochen und sich Uber die Arbeiten auszutauschen.

- Doppelzimmer 30 €/Person und Ubernachtung bei 2er Belegung

- Einzelzimmer 40 €/Person und Ubernachtung, max. 3 EZ stehen
zur Verfiigung)

- Ein Wohnmobilstellplatz ist nach Absprache mit der Pension fiir
10 € pro Nacht nutzbar

- Die Teilnehmer beteiligen sich an den Raumkosten fiir Unterricht
und Zusammenkinfte und Mahlzeiten mit 20 € fur die Malwoche.
Fruhstiick und weitere Mahlzeiten werden nach Verabredung in
der Gruppe selber organisiert.

Mit Anmeldung fur die Zeichenwoche findet ausschlielich eine Zim-
merreservierung in der Pension durch die vhs statt. Alle Kosten fir
Unterkunft und Raumnutzung sind direkt bei der Pension zu entrich-
ten. Die Anreise erfolgt individuell. Die Kursgebihr von 150 € wird
nach Rechnung an die KVHS Uberwiesen.Diese Kunstwoche findet
in Kooperation mit dem Kunstverein Templin statt. Mitglieder des
Kunstvereins erhalten 15 % Ermafigung.
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Fahrung durch die Charlottenhéhe - Einblick in die
Vielfalt unserer Okosysteme

Wir freuen uns, euch herzlich zu unserer Wanderung im Naturschutz- Prenzlau - IP0141

gebiet Charlottenhthe einzuladen. Diese Veranstaltung bietet die ﬂ Sa, 25.05.2024

perfekte Gelegenheit, die faszinierenden Okosysteme, die reiche 2 18'2%5“5 uhr

Artenvielfalt und die beeindruckende Biodiversitat dieser einzigarti- ® 17291 Prenzlau, Parkplatz

gen Landschaft zu erkunden. Gaststétte Kleine Heide
(¢ Olaf Jentzsch

Unser erfahrener Naturfuhrer begleitet euch durch die verschiede-
nen Lebensraume des Naturschutzgebiets. |hr werdet die Mdglich-
keit haben, die Schonheit und den Reichtum der Natur in Charlotten-
hoéhe zu bewundern, wahrend ihr mehr Uber die verschiedenen
Okosysteme erfahrt, die dieses Gebiet pragen.

Die Schwerpunkte der Wanderung liegen auf:

Okosysteme: Taucht ein in die vielfaltigen Okosysteme von Charlot-
tenhohe, von Waldern und Feuchtgebieten bis hin zu offenen Wie-
sen. Erfahrt, wie diese Lebensraume miteinander interagieren und
welche Bedeutung sie fur die Umwelt haben.

Artenvielfalt: Entdeckt die erstaunliche Vielfalt an Pflanzen, Tieren
und Insekten, die in diesem Naturschutzgebiet beheimatet sind.
Dabei erfahrt ihr durch unseren Naturfiihrer interessante Fakten zu
ihrer Lebensweise.

Biodiversitat: Erfahrt mehr Gber die Bedeutung der Biodiversitat fur
das Gleichgewicht der Natur und die Rolle, die sie bei der Erhaltung
der Umwelt spielt. Entdeckt, wie wir alle dazu beitragen kdnnen, die
Biodiversitat in unserem taglichen Leben zu férdern.

Bitte denkt daran, geeignete Kleidung und festes Schuhwerk zu tra-
gen, um die Wanderung in vollen Zigen genieRen zu kénnen. Die
Wanderung umfasst ca. 8 km. Zudem empfehlen wir das Mitbringen
von Wasser und kleinen Snacks.

Auf Forschungstour mit der Solar Explorer

In See stechen mit der Solar Explorer: Bei einer 2,5-stiindigen For- Prenzlau - IP0142
schungstour mit dem Solarschiff lernen die Teilnehmenden das 5 Sa, 22.06.2024 )
Biospharenreservat  Schorfheide-Chorin ~ (Definition,  Ziele, 2 13:;5“;;)2:45 Uhr, 1 Termin
Geschichte) sowie den Werbellinsee (Entstehung, Geschichte, Okolo- ® Altenhof

gie) kennen. Anhand vieler Experimente, angeleitet durch zwei Refe- ¢ Anne Wolf

rentinnen, erkunden wir den Klarwassersee und seine besondere
Okologie. Wir wollen Wasserproben nehmen, Sauerstoff- und N&hr-
stoffgehalt messen, Temperatur und Sichttiefe bestimmen sowie mik-
roskopieren. AuRerdem zeigen wir, wie der Katamaran mit der Ener-
gie der Sonne fahren kann — und was das mit Klimaschutz zu tun hat.
Alle Teilnehmenden kénnen jederzeit Fragen stellen und sich auf
dem Boot frei bewegen. Die Interessen der Teilnehmenden finden
nattrlich Berlcksichtigung. Im Teilnehmenden-Entgelt ist der Eintritt
inbegriffen.

Treffpunkt: 10 Uhr an der Anlegestelle Marina Altenhof.

Der Bus der Linie 915 fahrt um 09:22 Uhr ab Eberswalde Busbahn-
hof, Ausstieg in Altenhof Kiefernweg um 09:44 Uhr. Von dort aus die
Altenhofer Waldstraf3e bis zum Wasser hinuntergehen und nach links
abbiegen Richtung WC und Spielplatz.
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VVom Naturstudium zum Bild - Malwoche in Mescherin

Templin - 1T2705 In dieser Malwoche widmen wir uns dem Zeichnen - so wie jeder es
a 135?'0(())1'01%%%23}; Sa, 07.09.2024 mag - ganz gleich, ob Anfanger oder Fortgeschrittener. Jeder ist hier
) . - N r . .

£ 160€ richtig.

% 16307 Mescherin, Dorfstr. 13, Wir Uben das Skizzieren in der Landschaft, je nach den Winschen

Hotel Dorotheenhof

& H . der Teilnehmenden und Wetterlage, aber auch Interieur, Stillleben
< Helmut Miller

und Figur. Mittels Kompositionstiibungen und durch die Vermittlung
unterschiedlicher Entwurfstechniken entwickeln wir, ausgehend vom
Naturstudium, eigene Bildideen. Verschiedene Arbeitsmittel und
Techniken finden dabei Anwendung, bereits vorhandene eigene
Materialien sind mitzubringen.

Hinweise zu Unterkunft und Verpflegung erhalten Sie auf unserer
Website oder telefonisch.

Mit Anmeldung fur die Zeichenwoche findet ausschlieRlich eine Zim-
merreservierung in der Pension durch die vhs statt. Alle Kosten fir
Unterkunft und Verpflegung sind direkt bei der Pension zu entrichten.
Bitten teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung mit, ob Sie ein Einzelzim-
mer oder Zimmer im Apartment buchen méchten. Die Anreise erfolgt
individuell.

Diese Kunstwoche findet in Kooperation mit dem Kunstverein Temp-
lin statt. Mitglieder des Kunstvereins erhalten 15 % ErmaRigung.

AUSSTELLUNGEN

Auch in diesem Semester gibt es mehrere Ausstellungen. Die Aus-
stellungen kénnen Sie in der Woche taglich zwischen 08:00 und
18:00 Uhr in den Fluren der KVHS Uckermark, Regionalstelle Prenz-
lau besichtigen. Der Besuch ist kostenfrei. Gruppen bitte anmelden
bzw. einen Termin vereinbaren.

Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung
Prenzlau - IP1040 Im Jahr 2015 wurde von den Vereinten Nationen die Agenda 2030 flr
il 20.01.2024 - 05.04.2024 eine nachhaltige Entwicklung verabschiedet. Sie bezieht sich auf 17
Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung - die sustainable development
Goals, kurz SDGs.
In dieser kleinen Ausstellung stellen wir lhnen einige dieser Ziele
etwas genauer vor.

Zu Besuch bei alten Baumen

Prenzlau - IP1041 Baume sind einzigartige Lebewesen. Wir betrachten Sie mit Ehr-
il 08.04.2024 - 07.06.2024 furcht und Bewunderung, Sagen und Legenden ranken sich um sie
und fur unsere Vorfahren waren alte Baume oft Heiligtimer. Und
auch heute noch erkennen viele Menschen ihren aulRergewdhnli-
chen kulturellen, asthetischen und 6kologischen Wert.

Ausstellungs-

begleitende ) ) ) o .
Vortragsreihe Diese Fotoausstellung bringt uns die faszinierenden Riesen

naher.
Zu Besuch bei

alten Baumen
siehe Seite 32
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Ninos robados. Gestohlene Kinder. Stolen children

Die Ausstellung zeigt, wie Familien und Gemeinschaften im 20. Jahr- Prenzlau - IP1042
hundert durch die Wegnahme von Kindern zerstort wurden. Fir diese i 08.06.2024 - 20.08.2024
Ausstellung werden Biographien von Betroffenen aus Kanada,

Deutschland, der Sowjetunion, Spanien, Argentinien und El Salvador

in ihrem jeweiligen historischen Kontext vorgestellt. Das nationalsozi-

alistische Deutschland verschleppte im Rahmen seines rassistischen

Eroberungs- und Vernichtungskrieges Kinder aus den besetzten

Gebieten.

In der Sowjetunion machten Stalins Sauberungen auch vor dem
Nachwuchs angeblicher »Staatsfeinde« nicht halt. In der DDR
gehdrte die Drohung, die Kinder wegzunehmen, zum Repertoire poli-
tischer Repression und Disziplinierung. In Kanada wurden Kinder
aus rassistischen Grinden aus den indigenen Gemeinschaften
gerissen, um sie zur Anpassung an die »weille Gesellschaft« zu
zwingen. Ahnliches geschah in den USA, Australien und Neusee-
land. Auf diese Weise wurden Familien, aber auch Sprachen und Kul-
turen zerstort. Indigene Familien waren oft die ersten Opfer der Bir-
gerkriege in Mittel- und Lateinamerika. So etwa in El Salvador, wo die
Familien zwischen die Fronten gerieten und Tausende Kinder ver-
schwanden. In Spanien und Argentinien bekdmpften die Militardikta-
turen ihre Gegner mit Terror, der sich ausdriicklich auch gegen deren
Kinder richtete.

Die Ausstellung wird in Deutsch, Spanisch und Englisch gezeigt.

Es handelt sich um eine Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbei-
tung der SED-Diktatur und der Elisabeth-Késemann-Stiftung.

Pack aus! Plastik, Mull und ich - Ausstellung in

Brussow
Plastik ist von groRem Nutzen. Aber Plastik ist auch ein riesengrof3es Prenzlau-Briissow - IP1F80
Problem. Die Herstellung benétigt gewaltige Mengen fossiler Roh- i 03.06.2024 - 30.08.2024

stoffe, sein Konsum férdert die Wegwerfmentalitat, weltweit ertrinken
mittlerweile ganze Landstriche im Plastikmdill, in Partikelform lagert
es sich in den Kérpern von Mensch und Tier ein, versickert in Béden,
vergiftet die Meere. Die Ausstellung widmet sich der Herstellung und
den Risiken unseres Plastikkonsums. Zudem zeigt sie Alternativen
und Auswege, mit Plastik und seinen Gefahren umzugehen.

Sie konnen diese Ausstellung im KulturhausKino in 17326 Brissow,
Prenzlauer Str. 35, besichtigen.
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Und fur die, die ihr Herz an die Natur verloren
haben, gibt es auch zahlreiche Angebote:

- Die essbare Wiese
- Heilpflanzen
- Zu Besuch bei alten Baumen
- Der klimafreundliche Hausgarten
- Obstbaumschnitt
und noch viel mehr...
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ZWISCHENMENSCHLICHES

Tag der Familie - Aktionstag fur Kinder und Eltern

Jahrlich am 15. Mai wird der Internationale Tag der Familie gefeiert,
als offizieller Gedenktag der Vereinten Nationen, der auf die Bedeu-
tung der Familien aufmerksam machen soll. Jedes Jahr macht der
UN-Generalsekretar auf ein aktuelles Thema aufmerksam. Familien
sind fir Gesellschaft und Staat unerlasslich. Sie vermitteln uns Werte
und Normen, Fahigkeiten fir den Umgang miteinander und geben
uns Halt. Zusammen mit der IG Frauen und anderen Partnern soll im
AHA-Projekthaus das offene Familienfest stattfinden.

Interkultureller Frauen- und Madchentreff -
Saen und Pflanzen

Angermiinde - 1A1501

[i] Mi, 15.05.2024

@ 11:00 - 16:00 Uhr, 6 UE

€ entgeltfrei

® 16278 Angermiinde, Schwedter
Strale 22, AHA Projekthaus

(¢ Jorg Kuschel

Der Marz ist der Monat des Neubeginns. Weltweit werden Frihlings-
feste, Ostern oder Pessachfeste begangen. Die Natur kommt lang-
sam zum Erwachen. Unser Treffen stehtim Zeichen des Neubeginns.
Wir bringen Erde, Topfchen, Blumen- und Gemusesamen mit, um
symbolisch und praktisch Hoffnung und neues Leben zu pflanzen.

Die Treffen werden in Zusammenarbeit mit der IG Frauen und Familie
Prenzlau e.V. im AHA Projekthaus Angermiinde durchgefihrt.

Interkultureller Frauen- und Madchentreff -
Endspurt in Kita und Schule?

Angermiinde - 1A1701

Fr, 01.03.2024

@ 11:00 - 13:15 Uhr, 3 UE

€ entgeltfrei

® 16278 Angermiinde, Schwedter
Strale 22, AHA Projekthaus

(¢ Jorg Kuschel

Nach den Osterferien geht der Endspurt im Schuljahr los. Die Schul-
kinder miissen nochmal Gas geben beim Lernen. Vielleicht ist es das
letzte Jahr im Kindergarten und nach dem Sommer steht eine Ein-
schulung bevor. Erfahrene Eltern geben den Familien mit kleineren
Kindern praktische Tipps fur Kitaabschluss, Einschulung und Schul-
beginn.

Die Treffen werden in Zusammenarbeit mit der IG Frauen und Familie
Prenzlau e.V. im AHA Projekthaus Angermiinde durchgeftihrt.

Interkultureller Frauen- und Madchentreff -
Abwechslungsreiche Sommerferien planen

Angermiinde - 1A1702

Fr, 26.04.2024

11:00 - 13:15 Uhr, 3 UE
entgeltfrei

16278 Angermiinde, Schwedter
Strale 22, AHA Projekthaus

< Jorg Kuschel

@ 3=

el

Bald gibt es die groRen Sommerferien. Da ist es klug, sich jetzt Ideen
auszutauschen und Tipps zu geben. Einige interessante Ausflige mit
den Kindern sollten geplant werden. Soll das Kind vielleicht am
Agenda Diplom teilnehmen? Es gibt ganz in der Nahe auch preis-
werte und attraktive Ziele, die man leicht erreichen kann.

Die Treffen werden in Zusammenarbeit mit der IG Frauen und Familie
Prenzlau e.V. im AHA Projekthaus Angermiinde durchgefihrt.

Angermiinde - 1A1703

Fr, 28.06.2024

11:00 - 13:15 Uhr, 3 UE
entgeltfrei

16278 Angermiinde, Schwedter
Strale 22, AHA Projekthaus

< Jorg Kuschel

ORI

ol
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WIR UND UNSERE UMWELT - UMWELTBILDUNG

Thementag Schafe - Skudde in der Blumberger
Muhle

Angermiinde - 1A1901

[i] So, 07.04.2024

@ 10:00 - 16:00 Uhr, 1 Termin

€ entgeltfrei

® NABU-Naturerlebniszentrum,
Blumberger Mihle

(% Lea Friederike Luthardt

Die Skudde ist die kleinste deutsche Schafrasse. Erwachsene Tiere
wiegen gerade einmal 50 kg bei einer Hohe von 60 cm. Als genlg-
same kurzschwanzige Heideschafe gelten sie als Nachfahren der
keltischen Schafe. Bei uns werden sie meist zur Landschaftspflege
gehalten.

In der Fiihrung ab 11:00 Uhr geht es zusammen mit den Schafen auf
die Weide. Wir kdnnen die gutmiditigen Tiere in ihrem fast natirlichen
Lebensraum erleben und lernen viel Uber Haltung, Austrieb, Futte-
rung und das Ablammen. In der kreativen Wollwerkstatt kann ab 14
Uhr ausprobiert werden, wie man Skuddenwolle wascht, kdmmt und
weiterverarbeitet.

Far Familien und Kinder ist der Tag im NABU Blumberger Mihle ein
absolutes MUSS!

Bitte beachten: Eintritt zum NABU-Informationszentrum (Erwach-
sene 4 €) ist erforderlich!

klimafit: Klimawandel vor der Hausttr! Was kann ich
tun?

Angermiinde - IA1F02

[i] Do, 11.04.2024 - Do, 06.06.2024
@ 18:00 - 21:00 Uhr, 6 Termine

€ 10 € (kE)

® vhs Angermiinde

(% Uta Zahn

Prenzlau - IP1401

[i] Mi, 10.04.2024 - Mi, 05.06.2024
@ 18:00 - 21:00 Uhr, 6 Termine

€ 10 € (kE)

® vhs Prenzlau

(% Uta Zahn

Templin - 1T1400

[i] Do, 11.04.2024 - Do, 13.06.2024
@ 18:00 - 21:00 Uhr, 6 Termine

€ 10 € (kE)

® vhs Templin

(% Doris Stich

gemeinsam handein
klima schitzen

¥

Q

%'Q
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Stlirme, Starkregen, Hitzewellen - die Folgen des Klimawandels zei-
gen sich langst vor unserer eigenen Haustir. Immer mehr Menschen
sind betroffen und immer mehr Menschen wollen etwas tun. Hier
setzt klimafit an.

Unser Kurs ,klimafit - Klimawandel vor der Haustur! Was kann ich
tun?® nimmt die Auswirkungen des Klimawandels in unserer Region
in den Fokus. Welche Wirkung hat der Klimawandel auf unseren pri-
vaten oder beruflichen Alltag? Auf welche Folgen missen wir uns
einstellen? Wie kdnnen wir gemeinsam mit anderen ins Handeln
kommen? Wissen vermitteln, vernetzen und Handlungsmoglichkei-
ten aufzeigen - das sind die Ziele von klimafit. Denn Klimaschutz geht
uns alle an und beginnt bei jedem Einzelnen

An sechs Kursabenden werden wir uns mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klimawandel vertraut machen.
Der Fokus liegt auf Veranderungen, die der Klimawandel in Deutsch-
land und in Ihrer Region herbeifiihrt. Dartber hinaus gibt der Kurs
Anregungen zum gemeinsamen Handeln und effektiven Klimaschutz
und Mdéglichkeiten zur Vernetzung mit relevanten Akteur*innen in der
Region.

Kursinhalte:

1. Kurstermin: Grundlagen des Klimawandels und Einfiihrung in die
kommunale Herausforderung

2. Kurstermin: Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz auf
kommunaler Ebene

3. Kurstermin: Expertendialog mit fihrenden Klimaforscherinnen
und -forschern - Onlineveranstaltung
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4. Kurstermin: Regionale Folgen des Klimawandels und was kann
ich selbst tun?

5. Kurstermin: Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Ernahrung
- Onlineveranstaltung

6. Kurstermin: Den Klimawandel gemeinsam anpacken

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund
Regionale Klimaadnderungen und Mensch (REKLIM) haben diesen
Kurs entwickelt. Gefordert wird das Projekt vom BMWK im Rah-
men der Nationalen Klimainitiative. Die erfolgreiche Teilnahme
wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat aus-
gezeichnet.

Fir die beiden Online-Veranstaltungen
bendtigen Sie ein internetfahiges End-
gerat (z. B. Smartphone, Tablet, Lap-
top). Gern kann sich die Gruppe auch

vor Ort in der vhs zusammenfinden

und den Online-Abend gemeinsam
verfolgen.

mehr tun

fur klimaschutz.
Wwmide dich hier fr des Korn an!

genau hinschauen.
klimawandel anpacken.

Escape Climate Change - Das Spiel
zum Klimawandel

Sie haben 60 Minuten Zeit, um die Welt zu retten. Prenzlau - IP1F21
Nutzen Sie Ihr Schulwissen und Ihre Allgemeinbildung, um die Auf- aut Anfrage
gaben zu l6sen! € entgeltfrei

® vhs Prenzlau

Lernen Sie dabei die Ursachen des Klimawandels und mdgliche < Holger Wiechmann

Auswege kennen.
Wir freuen uns auf mindestens 8 Mitspielende!

Der klimafreundliche Hausgarten

Warum sind Insekten so wichtig fur uns? Was kdnnen wir ganz ein- Prenzlau - IP1F02

fach in unserem Garten fiir sie tun - und dabei auch etwas gegen den Sa, 25.05.2024
© 10:00 - 11:30 Uhr, 2 UE

KIimgwanqel-und _f[]r Artenvielfalt? Die;er Ku_rs g!bt Antwor.ten und € 10€(5-6 TN) 7 € (7-9) 6 € (ab 10)
Praxis-Beispiele fir Gartenfreunde. Er findet im Bio-Garten in Wod- ® Woddow, Biogarten Zahn
dow statt, wo es zahlreiche Beispiele fur nachhaltiges Gartnern zu ¢ Uta Zahn

sehen gibt. Oder schlagen Sie |Ihren eigenen Garten als Kur-
sort vor und lernen gemeinsam, wie Sie nachhaltiger Gart- _#
nern koénnen! Praktische Kleidung, sowie ein Getrank
nach Bedarf bitte mitbringen. Treffpunkt nach Vereinba-
rung am ausgewahlten Garten. (Der Ort wird rechtzeitig
bekannt gegeben.) Die Dozentin ist Landwirtin,
Bio-Gartnerin und Kursleiterin im Bereich fur Bildung
fur Nachhaltige Entwicklung (BNE)
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Richtig Kompostieren - eine Einflihrung

Prenzlau-Briissow - IP1F20 In diesem Workshop werden wir eine vollstandige Ruckfihrung all
% 132’0103'01‘;3%%23}; 31&" 1§Sé-2024 unserer in der Kiiche anfallenden kompostierbaren Gliter kennenler-
:00 - 18: r,1x . . .
€ 22€(4-6) 16 € (7.9) 11 € (ab 10) nen. Dles_e werden zu_grst in groRen, luftdichten To.r.melzn gelage.rt, um
® 17326 Briissow, Prenzlauer Str. 35, keine unliebsamen Gaste anzulocken, um dann mdéglichst effizient in
PermaUkera Permakulturgarten einer Heizkompost-Rotte zu Humus und Detritus umgesetzt zu wer-
(% Christoph Andre

den. Es ist immer wieder zauberhaft, wie aus den unterschiedlichen
Ausgangsmaterialien diese nach Waldboden riechenden, schwarzen
Garanten fiur die Bodenfruchtbarkeit werden. Ich freue mich, euch
diese Methoden zu zeigen.

Die Materialkosten von 10 € sind direkt beim Dozenten zu entrichten.

Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern -
eine Kursreihe in 4 Teilen

Prenzlau - IP1430 Der Permakulturpraxiskurs in 4 Kursteilen - mit Agnes Friedrich und
] Fr, 05.04.2024 - So, 13.10.2024 Uz Dinkelmann

@ 17:00 - 22:00 Uhr . . .

€ 804 € (kE) Der erste Kurs widmet sich ganz den Béden, Saatgut und der
® 17268 Boitzenburger Land, Buchen- Anzucht. Im zweiten Kurs liegt der Fokus auf dem Pflanzen und Mul-

hain 32, Verein Blaue Blume e.V.

) e h chen. Der dritte Kurs nimmt den Wasserhaushalt in den Blick und
< Agnes Friedrich und Uz Dinkelmann

zeigt am Beispiel des Waldgartens, wie das Prinzip des Waldes auf
Obstbaumlebensgemeinschaften Ubertragen werden kann. Im letz-
ten Kurs dreht sich alles um Ernte, Haltbarmachung und das richtige
Lagern sowie Bodenregeneration und Fruchtfolgen.

Wege L Uber das Gartenjahr entstehen so viele Fragen. Mit der Gartenge-
Selbstversorgung stalterin Agnes Friedrich und dem Permakulturpraktiker Uz Dinkel-
mann lernt Ihr Euren Garten, Euer Stlick Land oder Euren Balkon

-
%

* optimal, farbenfroh und ertragreich zu gestalten.
Naturnah Der Permakulturpraxiskurs besteht aus Teilen. Jeder Kurs ist auch
Girtnern einzeln buchbar (IP1431-IP1434). Bei erfolgreicher Teilnahme an

allen Kursen der Permakulturreihe, gewahren wir einen Rabatt in
Hohe von 10 % auf die Kursgebihren.

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen
Naturfreunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung
vor Ort ist zu einem Aufpreis moglich.

Der Permakultur-
Praxiskurs besteht
aus 4 Modulen.

Jedes dieser Modul

ist auch
cinzeln buchbar! Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern

- Kurs 1
Boden, Saatgut und Anzucht

Prenzlau - IP1431 Der Permakulturpraxiskurs mit Uz Dinkelmann und Agnes Friedrich
] Fr, 05.04.2024 - So, 07.04.2024 .

@ 17:00 - 22:00 Uhr, 3 UE Im ersten Kurs geht es um (_jle Grunqlag_en der Perme_lkultur. Perma-
€ 201 € (kE) kultur, das bedeutet Landwirtschaft in einer Harmonie von Mensch
® 17268 Boitzenburger Land, Buchen- und Natur, regeneratives Agieren, Artenvielfalt, nattrliche Fruchtfol-

hain 32, Verein Blaue Blume e.V.

C+ Agnes Friedrich und Uz Dinkelmann gen und hoher Ertrag auf kleiner Flache. Wie lese ich ein Gelande

so, dass meine Bedirfnisse und die Gegebenheiten meines (zukiinf-
tigen) Nutzgartens optimal ineinander greifen und sich zu einem
schliissigen Gesamtkonzept verdichten?

Anhand der 12 Prinzipien der Permakultur entsteht eine Bestands-
und Planungsskizze fir Ihr Gelande oder Ihren Balkon.
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Im Praxisteil bauen wir ein Higelbeet, beschaftigen uns mit Saatgut,
Aussaat und Anzucht.

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen Natur-
freunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung vor Ort ist
zu einem Aufpreis moglich.

Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern -
Kurs 2
Pflanzen und Mulchen

Der Permakulturpraxiskurs mit Uz Dinkelmann und Agnes Friedrich

Im Friihsommer werden die vorgezogenen Jungpflanzen zur passen-
den Zeit an einen gunstigen Standort in den Mutterboden gepflanzt.
Alles sollte stimmen, um den lieben Kleinen in dieser kritischen Zeit
des Auspflanzens das Anwurzeln so leicht wie mdglich zu machen.
Wir beschaftigen uns mit dem Boden und unterstiitzen ihn durch
Dauermulch & Flachenkompost, Griindliingung, biologischen Pflan-
zenschutz und Jauchen. Ein Fokus im Modul liegt auf den passenden
Pflanzenlebensgemeinschaften und Mischkulturen. Diese komple-
xen Systeme sind wesentlich stabiler und selbstgentgsamer, als
kurzlebige Monokulturen. Wir widmen uns ebenfalls den Wildkrau-
tern und der Anzucht von Wintergemuse. Die Gestaltungsprinzipien
der Permakultur, wie Zonen und Sektoranalyse und die Muster der
Natur flieBen in unsere Betrachtungen ein und dienen als Inspiration
fur die eigenen Planung.

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen Natur-
freunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung vor Ort ist
zu einem Aufpreis moglich.

Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern -
Kurs 3
Erhalt und Pflege - Waldgarten und Wasserhaushalt

Prenzlau - IP1432

Fr, 31.05.2024 - So, 02.06.2024

17:00 - 22:00 Uhr, 3 UE

€ 201 € (kE)

® 17268 Boitzenburger Land, Buchen-
hain 32, Verein Blaue Blume e.V.

(¢ Agnes Friedrich und Uz Dinkelmann

(€D

Der Permakulturpraxiskurs mit Uz Dinkelmann und Agnes Friedrich

Im Sommer ist im Garten einiges los, In diesem Modul beschéaftigen
wir uns mit speziellen Anbausystemen, wie dem Gewachshaus.

Eine gute Planung der anstehenden Wintergemiise-Pflanzungen und
gestaffelten Aussaaten ist wichtig, um bei so viel Wachstum nicht den
Uberblick zu verlieren. Besonders im heifen August ist das Thema
Wasser besonders wichtig.

Gut durchdachte Bewasserungssysteme und Regenwasserauf-
fangsysteme werden im Gartenbau immer notwendiger. Durch das
Formen der Oberflachenstruktur lasst sich der natirliche Fluss von
Niederschlagen leiten,intensives Mulchen und Horizontalgraben hal-
ten das Wasser.

Des weiteren widmen wir uns in diesem Modul dem Waldgarten: die
Gestaltung von Obstbaumlebensgemeinschaften kopiert das System
des Waldes in unseren Garten. Beipflanzungen von Heilpflan-
zenstauden, Bodendeckern und Beerenstrduchern helfen dem jun-
gen Baum, einen angenehmen Lebensraum zu finden.

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen Natur-
freunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung vor Ort ist
zu einem Aufpreis moglich.

Prenzlau - IP1433

Fr, 09.08.2024 - So, 11.08.2024
17:00 - 22:00 Uhr, 3 UE

201 € (KE)

17268 Boitzenburger Land, Buchen-
hain 32, Verein Blaue Blume e.V.

< Agnes Friedrich und Uz Dinkelmann

ENOREIC
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Wege zur Selbstversorgung - Naturnah Gartnern -
Kurs 4

Ernte, Haltbarmachung, Lagerung - Bodenregene-
ration und Fruchtfolgen

Prenzlau - IP1434 Der Permakulturpraxiskurs mit Uz Dinkelmann und Agnes Friedrich

) Fr, 11.10.2024 - So, 13.10.2024 . L . N

© 17:00 - 22:00 Uhr, 3 UE Im Her_bst ist es an der Zeit, sich die Frichte des fast_ voIIendgten
€ 201 € (kE) Gartenjahres schmecken zu lassen. Geerntet werden jedoch nicht
® 17268 Boitzenburger Land, Buchen- nur Friichte, Wurzeln, Knollen und Blatter, sondern auch Samen von

hain 32, Verein Blaue Blume e.V.

(% Agnes Friedrich und Uz Dinkelmann Kultur- und Wildpflanzen. In diesem Kurs beschéaftigen wir uns mit

Ernte und Mdglichkeiten der Haltbarmachung, wie Fermentierung,
Einkochen und Lagerung.

Ebenso versorgen wir die abgeernteten Flachen mit einer Griindiin-
gung, um den Boden zu schitzen, Humus aufzubauen und den
Boden mit Nahrstoffen fir die nachste Saison zu versorgen. Eine
wunderbare Zeit, um einen Flachenkompost anzulegen, der den
Garten ohne groes Zutun ber den Winter ein Stlickchen groRer
und fruchtbarer macht.

Im Theorieteil werten wir aus: Was an meiner Planung hat gut funkti-
oniert? Was lasst sich optimieren?

Weitere Themen: Wurzeln, Bodenregeneration, Kompostsysteme,
Saatgutgewinnung und Pflanzenvermehrung

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen
Naturfreunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung vor
Ort ist zu einem Aufpreis moglich.

OBSTBAUMSCHNITT

Obstbaumpflege: Sommerschnitt und Auslichtungs-

schnitt
Prenzlau - IP1F01 In diesem Kurs kdnnen Selbstversorger, Kleingartner und alle Obst-
% ':Z_gg-ogfggth 6 UE baumbesitzer in Theorie und Praxis lernen, welche Triebe, Zweige
€ 34¢€ (‘;_6)'24%: (7r’_8) und Aste von Obstgehdlzen im Sommer zu schneiden sind und wel-
® vhs Prenzlau ches Ergebnis man damit erzielt.

(¢ Julia Sikora Vom Schnittzeitpunkt der unterschiedlichen Arten (Kernobst/

Steinobst/ WalnUsse) lUber das Thema der Standortfrage geht es zu
Fragen der Auslichtung und um den Aufbau-/ Erziehungsschnitt. Ins-
besondere letzterer spielt bei bei Jungbdumen unter 10 Jahren eine
zentrale Rolle. Warum? Der richtige Kronenaufbau ist Garant fur ein
stabiles und langes Obstbaumleben mit regelméaRigem
Ertrag. Fragen zu Wahl und Pflege des richtigen
Werkzeugs werden ebenso beantwortet, wie dieje-
nigen zur aktiven Wundbehandlung wéhrend der
. Vegetationsperiode und die Behandlung der
% sog. Baumscheibe.

' Die Dozentin ist geprifte Obstbaumwartin
" (LVGA GroBbeeren).
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Praxiskurs Obstgeholzschnitt 2024 in 3 Modulen

Dieser Kurs besteht aus folgenden drei Modulen: Prenzlau - IP1F29
] 09.02.2024 - 17.11.2024

IP1F30 - Jungbaumpflege und Strukturierungsschnitt © 09-00 - 18:30 Uhr, 3 Module
IP1F31 - Sommerschnitt und Sommerpflege von Obstbdumen € 210 € (4-6) 143 € (7-9) 95 € (ab 10)
. . ® 17268 Boitzenburger Land,
IP1F32 - Altbaumpflege und Winterschnitt Buchenhain 32,
Verein Blaue Blume e.V.
Die genauen Themen sind bei den einzelnen Modulen aufgefuhrt. ¢ Uz Dinkelmann
Jungbaumpflege und Strukturierungsschnitt (Praxis-
kurs, Modul 1)
Dieser Kurs widmet sich der Jungbaumpflege und dem Strukturie- Prenzlau - IP1F30
rungsschnitt. Im Kurs finden folgende Themen Berlicksichtigung: g gg 88-0%25(2)1)}1307 11.02.2024
:00-18: r
- Die Kindheit des Kulturobstbaums € 66 € (4-6) 45 € (7-9) 31 € (ab 10)
B ® 17268 Boitzenburger Land,
- Das Pflanzen und der Pflanzschnitt Buchenhain 32,
- Der Strukturierungsschnitt ("Erziehungsschnitt") Verein Blaue Blume e.V.

(¥ Uz Dinkel
- Fruchtrutenwechsel und naturgemafie Pflege reifer Kulturobstbaume & Dinkeimann

- probiotische Wundbehandlung auf Lehmbasis

- Baumscheibenpflege

- Schnitt von Beerenobst

- Mulchen von Obstgehdlzen

- Planen und Anlegen eines Obstgartens

- Der passende Zeitpunkt flr Schnittma3nahmen

Sommerschnitt und Sommerpflege von Obstbaumen
(Praxiskurs, Modul 2)

In diesem Kurs dreht sich alles um den Sommerschnitt und die Som- Prenzlau - IP1F31

merpflege von Obstbaumen. Themen sind: i Fr, 02.08.2024 - So, 04.08.2024
. . . . @ 09:00 - 18:30 Uhr

- Unterschiede zwischen Sommer- und Winterschnitt € 74 € (4-6) 51 € (7-9) 34 € (ab 10)

®

- Natiirliche Kronenbildung 17268 Boitzenburger Land,

Buchenhain 32,
- Schnitt der SiRkirsche und Lehmbehandlung Verein Blaue Blume e.V.

(% Uz Dinkel
- Sommerriss und Sommerschnitt an Apfel und Quitte « Zinkeimann

- Leiten von Oberflachenwasser
- Sommerpflege von Obstgehdlzen
- Grinmulch und Griindiingung

- 6kologische Bedeutung von Kulturobst im menschlichen Lebens-
raum

Altbaumpflege und Winterschnitt (Praxiskurs, Modul 3)

Dieser Kurs widmet sich alten Baumen und ihrer Pflege. Aspekte, die Prenzlau - IP1F32

im Kurs thematisiert werden, sind: Fr, 15.11.2024 - So, 17.11.2024
09:00 - 18:30 Uhr

74 € (4-6) 51 € (7-9) 34 € (ab 10)
17268 Boitzenburger Land,
Buchenhain 32,

- Statik des Gerusts und Beweglichkeit der Fruchtruten Verein Blaue Blume e.V.

< Uz Dinkelmann

- Baumansprache, das Lesen von Baumen
- die Individualitat des Altbaumes

ORI
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- Fruchtastwechsel und optimale Fruchtqualitat
- Verjungung der Baumkrone

- probiotische Wundbehandlung auf Lehmbasis
- Stammpackungen mit Lehm

- Winterschnitt und die Vitalitdt des Baumes

- Geholzkrankheiten und das sukzessive Gesundschneiden des
Baumes

- Aufrichten und Sicherung schrager Obstbaume - Zugsystem fiir
schréage Obstbdume

Bienenwerkstatt - Imkerkurs an der vhs

Prenzlau - IP1420 Unsere ,Bienenwerkstatt“ wendet sich an Einsteiger ins Thema Bie-
% 183'0207'014731%236 32%07-0_9-2024 nenhaltung. Ziel des Kurses ist es, grundlegendes Wissen zur Bie-
:00 - 17: r, 5 Termine . .. . . .
€ 174 € (4-6) 118 € (7-9) 79 € (ab 10) nephaltung zu erlang“en., ein Gefghl fur die Arbeit mit Blenep zu erar-
® 17268 Flieth-Stegelitz, OT Flieth, beiten und eine personliche Position zum Thema Nachhaltigkeit und
Suckower Stral3e 11 Biodiversitat zu entwickeln.

(% Jorg Stolpmann - . . . . .
Uber die Geschichte der Bienenhaltung schauen wir uns verschie-

denste Formen der Bienenhaltung Uber die Jahrhunderte bis in die
Gegenwart an. Wir thematisieren neue Strdomungen der wesensge-
rechten und naturnahen Bienenhaltung und entwickeln eine persén-
liche Haltung dazu. Uber die Beobachtung der Bienen, ihre Verhal-
tensweisen, die Arbeitsteilungen und Strategien als Volksstaat,
steigen wir in die Arbeit des Imkers ein. Im Kurs werden wir direkt am
Bienenvolk arbeiten und Erfahrungen mit dem Handwerkszeug und
der Bienenwerkstatt machen. Die Honigernte und die Verarbeitung
von Produkten, wie Wachs und Propolis, wird uns zum Ende der
Blockseminare beschéftigen. So bekommen wir einen Einblick in alle
Arbeitsschritte Uber das Bienenjahr hinweg und verstehen die Kom-
plexitat der Tatigkeit des Imkers.

Das erste Blockseminar wird in der VHS, alle weiteren an meinem
Bienenstand in Flieth stattfinden.

Bitte beachten: Der Kurs findet am 1. Tag in der vhs statt.

UNSER WALD - UNSERE BAUME

Zu Besuch bei alten Baumen -
Dreiteilige Vortragsreihe

Prenzlau - IP1F10 Baume sind einzigartige Lebewesen. Wir betrachten sie mit Ehr-
) Mo, 08.04.2024 - Mo, 22.04.2024 furcht und Bewunderung, sie schenken uns Inspiration und Freude.
2 13'2%;51)9'30 AL Jeder, der einmal mit offenen Sinnen einen gewaltigen Baumstamm
® vhs Prenzlau umarmt hat, die rissige, warme Borke unter seinen Handen gesplrt
¢ Wolfgang Sibora hat, ist fasziniert. Fiir unsere Vorfahren waren alte Baume oft
Prenzlau - IP1F14 Heiligtimer. Sagen und Legenden ranken sich um sie. Die Walder waren
i} Do, 06.06.2024 - Do, 20.06.2023 voller Baumgeister und manchmal kann man sie auch heute noch sehen...
© 18:00 - 19:30 Uhr, 3 x 2 UE . . . .
€ 12 € (kE) Manche Baume kénnen ein Alter von mehreren hundert Jahren errei-
® vhs Prenzlau chen, aber nur wenige der alten Baumriesen, die friher in lichten
(X Wolfgang Sibora Waldern auch in unseren Breiten standen, sind von der Axt der
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Holzfaller, von Naturgewalten und Krankheiten verschont geblieben.
Viele Menschen erkennen heute ihren aulRergewohnlichen kulturel-
len, asthetischen und auch 6kologischen Wert.

In dieser Vortragsreihe néahern wir uns diesen faszinieren Riesen und
erfahren viel Neues. Die drei Vortrage kénnen auch einzeln gebucht
werden:

IP1F11 und IP1F15 - Die grofiten und altesten Bdume Deutschlands
und der Welt

IP1F12 und IP1F16 - Besondere Baume und alte Geschichten
IP1F13 und IP1F17 - Baume: Riickbesinnung - Projekte - Visionen

Die groéften und altesten Baume Deutschlands und
der Welt

In diesem Vortrag dreht sich alles um die gré3ten und altesten Baume
Deutschlands und der Welt. Erleben Sie einen faszinierenden Ein-
blick in die Welt dieser Riesen.

- Baume - wunderbare Lebewesen mit einer besonderen Bedeutung
fur den Menschen (Kulturgeschichte der Baume)

- Wie grof3 und wie alt kénnen Baume werden und wo man sie
finden kann?

- Baumveteranen in unserer Nahe - in Deutschland und Europa
- Champions - die groRten Baume der Welt

Besondere Baume und alte Geschichten

Prenzlau - IP1F11

[i] Mo, 08.04.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
€ 5€ (kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Wolfgang Sibora

Prenzlau - IP1F15

[i] Do, 06.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
€ 5€ (kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Wolfgang Sibora

In seinem kurzweiligen Vortrag berichtet Ihnen unser Dozent, Wolf-
gang Sibora, von Gerichtseichen und Tanzlinden, Hexenholz und
LJkrummen“ Waldern. Zudem erfahren Sie, was Hutebaume und Hute-
walder sind und ob es diese Uberhaupt noch gibt.

Im Vortrag finden sich auch beriihmte Baumriesen vergangener Tage
und besondere Baumgestalten und Sie erhalten einen kleinen Ein-
blick in franzdsische Barockgarten und englische Landschaftsparks
und die Rolle, die Baume in diesen spielen.

Baume: Ruckbesinnung - Projekte - Visionen

Prenzlau - IP1F12

Mo, 15.04.2024

18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
5 € (kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Wolfgang Sibora

[ONE]

Prenzlau - IP1F16

Do, 13.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
€ 5€(kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Wolfgang Sibora

In diesem Vortrag widmet sich der Dozent einem Ruckblick auf das,
was unsere GroReltern noch wussten und wagt einen Ausblick auf
die Zukunft.

Themen sind:
- Mondholz und Waldbaden - eine andere Weltsicht?
- kraftvolle Baume an kraftvollen Platzen - der geomantische Ansatz

- Klima, Wasser, Boden, Bevolkerungswachstum - wie retten wir
Baume und wie retten Baume uns (Agroforst, Stadtbegriinung,
Aufforstung)

Zudem erhalten Sie einen interessanten Einblick in Baum-Literatur,
Baumregister und Hinweise auf weiterfihrende Websites und Filme.

Prenzlau - IP1F13

[i] Mo, 22.04.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
€ 5€(KkE)

® vhs Prenzlau

& Wolfgang Sibora

Prenzlau - IP1F17

[i] Do, 20.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 2 UE
€ 5€(KE)

® vhs Prenzlau

& Wolfgang Sibora
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Naturgemalie Waldwirtschaft im Klimawandel -
Entdeckungen vor Ort

Templin - 1T1401

[i] Di, 02.07.2024

@ 17:30 - 20:00 Uhr, 3 UE

€ 10€(7-9) 7 € (ab 10)

® 17268 Templin, Hotel Fahrkrug,
Bruchseeablage

(% Joachim Lange

Joachim Lange, Schulférster vom Waldhof, fihrt uns auf dieser
Info-Wanderung abseits von Wegen durch den Wald. Er zeigt, welche
klimabedingten Veranderungen bereits im Wald zu beobachten sind
und was die Herausforderungen fur einen Waldumbau sind. Wie kann
nachhaltige Waldwirtschaft kuinftig auf die Klimaanderungen reagieren?

Treffpunkt: Bruchseeablage - Parkplatz gegentiber vom Hotel Fahrkrug
Mitfahrgelegenheit gesucht? Melden Sie sich in der vhs Templin

. 03987 2529

Baume pflanzen fur nachhaltige Entwicklung -
Waldarbeitseinsatz

Templin - 1T1402

[i] Mi, 13.03.2024

© 10:00 - 14:00 Uhr, 5 UE

€ entgeltfrei

® wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(% Joachim Lange

Zusammen mit Schiler/innen der Sekundarstufe/ Berufsbildungs-
stufe der Waldhofschule lernen wir MalRnahmen der Waldverjiingung
(Pflanzung/Saat oder deren Vorbereitung) kennen und packen mit
an. Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer bekommt eine Pflanze flr zu
Hause und ein Essen im Wald gratis.

Treffpunkt (in der Nahe von Templin) wird noch bekannt gegeben.
Bitte Arbeitsbekleidung und Getrank mitbringen. Mitfahrgelegenheit
gesucht? Melden Sie sich in der vhs Templin 03987 25 29

\Waldfantasien - Naturverbindung mit LandArt

Angermiinde - IA1F03

[i] So, 26.05.2024

© 10:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

€ 34 € (5-6) 24 € (7-9) 16 € (10)

® wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(% Sylke Renger

Dieser Kurs findet inmitten der Natur im Wald statt. LandArt ist die
Kunst, mit Naturmaterialien vor Ort Werke zu erschaffen. Mit Leich-
tigkeit und Spald werden wir uns Zugang zu unserer ,kinstlerischen
Ader” verschaffen. Kurze Wahrnehmungsubungen, scharfen deine
Sinne und kitzeln an deiner kreativen Lust. Nach und nach wirst du
ganz von selbst deinen Impulsen folgend kleine und gréfRere LandArt
Projekte entstehen lassen. Hierbei wirst du dich immer intensiver mit
der Natur verbinden und ganz in den Wald ,einschmelzen®. Am Ende
wirst du dich entspannt, leicht und fréhlich fihlen.

Komm mit raus und entdecke dein buntes Kind in dir!

Bring dir eine Vesper und was Warmes zu trinken mit, damit wir in der
Pause zusammen ein kleines Picknick machen kénnen. Da wir eher
in ruhiger Bewegung sind, bitte etwas warmere und witterungsent-
sprechende Kleidung und Schuhe mitbringen, gerne auch ein Sitz-
kissen. Auch Familien mit Kindern sind im Kurs willkommen.

Einwalden - Im Einklang mit der Natur: Baume -
Kraft und Starke

Angermiinde - IA1F04

[i] Mo, 03.06.2024

© 16:30 - 20:15 Uhr, 5 UE

€ 22€(5-6) 16 € (7-9) 11 € (10)

® wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(% Sylke Renger
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In dieser Zeit kannst Du Deinen Alltag ganz abschalten, Du wirst
Stress abbauen und wir trainieren deine Resilienz. Impulse fir Acht-
samkeit werden Dich in deinem ,Alltaglichen Muhlrad” unterstitzen,
auf Dich Obacht zu geben. Nutze den Wald und seine Power, um
Dich wieder aufzuladen!

Hier zwischen den unterschiedlichen Baumarten herrscht nicht nur
Stille. Ein reges Leben ist in Baumwipfeln, am Stamm und im Wald-
boden zu entdecken. Und doch sind es die Groflze, Erhabenheit, die
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Vielzahl und Einzigartigkeit der Waldbaume, die uns in Staunen ver-
setzen. Finde zu Dir selbst mit Hilfe der Baume. Spannende Wahr-
nehmungsiibungen rund um die Baume geben Dir Kraft und neue
Impulse, Dich selbst und Deine natiirliche Umgebung neu zu entde-
cken. Miteinander erleben und erlernen wir Baummeditation. Mit
Ubungen wie ,Baumpartner* finden wir hier innere Orientierung und
entdecken unsere intensive Naturverbindung.

Einwalden - Im Einklang mit der Natur: Pflanzen
und Objekte - Sinnlichkeit und Tiefe

Wir gehen in den Wald. In dieser Zeit kannst Du Deinen Alltag ganz
abschalten, Du wirst Stress abbauen und Deine Resilienz trainieren.
Impulse fur Achtsamkeit werden Dich in deinem ,Alltaglichen Muhl-
rad“ unterstiitzen, auf Dich Obacht zu geben. Nutze den Wald und
seine Power, um Dich wieder aufzuladen!

Was nehmen unsere Sinne im Alltag wahr? Tauche ein in den Naturort
Wald und versuche, alle Reize wahrzunehmen. Gerliche von wilden
Blumen, Baumpilzen und Kiefernnadeln. Gerausche des Windes und
des Wassers, Rufe von Végeln und Fréschen. Blicke in die Baumkro-
nen und in die Moortiimpel. Wir fihlen Moos, Steine, Rinde, Grasbu-
schel. Dabei kannst Du erlernen und tben, Deine Sinne zu scharfen.
So entstehen Aufmerksamkeit und achtsame Wahrnehmung. Das wird
dein Wissen und Gefihl fir die Natur neu beleben und festigen, die
Fantasie bereichern und Dich auch in deinem Alltag begleiten.

Einwalden - Im Einklang mit der Natur: Erde - Balance
und Stabilitat

Angermiinde - IA1F05

Mo, 10.06.2024

@ 16:30 - 20:15 Uhr, 5 UE

€ 22€(5-6) 16 € (7-9) 11 € (10)

® wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(¢ Sylke Renger

Wir gehen in den Wald. In dieser Zeit kannst Du Deinen Alltag ganz
abschalten, Du wirst Stress abbauen und deine Resilienz trainieren.
Impulse fur Achtsamkeit werden Dich in deinem ,Alltaglichen Muhl-
rad“ unterstiitzen, auf Dich Obacht zu geben. Nutze den Wald und
seine Power, um Dich wieder aufzuladen!

Wie fest stehst Du? Wann verlierst Du Deine Balance? Komm in Kon-
takt mit dem Waldboden und finde es heraus. Entdecke die Stabilitat
der Erde und die ,Schwerelosigkeit®. Hier wirst Du lernen, alle Span-
nungen loszulassen. Mit Fantasiereisen und Ubungen wie , Hange-
matte* erleben wir Schwerelosigkeit, Bodenkontakt, Erdung und Ent-
spannung.

HEILPFLANZEN- UND KRAUTERKUNDE

Die essbare Wiese - Wildkrauter kennenlernen,
sammeln und geniel3en

Angermiinde - |IA1F06

[il Mo, 17.06.2024

@ 16:30 - 20:15 Uhr, 5 UE

€ 22€(5-6) 16 € (7-9) 11 € (10)

® wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(¢ Sylke Renger

Auf unseren heimischen Wiesen gibt es viele interessante Wildkrau-
ter. Man muss nur wissen, welche Wiesenpflanzen essbar sind und
welche besonders gut schmecken. In dieser Veranstaltung werden
verschiedene Wiesentypen, deren Arteninventar und wichtige
Bestimmungsmerkmale der essbaren Wildkrauter vorgestellt.

Angermiinde - IA1E01

Fr, 24.05.2024

@ 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE

€ entgeltfrei, 4 € Eintritt im NABU

% NABU-Naturerlebniszentrum,
Blumberger Muhle

(¥ Lea Friederike Luthardt
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AnschlieRend werden gemeinsam Wildkrauter gesammelt und diese
in der Wildkrauterkiiche der Blumberger Mihle zu schmackhaften

Snacks wie Fruhlingsaufstriche, Krauterquark oder Tee verarbeitet.

Bitte zum Kurs festes Schuhwerk anziehen, ein Bestimmungs-
buch zum besseren Kennenlernen ist hilfreich. Bitte Schere,
Kichenmesser, Korb, kleine GeféalRe und Kiichentlicher ein-
packen.

Zum Kurs direkt etwa 15 € fiir Klichenzutaten in bar mit-

% bringen.

Heilpflanzen-Wochenende im Frihjahr

o

renzlau - IP1F45

Fr, 19.04.2024 - So, 21.04.2024
09:00 - 15:00 Uhr, 3 Tage

152 € (75 € fir TN 14 - 18 Jahre,
entgeltfrei fir TN bis 13 Jahren)
17268 Boitzenburger Land,
Buchenhain 32, Seegut Blaue Blume
< Andreas Brieschke

Lo N ORGIDY

Wahrend unser Koérper noch mit der Friihjahrsmidigkeit ringt und
versucht die Reste des Winters abzuschitteln, sind unsere pflanzli-
chen Geschwister langst erwacht und voller Energie. Dieses erste
Grin hilft uns, den Kérper zu entschlacken und das Jahr voller Kraft
anzugehen.

An diesem Wochenende lernen wir die wichtigsten Heilpflanzen fir
eine Frihjahrsentgiftung kennen. Wir werden viel draulen sein,
schauen, schmecken, riechen und Geschichten hdren. Manches
werden wir respektvoll sammeln und zu einem heilsamen Salat ver-
arbeiten. Als Einstieg und am Abend werde ich die vier Entgiftungs-
ventile vorstellen und erklaren wie man sie aktiviert. Stets werden
uns die Heilpflanzen begleiten: die ,Apotheke ums Haus". Abends
kénnen wir am Feuer sitzen, Erfahrungen austauschen, Pflanzen-
marchen horen, in die Sauna gehen und vielleicht so manche auch
personliche, gesundheitliche Frage klaren.

Themen des Wochenendes (Auswahl):

- Uber das Griin oder wie man die Leber entgiftet
- Ausleitung Uber die Nieren

- Allgemeine Kraftigung des Immunsystems

Der Kurs findet in Kooperation von vhs und Blaue Blume e.V. im See-
gut Blaue Blume e.V. - einem regionalen Naturfreunde-Haus - statt.
Eine Ubernachtung und Verpflegung vor Ort ist zu einem Aufpreis
moglich. Kontakt Gber www.seegut-blaueblume.de, E-Mail-Adresse:
Anfragen@seegut-blauenblume.de

Heilpflanzen-Wochenende im Frihsommer

Prenzlau - IP1F46

[i] Fr, 07.06.2024, 19:00 - 21:30 Uhr u.

Sa, 08.06. + So, 09.06.2024, 09:00 -
15:00 Uhr

@ 3 Tage

€ 152 € (75 € fur TN 14 - 18 Jahre,
entgeltfrei fir TN bis 13 Jahren)

® 17268 Boitzenburger Land,
Buchenhain 32, Seegut Blaue Blume

(% Andreas Brieschke
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,Was bitter im Mund ist firs Herz gesund” lber Bitterstoffe, unsere
Blutgefalle und die Rosengewachse

Mitte Juni steht die Vegetation in voller Blite und auch wir sollten mit
,ganzem Herzen“ im Leben stehen. Dabei sind die Rosengewachse
wichtige Begleiter: wie kluge altere Geschwister erinnern sie uns
daran, dass auch die Dornen zur Liebe gehdren und mancher
Schmerz erst Entwicklung ermdéglicht. In ahnlicher Weise sind auch
die pflanzlichen Bitterstoffe auf vielen Ebenen hilfreich, weit Gber die
bekannte Verdauungsforderung hinaus. An diesem Wochenende ler-
nen wir etliche Vertreter der Rosenfamilie und so manche bittere
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Pflanze kennen. Wir werden viel drauRen sein, schauen, schme-
cken, riechen und Geschichten horen.

Stets werden uns die Heilpflanzen begleiten: die ,Apotheke ums
Haus®. Abends kénnen wir am Feuer sitzen, Erfahrungen austau-
schen, Pflanzenmarchen héren, in die Sauna gehen und vielleicht so
manche auch persodnliche, gesundheitliche Frage klaren.

Themen des Wochenendes (Auswahl):

- Vom Wesen der Rosengewéchse

- Wie man die Gefalte und das Herz starken kann

- Die vielfaltigen Heilwirkungen der Bitterstoffe

Der Kurs findet in Kooperation von vhs und Blaue Blume e.V. im See-
gut Blaue Blume e.V. - einem regionalen Naturfreunde-Haus - statt.
Eine Ubernachtung und Verpflegung vor Ort ist zu einem Aufpreis
moglich. Kontakt Gber www.seegut-blaueblume.de, E-Mail-Adresse:
Anfragen@seegut-blauenblume.de

PILZKUNDE

Pilzcoach - Ausbildung in Angerminde, Prenzlau
und Templin

Ziel: Ausbildung von Multiplikatoren fir die Bedeutung der Pilze im
Okosystem

Der Pilzcoach ist ein Multiplikator fir die Rolle der Pilze fur das
Okosystem und fir die Faszination, die von ihnen ausgeht. Dabei
stehen die Vermittlung der Bedeutung der Pilze im Okosystem sowie
eine sichere Artenkenntnis von rund 40 Pilzarten (Speise- und Gift-
pilze) im Vordergrund. Vermittelt werden Uber den begeisternden
und spielerischen Zugang vor allem umweltbezogene Sachverhalte.
Der Pilzcoach ist in Kindergéarten, Schulen und auerschulischen
Ausbildungseinrichtungen tatig. So werden Kinder schon friih an das
Okologisch bedeutsame, interessante und umfassende Reich der
Pilze herangefiihrt. Ein Pilzcoach bringt diese Tatigkeit auch in
bestehende naturkundliche Ausbildungsgange ein (z. B. Wald-,
Natur- und Krauterpadagogen). Im Rahmen des Verbraucherschut-
zes erbringt der Pilzcoach Information und leistet Aufklarung rund
um Marktpilze und den Umgang mit diesen.

Zielgruppe: Multiplikatoren in Kindergar-
ten, Schulen und anderen Bildungsein-
richtungen, interessierte Personen, 4£
aktive Nachwuchsarbeit, Erweite- 4
rung der Bildung der Kinder zu /3
Flora, Fauna und Funga. :

Der Kurs schliel3t mit einer Pri-
fung zum Pilzcoach ab.

Fir den Kurs wird die Anerken-
nung als Bildungsurlaub in Bran-
denburg beantragt. Fir weitere Bun-
deslander auf Anfrage.

Angermiinde - IA1F40

Mo, 15.04.2024 bis Mi, 17.04.2024
u. Mo, 23.09.2024 - Mi, 25.09.2024

@ 09:00 - 16:30 Uhr, 6 Termine

€ 452 € (kE) - Sonderveranstaltung

® vhs Angermiinde,

(% Dana Lafuente

Prenzlau - IP1F40

Mo, 03.06.2024 - Mi, 05.06.2024 u.
Mo, 04.11.2024 - Mi, 06.11.2024

@ 09:00 - 16:30 Uhr, 6 Termine

€ 452 € (kE) - Sonderveranstaltung

® vhs Prenzlau

(% Dana Lafuente

Templin - IT1F40

Mo, 06.05.2024 - Mi, 08.05.2024 u.
Mo, 14.10.2024 - Mi, 16.10.2024

@ 6 Termine

€ 452 € (kE) - Sonderveranstaltung

® vhs Templin

(¢ Veronika Wahnert
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Okologie der Pilze - ein Wochenendseminar

Angermiinde - IA1F50

[i] Fr, 19.04.2024 bis So. 21.04.2024
@ 3 Tage, Fr. 17:00 - 20:00 Uhr,

Sa. 09:00 - 18:00 Uhr

€ 195 € (kE) - Sonderveranstaltung

® vhs Angermiinde
(% Dana Lafuente

Prenzlau - IP1F50

[i] Fr.26.04.2024 bis S0.28.04.2024
@ 3 Tage, Fr, 17:00 - 20:00 Uhr

Sa, 09:00 - 19:00 Uhr
So, 09:00 - 14:15 Uhr
€ 197 € (kE)
® vhs Prenzlau

Pilze sind die meiste Zeit fur uns unsichtbar und doch umgeben sie
uns standig. In diesem umfangreichen und tiefgreifenden Seminar
tauchen wir ein in die faszinierenden Prozesse der Walddkologie mit
Fokus auf Pilze. Diese erfiillen wichtige Funktionen in einem Okosys-
tem wie dem Wald und sind Meisterwerke der Natur. Sie kdnnen weit
mehr, als uns als Speisepilze zu dienen, so zersetzen sie totes orga-
nisches Material wie Holz, Laub oder Nadelstreu und halten den
Nahrstoffkreislauf in Gang. Indem sie das Lignin im Totholz spalten,
schaffen sie die Grundlage fur die weitere Ansiedlung fiir Kleinstle-
bewesen, wie Wirmer, Kafer, Insekten und Bakterienstdmme und
sichern so die Humusbildung. Wir verbinden theoretische Wissensa-
neignung mit praktischen Ubungen in den umgebenden Waldern.

(% Dana Lafuente

Pilzportraits

In der Theorie wird u.a. folgendes vermittelt, das danach im Feld
angewendet, wiederholt und gefestigt wird:

- Einfuhrung zu Bau, Entwicklung und Lebensdauer der
GroRpilze anhand einer ausgewahlten Pilzart

- Kulturelle Bedeutung der vorgestellten Pilzart (Mykoethnologie)
- Genusswert, Aufbewahrung und Haltbarmachung

- Kenntnisse zur Gefahrdung durch Schwermetalle, Schutz
vor Zecken und Fuchsbandwurm

- Grundkenntnisse Uber die Wirkung von Giftpilzen einschlie3-
lich Rohgiftigkeit

- Verhalten und Erste Hilfe bei Pilzvergiftungen - Pilze und
Naturschutz

Die
Pilzportraits
richten sich an alle, die
ihre Artenkenntnis um ganz
bestimmte Pilzarten erweitern
md&chten, die zum Workshop-
Zeitpunkt zu finden sind.

Hier nehmen wir jeweils eine Art
in den Fokus mit ca. einer
Stunde Theorie und ca. 2,5
Stunden Praxis.

Pilzportrat: Das Judasohr

Prenzlau - IP1F35

[i] So, 11.02.2024

@ 10:00 - 13:15 Uhr, 1 Termin
€ 30€(8-9) 25 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Dana Lafuente

Im Gegensatz zu vielen anderen Pilzfruchtkérpern ist das Judasohr
das ganze Jahr hindurch zu sehen. Besonders in frostfreien, feuch-
ten Wintermonaten fallt es ins Auge. Die AulRenseite des gallertarti-
gen und knorpeligen Pilzes ist rétlichbraun, violettgrau bis olivbraun.
Sie flhlt sich samtig und etwas filzig an. Seine ungewdhnliche Form
macht das Judasohr unverwechselbar. Giftige Doppelgénger sind
nicht bekannt — also ein idealer Einsteigerpilz.

Pilzportrait: Der Samtful3riibling

Templin - IT1F35

[il Sa, 20.01.2024

© 10:00 - 13:15 Uhr, 1 Termin
€ 30€(8-9) 25 € (ab 10) (kE)
® vhs Templin

(% Dana Lafuente
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An diesem Tag steht der SamtfuRriibling im Mittelpunkt. Ein schmack-
hafter Speisepilz, der in unseren Waldern selbst bei Eis und Schnee
zu finden ist. Wir treffen uns zur Theorie in der vhs und fahren in
Fahrgemeinschaften in einen nahegelegenen Wald.
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TIERISCHES

Herzlich Willkommen! - Ein Hund kommt ins Haus

Sie haben einen Hund adoptiert, aus dem Tierschutz oder vom Ziich-
ter oder vom Zufallswurf vom Nachbarn? Oder Sie méchten gerne
einen Hund in Ihr Leben holen? Und jetzt wollen Sie wissen, wie Sie
mit ihm in unserem komplizierten Alltag klarkommen kénnen.

In diesem Kurs sprechen wir u. a. folgende Themen an:

- Wie integriere ich einen Hund in meine Familie?

- Was bedeutet ,Alltagsgehorsam“?

- Hund und Kinder - geht das zusammen?

- Wie kann ich verstehen, was mein Hund mir sagt? Und wie mache
ich mich meinem Hund verstandlich?

- Belohnung, Bestatigung, Strafe - was davon ist wann sinnvoll?
- Stress bei Hunden
...und vieles mehr

Bitte keinen Hund zur Veranstaltung mitbringen!

Was hast du gesagt? - Die Korpersprache der Hunde

Templin - IT1E01

Mo, 04.03.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
€ 14 € (4-6-TN) 10 € (7-9)
® vhs Templin

¢ Ute Rott

Hunde und Menschen kommunizieren beide sehr viel Uiber Korperspra-

che. Allerdings verstehen gerade wir Menschen haufig nicht, was Hunde

uns sagen wollen, bzw. wie wir uns ihnen gegenuber klar versténdlich

auflern kénnen. In diesem Kurs sprechen wir folgende Themen an:

- Was unterscheidet die menschliche von der hundlichen Kérper-
sprache?

- Beschwichtigungs- und Konfliktldsungssignale

- Aggressionsverhalten

- Jagdverhalten

- Sozialverhalten

...und vieles mehr

Bitte keinen Hund zur Veranstaltung mitbringen!

Supernasen! - Vom Leben mit jagdbegeisterten
Hunden

Templin - IT1E02

Mo, 11.03.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
€ 14 € (4-6-TN) 10 € (7-9)
® vhs Templin

(¥ Ute Rott

Alle Hunde jagen - ALLE, vom Chihuahua bis zur Dogge. Wenn das
nicht so ware, kénnten wir keine Jagdspiele mit ihnen machen -
apportieren, Mantrailing, Ballchen werfen, Leckerchensuche... Lau-
ter Jagdspiele, die deshalb so viel Spall machen, weil Hunde und
Menschen gerne jagen.

Damit missen wir leben. Und wenn Sie mit dem Jagdeifer |hrer Pelz-
nase klar kommen wollen, dann gibt es eine ganze einfach Lésung:
Machen Sie doch einfach mit.

Wie das geht, ohne Hasen und Rehe zu gefahrden, und wie Sie ganz
nebenbei lhren vierbeinigen Gefahrten noch viel besser kennenler-
nen und mit ihm noch inniger zusammenwachsen, das erklart lhnen
Ute Rott einfach, nachvollziehbar und mit viel Humor.

Bitte keinen Hund zur Veranstaltung mitbringen!

Templin - IT1E03

Mo, 15.04.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
€ 14 €(4-6) 10 € (7-9)

® vhs Templin

(¢ Ute Rott

39



@ Politik, Gesellschaft, Umwelt

KOCHEN MIT DER VHS

Russisch kochen - Golubtsi / Kohlrouladen

Templin - IT1A12

[i] Do, 23.05.2024

@ 17:00 - 21:00 Uhr, 5 UE

€ 22 € (4-6)16 € (7-9) 11 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(% Iraida Helwig

Golubtsi (Russisch: rony6upl [galuptsy]) sind gefiillte Kohlblatter. In
der russischen Kiiche werden Kohlrouladen mit Weif3kohl gemacht
und mit einer Mischung aus Hackfleisch und Reis gefullt. Traditionell
nimmt man Rind- und/oder Schweinefleisch. Mit Huhn werden die
Golubtsi zart und mild. Die Beigabe von Tomaten und Karotten ist
Geschmacksache. Vegetarier kdnnen das Fleisch durch Gemise
oder Pilze ersetzen. Vermutlich ist der Name “Golubtsi” vom russi-
schen Wort “rony6b” = “Taube” abgeleitet, weil die Form von Kohlrou-
laden an eine sitzende Taube erinnert.

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

- PSYCHOLOGIE

Grundkurs Psychologie und Selbsterfahrung

Prenzlau - IP1601

[i] So, 03.03.2024

@ 09:00 - 15:30 Uhr, 8 UE

€ 34 € (5-6)24 € (7-9) 16 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

Cx Dr. Reinhard Mdiller

Mit diesem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine
Einfihrung in die Psychologie und ihre praktische Anwendung. Sie
lernen, psychologisches Wissen in ihrem privaten und beruflichen
Alltag umzusetzen, hierbei sich selbst und andere Menschen besser
wahrzunehmen und die zwischenmenschliche Kommunikation zu
verbessern.

Im Rahmen des Kurses erhalten Sie einen Uberblick tiber psycholo-
gische Grundbegriffe (z. B. Angst, Verdrangung, Aggression) und
Teilgebiete der Psychologie (z. B. Entwicklungspsychologie,
Lebensphasen, Sozialpsychologie). Ferner werden Themen psycho-
logischen Alltagswissens angesprochen.

Aufbaukurs Psychologie

Prenzlau - IP1602

[i] So, 14.04.2024

& 09:00 - 15:30 Uhr, 8 UE

€ 34€(5-6) 24 € (7-9) 16 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Dr. Reinhard Miiller
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In diesem Kurs werden verschiedene Themen und Teilgebiete der
Psychologie eingehender betrachtet.

Schwerpunkte des Kurses sind:
- Gefiihle anderer Menschen besser verstehen lernen

- Konfliktldsungs-Modelle (z. B. niederlagslose Konfliktldsung nach
Thomas Gordon)

- ,Nein® sagen kdnnen, ohne den anderen zu verletzen
- Ich und Wir in der Partnerschaft
- Trdume und Traumdeutung

- Therapieformen (z. B. Psychoanalyse, Gesprachs-Psychotherapie,
Gestalttherapie, NLP)

Die Teilnehmer*innen kénnen vorab auch gern eigene Themenvor-
schlage und Wiinsche einbringen.
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Letzte Hilfe-Kurs fur Erwachsene -
Am Ende wissen, wie es geht

Das Lebensende und Sterben unserer Angehérigen, Freunde und
Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbege-
leit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen.

Um dieses Wissen zurlickzugewinnen, bieten wir einen Kurzkurs zur
,Letzten Hilfe” an. In diesen Letzte Hilfe-Kursen lernen interessierte
Birgerinnen und Burger, was sie flr die ihnen Nahestehenden am
Ende des Lebens tun kénnen.

Kursinhalt:

Im Kurs sprechen wir Uber die Normalitat des Sterbens als Teil des
Lebens. Natirlich werden auch Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht kurz angefiigt. Wir thematisieren mogliche Leiden als Teil
des Sterbeprozesses und wie wir lindern kdnnen. Zudem gehen wir
darauf ein, wie man mit den schwereren, aber auch den leichteren
Stunden umgeht. Wir Giberlegen abschlieRend gemeinsam, wie man
Abschied nehmen kann und besprechen unsere Mdglichkeiten und
Grenzen.

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen zur huma-
nen Hilfe und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situationen vermit-
teln.

Mit Angsten umgehen - Angstbewaltigungstraining

Prenzlau-Briissow - IP1802

Do, 29.02.2024

17:00 - 20:30 Uhr, 4 UE

entgeltfrei

17326 Briissow, Prenzlauer Str. 35,
KulturhausKino

< Steffi Scholer

EROREIC]

o]

In diesen Workshop werden wir in einer Kleingruppe die Angste
genauer anschauen, die uns schon langer belasten. Wenn Sie bereits
klar gewisse Angste erkannt haben und genau an diesen Arbeiten
mochten, kénnen Sie in diesem Kurs Techniken und Strategien zur
Angstbewaltigung kennenlernen. Jeder in der Kleingruppe wird mit
einem individuellen Lésungskonzept weggehen, das er/sie anwen-
den und probieren kann. Wenn Sie offen sind fir das Unbekannte
und sich auch gern selbst reflektieren, freue ich mich, Sie kennenzu-
lernen.

Die Materialkosten fiur das Handout in Hohe von 7 € sind direkt bei
der Dozentin zu entrichten.

Ausgeglichen, klar, konsequent -
Die Kraft der Gedanken im Shaolin

Prenzlau - IP1612

Mi, 27.03.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
22 € (4-6) 16 € (7-9)

® VHvhsS Prenzlau

< Silvia Seidel

(SR NO)

Prenzlau - IP1613

Mi, 12.06.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
22 € (4-6) 16 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(x Silvia Seidel

@

Oft werden wir in unseren Erwartungen enttduscht, geben bei den
geringsten Widerstanden nach, oder leben nicht unsere Bedirfnisse,
aus Ricksicht auf die anderen oder aus Angst vor Konflikten. Wie
kann ich mehr bei mir selbst bleiben, die mir wichtigen Bedirfnisse
leben und klar und konsequent meine Interessen wahren? Wie kann
ich lernen, im Hier und Jetzt zu bleiben und ohne Erwartungen an
andere das Leben positiv zu erleben und ausgeglichen zu sein? Wie
kann ich Konflikte so angehen, dass sie sich fir mich optimal 16sen?
Wir lernen die inneren Haltungen und ihre Umsetzung in ein kraftvol-
les Denken aus dem Shaolin kennen, das von chinesischen Mon-
chen aus dem Zen-Buddhismus entwickelt wurde.

Prenzlau - IP1606

[i] Mo, 15.04.2024

@ 16:15-19:30 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¢ Dr. Reinhard Mdller

1
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In der Ruhe liegt die Kraft - Mehr Energie und Krea-
tivitdt durch Entschleunigung

Prenzlau - IP1607

[i] Di, 23.04.2024

@ 16:15 - 19:30 Uhr, 4 UE
€ 18€ (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

% Dr. Reinhard Mdiller

Stress, Hektik, Eile, stringente Ziel- und Pflichtorientierung und hohe
Anspriche an die eigene Perfektion bestimmen oft unser Handeln in
Arbeit, Beruf und Freizeit. Wir stehen unter grolem inneren
2 Druck und geben uns oftmals nicht den Raum, zu entspan-
2 nen und zur inneren Ruhe zu kommen. Im Kurs geht es
darum, wie wir mit veranderten Einstellungen, innerer
Ruhe und Gelassenheit sowie der sinnvollen Einteilung
¥ unserer Aktivitaten mehr Kraft und Energie aufbringen
¥ konnen.

Stark, sicher, frei - Die 24 Charakterstarken und
wie wir sie positiv nutzen

Templin -1T1603

[i] Di, 27.02.2024

© 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Templin

(% Dr. Reinhard Mdiller

Kreativitat, Neugier, Mut, Ausdauer und Zuversicht sind Eigenschaf-
ten, die wir uns oft wiinschen, um entspannt, frei und gliicklich durch
das Leben zugehen. Oft haben wir innere Einstellungen, Vorbehalte
und Angste, unsere Bedirfnisse, Wiinsche und Sehnsiichte auch
umzusetzen. Im Kurs beschéaftigen wir uns u.a. mit den 24 Charak-
terstarken der positiven Psychologie, wo wir Schwerpunkte bei uns
sehen und wie wir diese verwirklichen kénnen. Wie kénnen wir
unsere Aufmerksamkeit starker auf das richten, was wir konnen,
innerlich in uns spuren und dadurch mehr innere Kraft fur die Bewal-
tigung unseres Alltags gewinnen?

Streiten lernen, aber wie? Achtsam und trotzdem
bestimmt kommunizieren

Templin - 1T1604

[i] Di, 07.05.2024

© 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Templin

% Dr. Reinhard Mdiller

Streiten ist fir uns oft mit den Begriffen Disharmonie, Arger und
Aggression verbunden. Oder wir firchten, zu verlieren, der Unterle-
gene zu sein, nicht wahrgenommen zu werden oder auch abgelehnt
und gemieden zu werden. Und vielleicht spielt auch die Angst, einen
Menschen zu verlieren, eine Rolle. Wie kénnen wir achtsam, sachlich
und trotzdem bestimmt unsere Bedirfnisse und Anliegen vorbringen
und dabei gute Wirkungen erzielen? Im Kurs lernen wir innere Haltun-
gen, praktische Méglichkeiten und Kommunikationsregeln, sanft und
achtsam, aber auch klar, bestimmt und wirkungsvoll zu streiten.

Linkshander? Zuriick zur Naturlichkeit! Ein Infoabend

Templin - 1T1705

[i] Do, 14.03.2024

@ 19:00 - 21:00 Uhr, 1 Termin
€ entgeltfrei

® vhs Templin

(% Oliver Gossel
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Fur die meisten Menschen dreht sich alles rechts herum, scheinbar.
Dabei sind bis zu 50% aller Menschen eigentlich linkshandig. Trotz
linkshandiger Veranlagung machen viele Linkshander aber fast alles
mit rechts.

Wieso ist das so? Wie kann man damit umgehen? Welche Hilfsmittel
gibt es fur Linkshander? Lohnt es sich umzuschulen? Zurick in die
Naturlichkeit? Das alles sind Themen fir den kostenlosen Infoabend
mit Oliver Gdssel, der selber umgelernt hat.
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ELTERN-ZEIT

Eltern werden - Eltern sein

Eltern werden und Eltern sein istimmer wieder eine gro3e Herausfor-
derung und der schwierigste und zugleich schonste Job der Welt.
Wie Du mehr Verstandnis fir Dich und Deine Situation gewinnen
kannst, erfahrt Du in diesem Seminar. Dein Alltag wird einfacher und
klarer. Wir lernen uns selbst mit Hilfe der 6 Selbstwertebenen kennen
und betrachten mit Hilfe einfacher Methoden unseren Ist-Zustand.
Wir erforschen, wie wir die Ebenen auf ein neues hoheres Level brin-
gen konnen. Es geht darum, Dich zu erforschen und Dich anzuneh-
men. Im Seminar kannst Du lernen, gut mit Dir umzugehen und Dich
klar zu fihren. Wenn Du Dich, Deine Geflihle, Werte und Bedurfnisse
kennst, kannst Du die Deines Kindes besser erkennen und damit
umgehen.

KOMMUNIKATION

Kommunikationstraining fur Singles

Prenzlau - IP1603

Do, 14.03.2024 - Do, 18.04.2024
@ 18:45 - 20:15 Uhr, 2 x 2 UE

€ 18 € (4-6) 13 €(7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¢ Maja Hellmann

Wenn sie keine Lust mehr auf das Single-Leben haben, kdnnen sie
hier Techniken uben, die ihnen helfen, weiterzukommen. Unsere
Themen sind u.a. Kennenlernsituationen- und Gesprache, Smalltalk,
Inspiration & Hilfe zu Komplimente, vertrauensbildende MaRnahmen,
Konfliktdeeskalation und die Auseinandersetzung mit ihrer inneren
Einstellung (Mindset). Wir werden uns ihr Kommunikationsspektrum
anschauen und uns mit ihren Themen explizit beschaftigen. Die digi-
tale Kommunikation (Singlebdrsen, SMS und Messenger etc.) wer-
den wir auch thematisieren. Nutzen sie die Mdglichkeit und schauen
sie sich ihre Kommunikation als Single an — Was wollen sie sagen
und was kommt tatsachlich bei ihrem Gegenuber an? Voraussetzung
fur die Teilnahme ist Offenheit. Ich freue mich auf sie.

Die Materialkosten von 5€/TN sind direkt bei der Dozentin zu entrich-
ten.

Kommunikationstraining fur Menschen in Liebesbe-
ziehungen

Prenzlau - IP1610

Mi, 28.02.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
€ 22€(4-6) 16 € (7-9)

® vhs Prenzlau

< Silvia Seidel

el

Prenzlau - IP1620

Mi, 15.05.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 4 UE
€ 22€(4-6) 16 € (7-9)

® vhs Prenzlau

< Silvia Seidel

el

Beziehungen kénnen leiden: Zukunftsangste, Vertrauensprobleme,
Streit- und Konfliktgeladene Situationen, Missverstandnisse, Bezie-
hungssackgassen, Langeweile und Mangel an Romantik, Kalte und
Emotionsarmut, Alltagstrott, Einsamkeit, Lieblosigkeit, Unge-
liebt-Seins und Traurigkeit... Fur alles gibt es Lésungen. Im Work-
shop werden wir uns ihren Themen aus dem genannten Spektrum
zuwenden und mogliche Lésungsstrategien in Bezug auf ihre Kom-
munikation und innerer Einstellung (Mindset) entwickeln. Wenn sie
offen flr Losungen sind und sich mit ihren Themen auseinanderset-
zen wollen, freue ich mich, Sie kennenzulernen.

Die Materialkosten fiir ein Handout in Hohe von 7 €/TN sind direkt bei
der Dozentin zu entrichten.

Prenzlau - IP1611

Mi, 13.03.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 4 UE
€ 22€ (4-6) 16 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(¥ Silvia Seidel

Prenzlau - IP1621

Mi, 29.05.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 4 UE
€ 22€ (4-6) 16 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(¥ Silvia Seidel
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OKONOMIE - RECHT - FINANZEN

Nachhaltig anlegen mit ETFs - Geht das?

Prenzlau - IP1310

[i] Mi, 14.02.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE

€ 8€(kE)

® online Uber vhs cloud (eigener PC)
(% Gesa Vogele

Was sind Exchange Traded Funds (ETFs)? Wie funktionieren sie und
was sind die Vor- und Nachteile? Welche ethisch, nachhaltig oder kli-
mafreundlich ausgerichteten ETFs gibt es und was ist hier besonders
zu beachten? Der Vortrag fuhrt grundséatzlich in das Thema ein, gibt
praktische Tipps an die Hand und veranschaulicht das Erklarte
anhand von Beispiel-ETFs, die sich als nachhaltig vermarkten.

Gesa Vogele (Diplom-Volkswirtin, Certified Expert in Sustainable
Finance)

Die Veranstaltung findet als Kooperation zwischen der KVHS Barnim
und der KVHS Uckermark statt. Als Plattform wird die vhs.cloud ein-
gesetzt.

Die eigene Geldanlage klimafreundlich gestalten

Prenzlau - IP1311

[i] Mi, 22.05.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE

€ 8 € (KE)

® online Uber vhs cloud (eigener PC)
(% Gesa Vogele

Im Pariser Klimaabkommen steht festgeschrieben, dass auch 6ffent-
liche und private Investitionen das Ziel unterstutzen sollen, die Erder-
warmung auf deutlich unter zwei Grad zu begrenzen. Im Zentrum des
Vortrags steht, welche Moglichkeiten es gibt, um diesen Anspruch
bei der Geldanlage umzusetzen. Die Dozentin erklart u.a. Grundbe-
griffe, relevante gesetzliche Standards und MaRnahmen und weist
auf offentlich zugangliche Informationsquellen hin. Der Schwerpunkt
des Vortrags liegt auf Fonds.

Gesa Vogele (Diplom-Volkswirtin, Certified Expert in Sustainable
Finance)

Die Veranstaltung findet als Kooperation zwischen der KVHS Barnim
und der KVHS Uckermark statt. Als Plattform wird die vhs.cloud ein-
gesetzt.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung -
Die Zukunft selbst bestimmen

Angermiinde - IA1G02

[i] Mi, 13.03.2024

© 16:00 - 17:30 Uhr, 2 UE

€ 10 € (4-6) 7 € (7-9) 6 € (ab 10)
® vhs Angermiinde

(% Friedgard Runge
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Eine Patientenverfigung wird vor allem im Krankenhaus bendtigt.
Sie ist die bekannteste der Vorsorgevollmachten. Aber dass man sich
auch mit einer privatrechtlichen und einer Betreuungsvollmacht absi-
chern sollte, ist den wenigsten Menschen bewusst.

In dieser Veranstaltung klart die langjahrige Notarin a.D. darliber auf,
wie die privatrechtliche und patientenrechtliche Vorsorge aussehen
sollte. Sie illustriert durch Fallbeispiele die Situationen, bei denen
Vollmachten benétigt werden und beantwortet Fragen aus der Runde.
Die Teilnehmenden werden informiert, wie sie sich absichern kbnnen
und bekommen Einblick in Form und Inhalt der wichtigen Dokumente,
damit sie die Zukunft fir sich und ihre Angehdérigen aktiv gestalten
und selbst bestimmen kdnnen.
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Patientenverfigung und Vorsorgevollmachten -
Nicht nur ein Thema fiir Altere

Ein Unfall, eine Krankheit oder schlicht das Alter kdnnen auf einmal
dazu fuhren, dass wir unsere rechtlichen Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kénnen. Vor diesem Verlust kdnnen wir uns nicht
vollkommen schuitzen, aber durch eine Vollmacht und eine Patienten-
verfligung unseren Willen fur diesen Fall festlegen und somit Vor-
sorge treffen.

Die Teilnehmer*innen werden in der Veranstaltung zu dem Thema
informiert und es werden auch Fragen aus der Runde beantwortet.

Pflegebedurftig - was nun?

Prenzlau - IP1G00

[i] Di, 23.04.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

¢ Janet Tank

Prenzlau - IP1G01

[i] Mi, 03.04.2024

@ 14:00 - 15:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® 17291 Blumberg

¢ Janet Tank

Prenzlau - IP1G02
i1 Mi, 24.04.2023
@ 15:00 - 16:30 Uhr
€ entgeltfrei

® 17291 Dauer

¢ Janet Tank

In dieser Veranstaltung stellt sich der Pflegestitzpunkt Uckermark

vor und informieren zu Pflege- und Sozialleistungen, wohnortnahen

Versorgungsangeboten und erganzenden Hilfen. Zudem stellen sich

die Mitarbeiterinnen all lhren Fragen rund um Pflege, Vorsorge- und

Finanzierungsmaéglichkeiten.

Pflegebedirftigkeit tritt oft unvorhergesehen ein. Auf die Betroffenen

und ihre Angehdrigen kommen viele Fragen und Veranderungen zu:

- Was ist ein Pflegegrad und wie wird er beantragt?

- Welche Leistungen gehoren in zur Pflegeversicherung?

- Wie organisiere ich die Pflege meines Angehdrigen und wie kann
ich entlastet werden?

- Ich bin pflegebediirftig und méchte daheim bleiben - welche Hilfen
gibt es?

- Pflegeheim, betreutes Wohnen, Wohngemeinschaft - welche ist
die fur mich passende Wohnform?

- Welche Kosten bringen ambulante und stationéare Pflege mit sich
- welche Unterstltzung kann beantragt werden?

- Wie finde ich einen geeigneten Pflegedienst, eine Pflege- oder
Betreuungseinrichtung?

Erbe, Nachlass, Testament

Prenzlau - IP1G11

[i] Do, 29.02.2024

@ 14:00 - 15:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® vhs Templin

(¢ Sandra Mller

Prenzlau - IP1G12

Do, 21.03.2024

@ 14:00 - 15:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(¢ Sandra Miller

Prenzlau - IP1G13

Do, 18.04.2024

@ 14:00 - 15:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® 17268 Groft Dolin

(¢ Sandra Miller

Prenzlau - IP1G14
Do, 30.05.2024
@ 14:30 - 16:00 Uhr
€ entgeltfrei

® 17291 Dauer

(¥ Sandra Miller

Im Kurs werden die gesetzliche Erbfolge und Mdglichkeiten testa-
mentarischer Verfugungen gegenibergestellt. Die Dozentin klart
Uber Form, Inhalt und Gestaltung unterschiedlicher Testamente auf.
Wann, wo und wie ist es empfehlenswert, ein Testament zu verfas-
sen? Wie lauft eine Testamentsvollstreckung ab? Was versteht man
unter Erbschein, Erbvertrag, Pflichtteil, Erbengemeinschaft? Die
langjahrige Angermiinder Notarin a. D. spricht in der Veranstaltung
Uber grundlegende Regelungen und stellt sich den Fragen der inter-
essierten Kursteilnehmer*innen.

Angermiinde - I1A1G01

Mi, 28.02.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 2 UE

€ 10 € (4-6) 7 €(7-9) 6 € (ab 10)
® vhs Angermiinde

(¢ Friedgard Runge
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In diesem Fachbereich finden sich wieder viele interessante Ange-
bote fir groRe und kleine Kiinstler und Handwerker und solche, die
es werden wollen.

Sie interessieren sich fur eines unserer Angebote, aber der Termin
passt vielleicht nicht? Melden Sie sich trotzdem bei uns. Manchmal
mussen wir Kurse verschieben, weil die Mindestteilnehmerzahl noch
nicht erreicht ist. Oder es gibt mehrere Teilnehmer*innen, die gern
einen anderen Kurstermin wiinschen. Vielleicht finden wir gemein-
sam einen Termin, der fur alle passt!?

Ein kleiner - aber wichtiger - Hinweis:

In vielen unserer Kreativangeboten fallen zusatzlich zu den Kursge-
blhren Materialkosten an. Diese sind in der Kursbeschreibung ange-
geben und werden direkt bei den Dozent*innen bezahlt. Die vhs stellt
Ihnen nur das Kursentgelt in Rechnung.

Aus den Plattdeutsch-Kursen
an der vhs 2023
hat sich ein Kreis von Begeisterten
und Interessierten am Uckermarker Platt gebildet.

Die Gruppe um Annemarie Giegler will sich regelmaRig
treffen, um gemeinsam ungezwungen und mit Spaf3 Platt

zu reden. Die Gruppe wird sich ab dem Frihjahr 2024

circa monatlich treffen.

Sie hatten Interesse dazuzukommen?

Melden Sie sich gerne bei
Frau Giegler unter 03987 / 3408
Das Kursangebot finden Sie im

Fachbereich Sprachen, Seite 101
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LITERATUR UND THEATER

Literaturtreff im Kloster

Der Literaturtreff soll eine regelmafige Veranstaltung fir alle Litera-
turbegeisterten und Leseenthusiasten sein. In entspannter Atmo-
sphare bietet er die Moglichkeit, neue Bucher kennenzulernen oder
sich Uber Gelesenes auszutauschen.

Gemeinsam werden die Themen und die Gestaltung des Literatur-

treffs besprochen. Dabei sein kann jeder, der sich fur das Lesen
begeistert und seine Begeisterung mit anderen teilen méchte.

Der Literaturtreff findet unter Anleitung von Katrin Kaesler, Leiterin
der Stadtbibliothek, in den Raumen der Bibliothek in gemutlicher
Runde statt.

Kreatives Schreiben, aktive Spracharbeit

Prenzlau - 1P2102

[i] Mo, 11.03.2024 - Mo, 17.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 2 UE

€ 42 € (4-6TN) 29 € (7-9) 20 € (ab 10)

® 17291 Prenzlau, Dominikanerkloster,
Stadtbibliothek

(¢ Katrin Kaesler

Der Kurs bietet allen am Schreiben Interessierten an, jene Fahigkei-
ten auszuweiten, die der Freude am Schreiben dienen. Wir betrach-
ten unsere wunderbare Sprache als Basis, um gewonnene Erfahrun-
gen, Einsichten, Erlebnisse, Uberzeugungen und Erinnerungen
schriftlich festzuhalten. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die aktive
Gestaltung unterschiedlicher Texte, die sich zu einem sprachlichen
Ganzen runden.

Die Kunst des Vorlesens

Templin -1T2200

[i] Sa, 24.02.2024 - Sa, 08.06.2024
@ 09:15-12:15 Uhr, 5 x4 UE

€ 56 €(7-9) 38 € (ab 10)

® vhs Templin

(¥ Gisela Kinzel

Die Fortbildung bietet Einblicke und Techniken, um eine so alte, wie
moderne und kommunikative Tradition mit Leben, individuellem Aus-
druck und Professionalitat zu wiirzen: Das Vorlesen.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Menschen die im padagogischen
Bereich arbeiten, fiir ehrenamtliche Vorleser*innen, flir Autor*innen,
die ihre eigenen Blicher/Texte prasentieren und auch fir alle, die ein-
fach Freude am Vorlesen haben.

Im Seminar ,Die Kunst des Vorlesens” bekommen die Teilnehmer*in-
nen Inspirationen und handwerkliches ,Know how* vermittelt, um der
Zuhorerschaft die Inhalte der Texte einnehmend, mit Leichtigkeit und
Tiefgang zu vermitteln. Mit Ausschnitten aus Prosa, Lyrik, Sachtex-
ten und Kinderblichern widmen wir uns auch der unterschiedlichen
Lesart fur unterschiedliche Zielgruppen und beschaftigen uns mit
dem Rhythmus der Sprache, dem Sprachfluss, den Satzbdgen und
Betonungen. Es wird auch erprobt, welche Raumlichkeiten welchen
Stimmeinsatz bendétigen. Aber auch der Mimik und der Kérperspra-
che beim Lesen widmen wir uns. Gerne kann auch getiibt werden, wie
stark man in den wortlichen Reden in die gelesene Figur einsteigen
mochte/kann/sollte.

Mit Atem-Stimm- und Artikulationsiibungen bekommen die Kursteil-
nehmer*innen zudem Techniken an die Hand, um eine tragfahige,
vielschichtige und belastbare Stimme zu entwickeln.

Der Workshop ist fur vorherige Teilnehmer*innen und auch Neuein-
steiger*innen der ,Die Kunst des Vorlesens‘— Seminare geeignet.

Templin -1T2202

[i] Sa, 02.03.2024

@ 10:30 - 14:30 Uhr, 5 UE

€ 22 € (4-6) 16 € (7-9) 11 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,
Oberschule

(¥ Lisa Adler

Templin -1T2203

[i] Sa, 04.05.2024

@ 10:30 - 14:30 Uhr, 5 UE

€ 22 € (4-6) 16 € (7-9) 11 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,
Oberschule

(¥ Lisa Adler

Prenzlau - 1P2202

[i] Mo, 03.06.2024 - Mo, 17.06.2024
@ 17:45-20:15 Uhr, 2 x 3 UE

€ 26 € (4-6) 20 € (7-9) 14 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Lisa Adler
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Sehr gerne kénnen Texte, die man selbst gerne vorlesen moéchte,
mitgebracht werden. Gerne auch eine Kopie fur mich, dann ist die
Arbeit daran noch effektiver.

Ich selbst bringe auch unterschiedliche Texte mit.

Zudem bitte ggf. eine Lesebrille mitbringen und Getranke und Snacks
fur die kurze Pause

Improvisationstheater - ein Schnupperkurs

Prenzlau - 1P2410

[i] Mi, 06.03.2024 - Mi, 24.04.2024
@ 18:00-19:30 Uhr, 6 x 2 UE

€ 50 € (4-6) 34 € (7-9) 24 € (10)
® vhs Prenzlau

(x Désirée Schuler

Prenzlau - 1P2411

[i] Mi, 08.05.2024 - Mi, 26.06.2024
@ 18:00-19:30 Uhr, 8 x 2 UE

€ 50 € (4-6) 34 € (7-9) 24 € (10)

® vhs Prenzlau

(x Désirée Schuler

Wenn Du auf leichte und lockere Weise einen Einstieg ins Theater-
spielen finden moéchtest, bist Du hier genau richtig!

Du kannst Deiner Phantasie freien Lauf lassen, starke Geflihle aus-
qucken und das Instrument Deines Koérpers durch verschiedene
Ubungen stimmen.

Auflerdem lernst Du:
- Figuren zu entwickeln und Situationen zu gestalten
- Konflikte auf Gberraschende Weise spielerisch zu I6sen

- spontan und kreativ auf unerwartete Herausforderungen zu
reagieren

- genau wahrzunehmen und klar zu kommunizieren
- mit ganz viel Spal} an die Sache heranzugehen

Schauspiel- und Improvisations-Workshop

Templin - 1T2401

[i] So, 25.02.2024

@ 10:30 - 14:30 Uhr, 5 UE

€ 22€(4-6) 16 € (7-9) 11 € (10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(x Lisa Adler

Templin - 1T2402

[i] So, 19.05.2024

@ 10:30 - 14:30 Uhr, 5 UE

€ 22€(4-6) 16 € (7-9) 11 € (10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(x Lisa Adler

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre spielerischen Aus-
drucksmoglichkeiten und ihre Spontanitat verstarken wollen. Jede*r
erhalt die Mdéglichkeit in verschiedene Rollen zu schllpfen, spontan
und situativ zu agieren. Uber verschiedene Improvisationstechniken
bekommen die Teilnehmer*innen die Mdglichkeit Giber sich selbst hin-
aus zu wachsen. Sie kénnen emotional, humorvoll oder ernst mit
Tiefgang und Feingeflihl spontane Szenen kreieren. Improtheater ist
auch eine sehr gute Plattform, um sich im spielerischen Umgang mit
Konflikten zu trainieren und souveran auf unvorhergesehene Situati-
onen zu reagieren. Ein fundiertes Kérper- und Stimmtraining beglei-
tet die kreativ-kiinstlerische Arbeit.

Bitte bequeme Sachen tragen oder mitbringen. Und ggf. etwas zu
Essen und zu trinken fur die kurze Pause.

Theater und Improvisation: Zwei aufeinander auf-
bauende Workshops an der vhs in Prenzlau

Prenzlau - 1P2401

[i] Sa, 22.06.2024 - Sa, 29.06.2024
@ 10:30 - 14:30 Uhr, 2 x 5 UE

€ 42 € (4-6) 29 € (7-9) 20 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Lisa Adler
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Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre spielerischen Ausdrucksmég-
lichkeiten und ihre Spontanitat verstarken wollen. Jede*r erhalt die
Maoglichkeit in verschiedene Rollen zu schliipfen, spontan und situativ
zu agieren. Uber verschiedene Improvisationstechniken bekommen
die Teilnehmer*innen die Mdglichkeit Uber sich selbst hinaus zu wach-
sen. Sie kénnen emotional, humorvoll oder ernst mit Tiefgang und
Feingefiihl spontane Szenen kreieren. In meiner langjahrigen Erfah-
rung als Schauspielerin fand ich es immer sehr erfrischend, wie sehr
sich Improvisationstheater und Theater mit vorgeschriebenen Texten
gegenseitig befruchten. So mochte ich in diesem 2-tadgigem Kurs fur
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diejenigen, die sich auch an Textszenen ausprobieren wollen, beim
zweiten Termin auch hierfir ein Spielfeld zur Erprobung bieten. Wer
ausschlieflich improvisieren mochte, kann sich in den beiden Work-
shopteilen aber auch ganz der Improvisation widmen - der Kurs ist in
dieser Hinsicht flexibel gestaltet. Ein fundiertes Kérper- und Stimm-
training begleitet die kreativ-kinstlerische Arbeit.

Bitte bequeme Sachen tragen oder mitbringen und etwas zu Essen
und zu Trinken fur die kurze Pause.

MALEN - ZEICHNEN - DRUCKTECHNIK

Malen und Zeichnen fir Kinder und Jugendliche

Junge Menschen haben ein hohes Potential an schdpferischer Kraft.
Um es zu entfalten und zu lenken, bedarf es oft nur einiger hand-
werklicher Grundlagen. In diesem Kurs werden vielerlei grafische,
druckgrafische und malerische Techniken vorgestellt und nach
Wunsch vertieft. Auch Bastelarbeiten und textiles Gestalten sind
moglich. Anregungen und Hilfe beim Umsetzen der Ideen geben uns
u. a. Naturobjekte, Fotografien und Beispiele aus der Kunstge-
schichte. So entsteht mit der Freude am Schaffen und Entdecken
manch kleines Kunstwerk als Bestatigung des eigenen Kdnnens.

Fur Kinder ab 10 Jahren.

Blaudruck

Templin - IT270K

Mi, 28.02.2024 - Mi, 12.06.2024
15:30 - 17:00 Uhr, 12 x 2 UE

98 € (4-6) 74 € fur Schiler*innen

M 3=

® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,

Kunstschule
* Barbara Iris Bremer

o)

Cyanotypie oder Eisenblaudruck ist ein fotografisches Kopierverfah-
ren, das Mitte des 19. Jahrhunderts von John Herschel entwickelt
wurde. Es basiert auf einer Eisenlésung aus zwei ungeféhrlichen
Chemikalien, welche auf Papier oder Stoff aufgetragen blaue
Farbténe ergeben, nachdem das Papier in der Sonne (oder mittels
Tageslichtprojektoren) belichtet und dann unter Wasser ausgewa-
schen wurde. Wir erlernen die Grundlagen des Verfahrens und expe-
rimentieren mit unterschiedlichen Papieren. Ebenso werden wir uns
mit der Geschichte dieses Verfahrens beschéaftigen und dann
gemeinsam eine Lésung zur Beschichtung von Papier anmischen.
Alle Teilnehmerinnen werden daraufhin eine Anzahl von Drucken
selbst herstellen. Papier sowie verschiedene Materialien zum Expe-
rimentieren werden bereitgestellt. Bitte ca. 7 € fir Material mit zum
Kurs bringen.

Anatomiezeichnen: Die Kunst der lebendigen Figuren

Angermiinde - 1A2704
[i] Sa, 01.06.2024
@ 11:00 - 14:00 Uhr, 4 UE

€ 14 € (5-6) 10 € (7-9) 7 € (10) zzgl.

Materialkosten

® 17291 Oberuckersee OT Melzow,

Gramzower Weg 19
(¥ Annika Rixen

Dieser Kurs erkundet die faszinierende Welt der menschlichen und
tierischen Anatomie, um dir die Werkzeuge und Techniken zu vermit-
teln, die du bendtigst, um lebendige und realistische Figuren zu
zeichnen. Von grundlegenden Strukturen bis hin zu komplexen
Details werden wir die Anatomie von Kopf bis Ful? erforschen.

Was dich erwartet:

- Ein tiefgehendes Verstandnis fiir die menschliche Anatomie:
Gesicht, Hande, Beine, Torso und mehr.

- Die Vielfalt der Tieranatomie und wie sie mit der menschlichen
Anatomie in Beziehung steht

Prenzlau - 1IP2701

[i] Sa, 15.06.2024 - So, 16.06.2024
@ 10:30 - 17:00 Uhr, 2 x 8,5 UE

€ 70 € (4-6) 48 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(% Faezeh Shakoori Dizaji
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- Praktische Ubungen, die deine Zeichenfahigkeiten verbessern und
dir helfen, anatomische Details realistisch darzustellen.

- Feedback und Unterstiitzung, um deine Techniken zu verfeinern
und deine kinstlerischen Fahigkeiten zu entwickeln.

Egal, ob du gerade erst anfangst oder bereits Erfahrung hast, dieser
Kurs bietet dir die Méglichkeit, deine Zeichenfahigkeiten zu erweitern
und lebendige Figuren von Mensch und Tier zu erschaffen.

Bitte mitbringen: normales A4-Papier, farbiges Papier A4, Papier fur
Arbeiten mit Tusche und Tinte, schwarze Tusche (Tinte), Aquarellpin-
sel( runde Pinsel und nicht die flachen) in verschiedenen Grof3en,
Lappen, Becher fir Wasser, Bleistifte, Fineliner, Radiergummi, Lineal

Ihr kénnt auch gerne A3 Papier mitbringen.

Olmalerei, Aquarell, Pastell - Malen wie die alten
Meister

Prenzlau - IP2712

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 30.05.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 11 x 3 UE

€ 134 € (4-6) 91 € (7-9) 61 € (ab 10)

®
v

® vhs Prenzlau
(% Ines Schwarz

Nach langerer Auszeit bietet die langjahrige Kursleiterin wieder ihren
beliebten Malkurs in Prenzlau an. Das Angebot richtet sich sowohl an
Anfanger als auch Fortgeschrittene aller Altersklassen, auch Studi-
envorbereitung ist moglich. Jeder wird dort abgeholt, wo er gerade
steht. Die OImalerei steht im Vordergrund, aber auch andere Techni-
ken sind moglich. Credo ist, ungezwungen und mit Spal® zu wirkli-
chen Erfolgen zu gelangen. Dabei verfolgt jeder sein eigenes Ziel.

Stift, Kreide, Kohle - Zeichnen in verschiedenen
Techniken

Prenzlau - IP2713

15:30 - 17:45 Uhr, 11 x 3 UE

a & F

vhs Prenzlau
< Ines Schwarz

eyt

Do, 29.02.2024 - Do, 30.05.2024

134 € (4-6) 91 € (7-9) 61 € (ab 10)

Nach langerer Auszeit bietet die langjahrige Kursleiterin wieder ihren
beliebten Malkurs in Prenzlau an. Das Angebot richtet sich sowohl an
Anfanger als auch Fortgeschrittene aller Altersklassen, auch Studi-
envorbereitung ist moglich. Jeder wird dort abgeholt, wo er gerade
steht. Die OImalerei steht im Vordergrund, aber auch andere Techni-
ken sind moglich. Credo ist, ungezwungen und mit Spal® zu wirkli-
chen Erfolgen zu gelangen. Dabei verfolgt jeder sein eigenes Ziel.

Grundlagen der Gestaltung - Begegnungen mit
Kunst

Templin - 1T2700

[i] Mi, 07.02.2024 - Mi, 29.05.2024
© 14:45 - 17:45 Uhr, 10 x 4 UE

€ 110 € (7-9) 74 € (ab 10)

® vhs Templin

(% Matthias Schilling

Templin - 1T2701

[i] Mi, 07.02.2024 - Mi, 29.05.2024
© 18:00 - 21:00 Uhr, 10 x 4 UE

€ 110 € (7-9) 74 € (ab 10)

® vhs Templin

(% Matthias Schilling
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Das satte Gelb einer Sumpfdotterblume, das noch unsichere Sum-
men einer ersten Biene, die feinen, samtenen Pastelltdne des Blau-
lings, das starke, trotzige Wesen einer uralten Eiche, der betdrende
Duft des Flieders, der Blick eines Menschen, das Rot eines Mundes,
das Licht einer Kerze! Was rihrt mich an? Ist es Schénheit? Doch
was ist schon? Wie wandelbar ist der Begriff vom Schénen?

Kunstler haben sich wohl diese Fragen schon oft gestellt und immer
wieder ihre Antworten gefunden. Wir wollen Kunstler kennen lernen,
in ihren Werken begegnen und entdecken, was sie berthrte. Und wie
ist es lhnen gelungen, ihre Begeisterung ins Bild zu setzen? Jeder
Mensch hat etwas ,Einmaliges®. Das zu entdecken in sich, an sich
und im Gegentber, ist eine Freude. Und es kann ein Teil, ein Bau-
stein fur eine gute Gemeinschaft werden.
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Geduld, Feinheit, Genauigkeitfirwahrhaftes Sehen sind unsere

Grundlagen fur bildnerisches Gestalten. Dazu entwickeln wir gemein- ) )
sam Kenntnisse von den Materialien. Farbe oder Stift, P s
Pinsel, Papier oder Kohle sowie Feder und Tusche '

entdecken wir spielerisch und erproben Mdéglich- | ' )

keiten und Grenzen, die sie uns bieten. H

Die Techniken der Grafischen Kunst - eine
Werkstatt in der Kunstschule Templin (Holzschnitt,
verschiedene Techniken)

Der Holzschnitt gehért zu den altesten kiinstlerischen grafischen Templin - 1T2703

Verfahren. Im theoretischen Teil des Kurses werden verwendbare g Fr, 09.02.2024 - Sa, 17.02.2024
Materialien, Werkzeuge und Druckverfahren besprochen. Unter- g?19“102(1253708?{}_%;4+2X9UE
schiedliche Holzarten (Hartegrad, Maserung etc.) beeinflussen das ® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,
Arbeiten und das Ergebnis ebenso wie die eingesetzten Werkzeuge Kunstschule

(Schnittmesser, Hohleisen, Geil¥fiiRe und drgl.). Die groRe kiinstleri- ¥ Matthias Schilling

sche Bandbreite in den Ausdrucksformen wird an Holzschnittwerken
namhafter Kiinstler wie Otto Pankok, Emil Nolde, Ernst Ludwig Kirch-
ner, Wilhelm Rudolph, Hans-Georg Wagner und anderen demonst-
riert.

Bob Ross®- Art- Weekend der Olmalerei

Gemalt werden zwei Landschftsbilder (,Meer* und ,Schirm“) mit Ol Angermiinde - 1A2701

auf Leinwanden. Im Kurs erlernen Sie die Nass-in-Nass-Maltechnik. ) Fr, 16.02.2024 - Sa, 17.02.2024
@ 15:00 - 21:00 Uhr, 2 x 8 UE

IQ di_esgr B.’ob-Ross:MaIweise fertigen Sie'pro Tag Schritt far Schritt € 75€ (6-8) 50 € (9-10)
ein Olbild in der GroRRe 40 x 50 cm auf Keilrahmen. Sie malen unter zzgl. Materialkosten
genauer Anleitung bei dem zertifizierten Mallehrer ein fir Bob Ross ® Raum wird noch bekannt gegeben

typisches Landschaftsmotiv. Auch wenn Sie noch nie mit einem Pin- ¢ Frank John Jennings Asmus

sel kreativ gearbeitet haben, werden Sie mit etwas Ubung und Aus-
dauer schnell diese Maltechnik erlernen und eigene Motive kinstle-
risch umsetzen kénnen. In einem tollen Ambiente in kleiner Gruppe
(max. 10 Personen) malen wir zusammen in netter Atmosphare.

Bitte bringen Sie zum Kurs 1 Papierklchenrolle sowie eine Packung
Baby-Feuchttlicher zur Reinigung lhrer Hande mit. Samtliche wei-
tere Materialien und Arbeitsmittel werden gestellt und durch die Teil-
nehmer*innen vor Ort beglichen (60 €). Die Kurse werden so gestal-
tet, dass alle Teilnehmer*innen ihre Bilder in Ruhe beenden
kénnen. Bitte ziehen Sie sich zum Kurs einen Kittel 0. A.
an. Zum Transport der noch feuchten Bilder bringen
Sie sich bitte Kartons mit, die etwas grofier als die
Leinwande sind. Am Ende des Wochenendes wer-
den Sie stolz lhre 2 eigenen Olgemalde mit nach
Hause nehmen.

Sollten Sie Lust haben, etwas zum gemeinsamen
Imbiss in der Pause beizutragen, ist dies sehr will-
kommen!
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Bob Ross®- Art-Weekend der Olmalerei

Angermiinde - 1A2702

[i] Fr, 19.04.2024 - Sa, 20.04.2024
© 15:00 - 21:00 Uhr, 2 x 8 UE

€ 75 € (6-8) 50 € (9-10)

zzgl. Materialkosten

Raum wird noch bekannt gegeben
< Frank John Jennings Asmus

L)E)

Gemalt werden zwei Blumenbilder (,Tulpe* und ,Mohn*) mit Ol auf
Leinwanden. Im Kurs erlernen Sie die Nass-in-Nass-Maltechnik. In
dieser Bob-Ross-Malweise fertigen Sie pro Tag Schritt fir Schritt ein
Olbild in der GréRe 40 x 50 cm auf Keilrahmen. Sie malen unter
genauer Anleitung bei dem zertifizierten Mallehrer ein fir Bob Ross
typisches Landschaftsmotiv. Auch wenn Sie noch nie mit einem Pin-
sel kreativ gearbeitet haben, werden Sie mit etwas Ubung und Aus-
dauer schnell diese Maltechnik erlernen und eigene Motive kunstle-
risch umsetzen kénnen. In einem tollen Ambiente in kleiner Gruppe
(max. 10 Personen) malen wir zusammen in netter Atmosphare.

Bitte bringen Sie zum Kurs 1 Papierkuichenrolle sowie eine Packung
Baby-Feuchttiicher zur Reinigung Ihrer Hande mit. Sdmtliche weitere
Materialien und Arbeitsmittel werden gestellt und durch die Teilneh-
mer*innen vor Ort beglichen (60 €). Die Kurse werden so gestaltet,
dass alle Teilnehmer*innen ihre Bilder in Ruhe beenden kdnnen.
Bitte ziehen Sie sich zum Kurs einen Kittel 0. A. an. Zum Transport
der noch feuchten Bilder bringen Sie sich bitte Kartons mit, die etwas
groéRer als die Leinwéande sind. Am Ende des Wochenendes werden
Sie stolz Ihre 2 eigenen Olgemaélde mit nach Hause nehmen.

Sollten Sie Lust haben, etwas zum gemeinsamen Imbiss in der Pause
beizutragen, ist dies sehr willkommen!

Kunstlerische Entdeckungen und Inspirationen in
der Natur - Templin Waldhauptstadt 2024 (Veran-
staltungsreihe)

Templin - IT2ZWALD

[i] werden bei der Anmeldung bekannt
gegeben

® 17268 Templin und Umgebung

(% Matthias Schilling
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Der Kunstler Matthias Schilling und der Templiner Férster Chrstian
Hirdeis nehmen uns in dieser Veranstaltungsreihe im Jahr 2024 mit
auf eine kinstlerische Reise in die Natur und in den Wald. Templin ist
deutsche Waldhauptstadt 2024. Denn hier wird sich in herausragen-
der Weise mit Waldwirtschaft und Natur auseinandergesetzt. Das ist
kein starrer vorgegebener Prozess. Es wird experimentiert. Neue
Wege werden ausprobiert, beschritten, verworfen oder weiter gegan-
gen.

Unsere Veranstaltungsreihe ist auch kein starrer, vorgegebener Kurs.
Es kdnnen kunstlerische Prozesse in der Natur direkt vor Ort gestar-
tet werden. Es kdnnen kinstlerische Prozesse und Auseinanderset-
zungen inspiriert durch Wald und Natur in Gang gesetzt werden. Uns
ist wichtig, dass Kunstler und Interessierte aller Richtungen willkom-
men sind. Fotographie, Malerei, Bildhauerei, Grafik, Lyrik, Tanz,
Prosa... Wie immer Sie sich kunstlerisch mit dem Thema einlassen
wollen. Seien Sie willkommen. Ab Februar 2024 werden Einzelthe-
men zu besonderen Orten, Naturerfahrungen oder Techniken ange-
boten. Melden Sie sich bei uns als Interessierte unverbindlich an. Sie
bekommen dann Mitteilungen zu den Einzelterminen, Workshops
von uns zugeschickt. Oder schauen Sie bei uns im Internet nach
Ankundigungen der einzelnen Termine.

Ort / Zeit / GebUhr etc.: Nach Ankindigung an verschiedenen Orten
und Zeiten in der Uckermark. Hauptsachlich in der Nahe von Templin.

Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit dem Kunstverein Tem-
plin statt.



Kunst, kiinstlerisches und handwerkliches Gestalten @

FILZEN - FARBEN - SPINNEN

Gefilztes zum Osterfest - ein Kurs fur Jung und Alt
(@b 7 Jahre)

Unzerbrechliche Filzeier oder Eierwarmer fiir echte bunte Ostereier
- wir filzen Schones und Nitzliches (nicht nur) fir die Osterfeiertage.

Das Nassfilzen ist ein uraltes Handwerk. Dabei entsteht der Filz aus
Schafwolle mit Hilfe von Wasser und Seife.

Der Kurs ist fur Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren geeignet. Kinder
ab zehn Jahren kénnen nach Absprache mit der Kursleiterin ohne
Begleitung Erwachsener am Kurs teilnehmen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringt drei Handtlicher und 5 € flir Wolle und die ande- :
ren Materialien mit. e

Bei Fragen wendet euch bitte an die Kursleiterin Franziska
Mann: 0177 3265082.

Filzen - die Facetten eines alten Handwerks
entdecken - Teil |

Prenzlau - 1P2901

[i] Sa, 23.03.2024

@ 13:00 - 18:00 Uhr, 6 UE
€ 26€ (4-6)18€ (7)

® vhs Prenzlau

(¢ Franziska Mann

Filzen ist eine der altesten Handwerkstechniken. Beim Filzen wird
aus gekammter Schafwolle, heilem Seifenwasser und Druck ein
aulert haltbares und unverwechselbares Material hergestellt, wel-
ches schon seit tausenden von Jahren verwendet wird. In diesem
Kurs erlernen Sie die Grundtechniken des Nassfilzens.

1. Flachiges Gestalten: Sitzkissen

2. Nunofilzen - Seidentuch

Flachiges Gestalten mit Filz

Prenzlau - IP2904

[i] Sa, 17.02.2024 - Sa, 20.04.2024
@ 13:00 - 18:00 Uhr, 2 x 6 UE

€ 50 € (4-6) 34 € (7-8)

® vhs Prenzlau

(¢ Christine Machowinski

Filzen ist eine der altesten Handwerkstechniken. Beim Filzen wird
aus gekammter Schafwolle, heilem Seifenwasser und Druck ein
aulert haltbares und unverwechselbares Material hergestellt, wel-
ches schon seit tausenden von Jahren verwendet wird. In diesem
Kurs erlernen Sie die Grundtechniken des Nassfilzens am Beispiel
eines Sitzkissens.

Bitte bringen Sie ein Stlick Kernseife, 2 Handtiicher, Stecknadeln
und 1 Schere mit. Materialkosten fiir Wolle werden nach Verbrauch
mit der Kursleiterin abgerechnet. Sie sollten mit ca.
5 € je 100 Gramm gefarbter und gekdmmter
Filzwolle rechnen. Je nach Arbeitsstarke
werden ungefahr 200 bis 500 Gramm fiir
eines der oben genannten Filzkunst-
werke bendtigt.

Prenzlau - IP2905

Sa, 17.02.2024

@ 13:00 - 18:00 Uhr, 1 Termin
€ 26 € (4-6) 18 € (7-8)

® vhs Prenzlau

(¥ Christine Machowinski
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Nunofilzen
Prenzlau - IP2906 In diesem Kurs erhalten Sie die Gelegenheit, das Nunofilzen kennen-
% ?;b%o'(i‘é‘-ggzéhr 1 Tormin zulernen. Mit der neu erlernten Technik kénnen Sie einen Schal aus
€ 26€(4-6) 18 € (7-8) Chiffonseide und Wolle gestalten. Am Ende des Kurses haben Sie
® vhs Prenzlau einen leichten, angenehm zu tragenden Gitterschal, bei dem die
¢ Christine Machowinski Transparenz der Chiffonseide mit der warmenden Eigenschaft der

Wolle kombiniert wurde. Ein richtiger Hingucker. Gefilzt wird in Nass-
filztechnik. Die Materialkosten setzen sich zusammen aus 15 € fir
den Seidenschal und ca. 5 bis 10 € fiur die Wolleinar-
beitungen. Entsprechend I|hres Verbrauches
bezahlen Sie diese Kosten bitte bar bei der
Kursleiterin.

Farberkurs: traditionelle Wollverarbeitung -
Wolle mit Pflanzen farben

Prenzlau-Briissow - IP29B2 Viele Jahrhunderte lang haben Menschen lhre Wolle ausschlieRlich

il Fr, 28.06.2024 - So, 30.06.2024 mit Pflanzen gefarbt. Der Farber war ein Kunsthandwerker. Farbige
© 16:30 - 18:00 Uhr, 3 Termine UE

€ 54€(4-6)37€(7) Kleidung etwas Kostbares, schwer Erreichbares.
® 17326 Briissow KulturhausKino, In diesem Wochenend- Intensivkurs werden die Teilnehmenden in

Prenzlauer Str. 35

(% Dr. Helga-Marie Rehfeldt die alte Kunst des Farbens von Wolle mit Pflanzen eingeflihrt. Es

werden geeignete Pflanzen und Beizmittel zur Verfugung gestellt.
Eigene Wolle kann mit gefarbt werden, maximal 100 g — 400 g, je
nach Teilnehmerzahl. Gerate werden von der Dozentin mitgebracht
und Verbrauchsmaterialien kbnnen zum Selbstkostenpreis erworben
werden.

Falls das Wetter nicht mitspielt, wird der Kurstermin auf das darauf-
folgende Wochenende (05. bis 07.07.2024) verschoben. Getranke
und ein Imbiss am Samstag Mittag werden zum Selbstkostenpreis
angeboten.

Spinnkurs: traditionelle Wollverarbeitung - vom
Schaf zum Wollfaden

Prenzlau-Briissow - IP29B1 In diesem Kurs werden die Teilnehmenden in die alte Handar-
- ’;4;302(;-0126_23002&'\"; 172-0Lj‘|-52024 beitstechnik des Spinnens eingefihrt. Sie lernen Wollarten und
DA h X deren Eigenschaften kennen. Im Anschluss erfahren Sie, wie man

€ 58 € (4-6)40 € (7) : ) X N
®% 17326 Briissow Prenzlauer Str. 35, Wolle mit Handkarde und Kardiermaschine kammen kann. Aus-
KulturhausKino gangsmaterial ist gewaschene Rohwolle vom einheimischen

( Dr. Helga-Marie Rehfeldt Schwarzkopfschaf aus Griinz.

Im Kurs erhalten Sie darlber hinaus eine Einfuhrung in das Spinnen
von Faden mit der Handspindel und dem Spinnrad und erlernen
selbst die entsprechenden Techniken.
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Es werden geeignete Spinnrader gestellt. Wer moéchte, kann das
eigene Spinnrad zum Ausprobieren mitbringen. Material wird gegen
Selbstkostenpreis von der Dozentin gestellt. Ob eigene Wolle geeig-
net ist, wird im Kurs besprochen.

WERKEN - HANDWERK - KUNSTHANDWERK

Freskomalerei Wochenend-Kurs

Wir lernen die Technik der antiken Freskomalerei kennen. Mit mine-
ralischen Pigmenten (Erd- und Oxidfarben) kolorieren wir die Bilder.
Aus gesammelten Naturelementen wie Blattern, Bllten, Graser hin-
terlassen wir Abdrucke auf der Oberflache, die feine Vertiefungen
und Reliefartigen Strukturen hinterlassen. Eine Einladung, Abstrakt
und spielerisch mit den Elementen zu experimentieren.

Materialkosten 10 €/Bild (Sumpfkalk, Sand, mineralische Pigmente,
Untergrundplatte) bitte an die Kursleiterin entrichten.

Alle nétigen Werkzeuge sind im Atelier vorhanden.

Glori_g Mészaros ladt zu diesem Kurs in ihr Atelier in Storkow/Templin
ein! Ubernachtung dort ist auf Anfrage maoglich. Infos zum Atelier und
zur Kinstlerin finden Sie im Internet: www.gloriameszaros.net

Selbstversorgung! Gerne Fingerfood fir die Pausen mitbringen

Gloria Mészaros bietet nach Absprache auch offene Arbeitstage in
Ihrem Atelier an. Hier kénnen Sie eigene Ideen und Projekte fir
Malerei, Speckstein und Fresken mitbringen und diese selber und
selbstandig in eigener Regie umsetzen. Die Dozentin steht fir
Beratung und Materialausgabe zur Verfiigung. Sie

kénnen das Atelier, die Werkzeuge nutzen, sich
selber die Pausen einteilen.

Méglich ist dies in den warmen Monaten
(von Freitag bis Sonntag) auf Anfrage.

Kontakt: Gloria Mészaros,
Telefon: 0176 24 38 47 16,
E-Mail: gloriamesz@gmx.de

Offenes
Arbeiten im
Atelier
Storkow

Templin - IT2503A
Fr, 05.04.2024 - So, 07.04.2024

@ 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x5 + 1x10+ 1x4 UE

€ 78 (4-6) 53 (7-9) 36 (ab 10)

® 17268 Storkow, Dorfstr. 40,
Storkower Kunstatelier

¢ Gloria Mészaros

Templin - 1T2503B

Fr, 26.07.2024 - So, 28.07.2024

@ 16:00 - 20:00 Uhr, 1 x5 + 1x10+ 1x4 UE

€ 78 (4-6) 53 (7-9) 36 (ab 10)

® 17268 Storkow, Dorfstr. 40,
Storkower Kunstatelier

(¢ Gloria Mészaros
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Glasfusing - Workshop

Angermiinde - 1A2802 Beim Glasfusing verschmelzen sich Glasstiicke zusammen mit
i Mi, 13.03.2024 - Mi, 20.03.2024 Metallen und bunten Glasresten, Glasfaden oder Glasblattchen zu
® 17:30 - 20:00 Uhr, 2 Termine einem Unikat. Der Schmelzvorgang erfolgt bei 800 Grad im Glaso-
€ 28 € (5-6) - Sonderveranstaltung i : . X gang o 9 X . .
zzgl. Materialkosten fen. Wir erlernen im Kurs eine sehr filigrane Fusingtechnik mit Gber-
® 16278 Angermiinde, Schwedter raschenden Ergebnissen. Fur eine kleine Schale und ein Fensterbild

StralRe 14, Haus mit Zukunft

¢ Monika Sehuh ist beim ersten Termin Material vorbereitet. Dabei ist es mdglich,

nach eigener Idee oder einem Entwurf zu arbei-

Angermiinde - 1A2803 ten oder auch spontan etwas auszuprobie-
g '1\/'705(1)0'(1)3'2?8%11- '\3%17-96-2024 - ren. Am zweiten Tag sind die Arbeiten

B - : r, ermine . . . .
€ 28 € (5-6) - Sonderveranstaltung ' Eebrannt. Hier werden wir unsere indi-

zzgl. Materialkosten viduellen Kunstwerke nachbearbei-

® 16278 Angermiinde, Schwedter ten und kénnen uns zu den Ergeb-

o fﬂt;i?kz 1;(;5?1”5 mit Zukunft nissen austauschen. Bitte zusétzlich

. 15 € fUr Material- und Werkstattkos-

ten direkt bei der Kursleiterin
abrechnen.

Korbflechten mit Peddigrohr und mehr

Prenzlau - IP2A01 Einen guten und einfachen Einstieg in die Kunst des Flechtens bietet
g Sa, 02.03.2024 das geschmeidige und handfreundliche Peddigrohr. Mit seinem
P ;g.g(z‘;_g.;;sg?;_;)UE gIeiF:hméBig, aus einer Sghlingpflgnze geschnittenen F?den in ver-
® vhs Prenzlau schiedenen Starkenz_ gelingen die ersten Versuche fur Schalen,
(¢ Joachim Hellmann Korbe, Rasseln und Ahnliches eigentlich immer mit Erfolg.

Prenzlau - IP2A02 Wir erstellen Objekte fir den alltaglichen Gebrauch, wahlweise mit
[i] Sa, 04.05.2024 einem aus Sperrholz vorgefertigten Boden. Wie fertige ich aus den
@ 10:00 -15:15 Uhr, 7 UE sogenannten Staken und Flechtfaden einen Boden, wie gelingen
€ 30€(4-6) 21 €(7-9) ) . . . ;

® vhs Prenzlau einfache Randabschlisse, Einer-, Zweier- oder Dreiergeflechte ... all
% Joachim Hellmann dies sind Themen fur diesen Tag.

Nebenbei hast Du die wunderbare Mdéglichkeit, neue Menschen ken-
nenzulernen, beim Tun zu meditieren, zu entspannen und Freude zu
geniellen.

Die Materialkosten von ca. 5 bis 10 €, die sich aus der Groéfte Deines
Flechtwerks ergeben, sind direkt beim Kursleiter zu
entrichten.
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Kloppeln - Einfihrung in eine alte Textilkunst

Vielleicht haben Sie schon Kléppler*innen bei der Arbeit zugeschaut?
Haben Sie auch so gestaunt, wie aus dem Gewirr von Kléppeln am
Ende doch die richtigen in die Hand genommen werden und schlief3-
lich ein spitzenzartes Gebilde entsteht? Dabei ist das gar nicht so
schwer, denn beim Kléppeln verwendet man nur zwei Techniken,
namlich Drehen und Kreuzen. Dabei wird paarweise gearbeitet.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kldppeltechniken ken-
nen. Sie erfahren, welche Materialien notwendig sind, um selbst
kleine Kunstwerke herzustellen. Der Kurs bietet viel Zeit zum selber
machen und Uben. Am Ende wird sich jeder lber ein/zwei selbst her-

gestellte Exponate freuen kénnen.

Material wird von der Dozentin gestellt.

Aerophone - Der Bau eines UNARI-Windbogen

Prenzlau - IP2A10

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 09.04.2024
& 17:30 - 19:00 Uhr, 6 x 2 UE

€ 50 € (4-6) 34 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(¢ Reinhilde Schmidt

UNARI heif3t in Japan ein Windbogen, der an einem Winddrachen
befestigt wird und beim Hochfliegen ein brummendes summendes
Gerausch erzeugt. In diesen Workshop wird jeder ein Windbogen
bauen, der beim Drehen um die eigene Achse brummt und summt.
Jeder wird den Bogen selbst bemalen und nach seinen persénlichen
Ideen schmucken. In der Freizeit gespielt, wirkt der Windbogen ent-
spannend und erzeugt viel Freude. Spielen kann man ihn drauf3en,
am besten in der Natur, im Park. Mehr zur Bedeutung und zum Nut-

zen werden sie im Workshop erfahren.

Die Materialkosten von 12 €/TN sind direkt bei der Dozentin zu ent-

richten.

Formen und Gestalten mit Speckstein -

Wochenendkurs

Prenzlau-Briissow - IP2A24

[i] Fr, 24.05.2024

@ 15:00 - 18:00 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9)

% 17326 Brissow, Alter Sportplatz 5,
Permaukera - Permakulturgarten

(¥ Silvia Seidel

Prenzlau-Briissow - IP2A25

[{] Fr, 05.07.2024

@ 15:00 - 18:00 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9)

% 17326 Brissow, Alter Sportplatz 5,
Permaukera - Permakulturgarten

(¥ Silvia Seidel

Wir lernen die Technik der antiken Freskomalerei kennen. Mit mine-
ralischen Pigmenten (Erd- und Oxidfarben) kolorieren wir die Bilder.
Aus gesammelten Naturelementen wie Blattern, Bliiten, Graser hin-
terlassen wir Abdricke auf der Oberflache, die feine Vertiefungen
und Reliefartigen Strukturen hinterlassen. Eine Einladung, Abstrakt
und spielerisch mit den Elementen zu experimentieren.

Materialkosten 10 €/Bild (Sumpfkalk, Sand, mineralische Pigmente,
Untergrundplatte) bitte an die Kursleiterin entrichten.

Alle nétigen Werkzeuge sind im Atelier vorhanden.

Glori"a Mészaros ladt zu diesem Kurs in ihr Atelier in Storkow/Templin
ein! Ubernachtung dort ist auf Anfrage mdéglich. Infos zum Atelier und
zur Kinstlerin finden Sie im Internet: www.gloriameszaros.net

Selbstversorgung! Gerne Fingerfood fir die Pausen mitbringen

Templin -1T2601

[i) Fr, 23.08.2024 - So, 25.08.2024

16:00 - 20:00 Uhr, 1 x5 + 1x10+ 1x4 UE

78 (4-6) 53 (7-9) 36 (ab 10)

% 17268 Storkow, Dorfstr. 40,
Storkower Kunstatelier

(¢ Gloria Mészaros

S NONE]

~
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KERAMISCHES GESTALTEN

Keramik fur Kinder und Jugendliche

Templin - IT280K

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 06.06.2024

© 15:30 - 17:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82 € (4-6) 62 € (fur Schuler*innen)
zzgl. Materialkosten

® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,
Kunstschule

(x Barbara Iris Bremer

In diesem Kurs kdnnen Kinder ihre Ideen mit Ton verwirklichen. Sie
erlernen die erforderlichen keramischen Techniken und bekommen
vielfaltige Anregungen. Jede*r wird individuell betreut.

Nach dem ersten Brand werden die Gegenstande mit speziellen Far-
ben und Glasuren bemalt. Der zweite Brand, bei dem sich die Farben
noch einmal verandern und das Material endglltige Festigkeit erhalt,
bringt jedes Mal eine kleine Uberraschung.

Beim Arbeiten mit Ton kann man sich gut entspannen, aber auch die
Fingerfertigkeit, Konzentration und Vorstellungskraft trainieren.

Topfern als Meditation

Templin - IT2805

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 27.05.2024

@ 15:15 - 17:30 Uhr, 12 x 3 UE

€ 146 € (4-5) zzgl. Materialkosten

® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,
Kunstschule

(x Barbara Iris Bremer

Die Arbeit mit Ton kann eine sehr entspannende und mittende Wirkung
haben, wenn wir uns dem Uberlassen, was unsere Hande tun und
Ideen langsam wachsen lassen. Wir lernen verschieden Aufbautechni-
ken kennen. So entstehen GefalRe, Figuren und andere Gegenstéande,
die wir auf Wunsch auch bemalen und glasieren. Vorbild und Anre-
gung flr unsere eigene Formensprache finden wir in der Natur. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Paddagogen,Therapeuten u.a. kén-
nen ihre Erfahrungen aus dem Kurs in ihrem Berufsfeld einbringen.

Material- und Brennkosten werden direkt an die Kursleiterin entrichtet.

Keramisches Gestalten - Topfern ohne Topferscheibe

Templin -1T2810

[i] Mi, 14.02.2024 - Mi, 17.04.2024

@ 17:30 - 20:30 Uhr, 8 x 4 UE

€ 130 € (4-6) 88 € (7-8)
zzgl. Materialkosten

® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,
Kunstschule

(% Susanne Hoppe

Templin - 1T2811

[i] Mi, 24.04.2024 - Mi, 05.06.2024

@ 17:30 - 20:30 Uhr, 6 x 4 UE

€ 98 € (4-6) 67 € (7-8)
zzgl. Materialkosten

® 17268 Templin, Ernst-Thalmann-Str. 1,
Kunstschule

(% Susanne Hoppe

Prenzlau - 1P2801

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 28.05.2024
@ 15:00 - 18:00 Uhr, 8 x 4 UE

€ 130 € (5-6) 88 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(% Susanne Hoppe

Prenzlau - 1P2802

[i] Di, 20.02.2024 - Di, 04.06.2024
@ 17:00 - 20:00 Uhr, 8 x 4 UE

€ 130€ (5-6) 67 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(% Susanne Hoppe
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Sie lernen, wie man mit dem Material Ton verschiedenste Gegen-
stdnde herstellen kann. Es werden Platten ausgewalzt, zugeschnit-
ten, zusammengefiigt, verformt, strukturiert, ein- oder Gbergeformt
mittels Gipsformen u.s.w. Spater, nach dem ersten Brand, kdnnen die
Gegenstande glasiert oder bemalt werden. Es stehen ca. 15 Farbgla-
suren, Engoben und Majolika-Farben zur Verfiigung.

Rot- schwarz- und hellbrennender Ton kann bei der Kursleiterin
erworben werden. Kosten flr Glasuren, Verbrauchsmaterialien und
Energieverbrauch beim Brennen werden in Abhangigkeit von Grofie
und Anzahl/Gewicht der hergestellten Stlicke gesondert berechnet.



Kunst, kiinstlerisches und handwerkliches Gestalten @

Aufbaukeramik - Workshop

In diesem Workshop erlernen wir, wie man aus Ton verschiedenste
keramische Gegensténde herstellen kann. Wir probieren aus, lassen
uns von unserer Phantasie oder Vorlagen leiten. Es werden Platten
ausgewalzt, zugeschnitten, zusammengefiigt, geformt, strukturiert
und gestaltet. Nach dem ersten Brand kénnen die Gegenstande gla-
siert oder bemalt werden, um dann ein weiteres Mal in den Brennofen
zu gelangen. So werden sie nicht nur verschonert, sondern auch
wasserundurchldssig. Die Teilnehmer lernen die aufwendige kerami-
sche Arbeit von allen Seiten kennen. Verschiedenfarbiger Ton und
Glasuren konnen direkt in der JugendToOpferei erworben werden.
Kosten fur Ton, Glasuren, Verbrauchsmaterialien und Energiever-
brauch beim Brennen werden in Abhangigkeit von Gewicht und der
Menge der hergestellten Objekte gesondert berechnet. Sie werden
zusatzlich zu den Teilnehmergebihren erhoben und vor Ort bezahlt.

Der Kurs setzt sich aus 5 Terminen zusammen.

Bitte tragen Sie Schiirze oder Arbeitskleidung und bringen Sie fir die
gemeinsame Pause an den Workshop-Abenden einen kleinen Imbiss
und ein Getrank mit.

Gitarre spielen

Angermiinde - 1A2801

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 20.02.2024
17:00 - 21:00 Uhr, 5 Termine

76 € (4-6) 57 € (7-8)

zzgl. Material-und Brennkosten
16278 Angermiinde, JugendTopferei
< Faezeh Shakoori Dizaji

(ONE]
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Thema dieses Kurses ist das Lernen der wichtigsten Akkorde fir die
Liedbegleitung und der verschiedenen Anschlagtechniken.

Singen in Gemeinschaft - Frihlingssingen

Templin - 1T2C00

[i] Do, 11.01.2024 - Do, 21.03.2024
@ 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82€(4-6)56 €(7)

® vhs Templin

¢ Peter Reitzig

Singen in Gemeinschaft 6ffnet Herzen und verbindet. Hast du Freude
am Singen? Mdchtest Du frei singen ohne Noten? Dann sei herzlich
willkommen! Das erwartet Dich: Lieder aus verschiedenen Weltkultu-
ren, die dich in Kraft, Freude und Tiefe fihren. Gemeinsam singen
wir Lieder zum Sofort-Mitsingen mit kurzen schnell lernbaren Texten.
Bei einigen Liedern werden wir im Kreis tanzen und die meditative
Wirkung der gemeinsamen Bewegung spuren. Bei dieser Art des
gemeinsamen Singens wird sich deine innere Spannung auflésen,
dein Atem vertiefen und so kommst du in deine ureigene Kraft.

Wir treffen uns zum Frihlingssingen und Neubeginn in der Kirchen-
scheune Wilmersdorf. Dieser Raum ladt mit seiner Energie direkt
zum Mitmachen ein.

Um eine Geldpende fir den gemeinsamen Imbiss und zum Erhalt
des Veranstaltungsraumes wird gebeten. Spendenempfehlung: 10
bis 20 €

Angermiinde - I1A2D01

[i] Sa, 23.03.2024

@ 16:00 - 18:30 Uhr, 1 Termin

€ Sonderveranstaltung auf Spenden-
basis

® 16278 Wilmersdorf, Scheunenkirche

(¥ Monia Dill
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Singen in Gemeinschaft - Der Mai ist gekommen

Angermiinde - 1A2D02

[i] Sa, 04.05.2024

@ 16:00 - 18:30 Uhr, 1 Termin

€ Sonderveranstalung auf Spenden-
basis

) 16278 Wilmersdorf, Scheunenkirche

< Monia Dill

eyt

Singen in Gemeinschaft 6ffnet Herzen und verbindet. Hast du Freude
am Singen? Mdchtest Du frei singen ohne Noten? Dann sei herzlich
willkommen! Das erwartet Dich: Lieder aus verschiedenen Weltkultu-
ren, die dich in Kraft, Freude und Tiefe fihren. Gemeinsam singen
wir Lieder zum Sofort-Mitsingen mit kurzen schnell lernbaren Texten.
Bei einigen Liedern werden wir im Kreis tanzen und die meditative
Wirkung der gemeinsamen Bewegung splren. Bei dieser Art des
gemeinsamen Singens wird sich deine innere Spannung auflésen,
dein Atem vertiefen und so kommst du in deine ureigene Kraft.

Der Mai ist gekommen. Lebenslust, Sonne und Fréhlichkeit sind
zurtick- auch in der Kirchenscheune Wilmersdorf. Dieser Raum ladt
mit seiner Energie direkt zum Mitmachen ein.

Um eine Geldpende fiir den gemeinsamen Imbiss und zum Erhalt
des Veranstaltungsraumes wird gebeten. Spendenempfehlung: 10
bis 20 €

TANZ

Tanztraining - zeitgenossisch

Templin - 1T2501

[i] Di, 05.03.2024 - Di, 25.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,
Oberschule

(% Claudia Oehler

Ein Bewegungstraining fur alle, die Tanz mégen. Um flexibel, durch-
lassig und kraftig zu bleiben. Eine Mischung aus Choreografien,
freiem Tanz und Improvisation. Wir trainieren Musikalitat, unser
Gefiihl fir den Raum und die Gruppe und unseren eigenen Aus-
druck. Der Kurs ist offen fiir alle.

Hip Hop Dance / Streetdance

Templin - 1T2505

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 24.06.2024

@ 15:30 - 17:00 Uhr, 13 x 2 UE

€ 106 € (4-6) 72 € (7-9) 48 € (10)
80 € (4-6) 55 € (7-9) 37 € (10) fur
Schiler*innen

® 17268 Templin, Feldstralle 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(% Christin Singer
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Dieser Kurs ist fur alle, die Lust und Freude am Tanzen haben im
Bereich HipHop und Street Dance! Wir bewegen uns also zu span-
nenden Beats und internationalen Rhythmen. Dabei trainieren wir
fast nebenbei den ganzen Korper und starken seine Flexibilitat.
Beginnend mit leichten Bewegungsablaufen, tasten wir uns nach und
nach an kleine Choreographien. So schulen wir unsere Koordination
und Koérperwahrnehmung und verbessern unsere Kdrperhaltung.
Dies lasst uns dann auch sicherer und selbstbewusster im Alltag auf-
treten.

Ab 13 Jahre ist jede/r willkommen. Der Kurs ist motivierend und
bestarkend. Die Freude am Tanzen steht im Mittelpunkt!



Kunst, kiinstlerisches und handwerkliches Gestalten @
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. Die Kunstschule in Ternplln

Hier kann jeder Kunst machen. Es gibt Kurse,
Workshops und Projekte. Wir haben Werk-
statten fiir Malen und Zeichnen, Keramik und
Bildhauerei, Schreiben, Grafik und Medien.

Die Kurse und Angebote finden Sie hier im 5
Programmheft Ihrer Volkshochschule unter ' '1
. Junge VHS und im Kreativbereich.

Mitglieder des Kunstvereins Templin e.V. er-
halten einen Rabatt von 15 Prozent auf die
Kursgebiihr.

Email: kunstverein@kv-t.de

Web:  www.kunstverein-templin.de
Ort:  Ernst-Thalmann-Str. 1| 17268 Templin
direkt am Museum & der Villa 2.0

KunbtvereinTemplm

e Kunstsammilung Kun
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Unser Fachbereich Gesundheit bietet Ihnen eine grofe Auswahl an
Entspannungsmethoden und Bewegungsformen. Doch welche ist die
richtige fur mich? Diese Frage stellen sich viele Teilnehmer*innen.

Wenn Sie unsicher sind, welches Angebot zu Ihnen passt, dann mel-
den Sie sich bei uns. Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie gern. Und
fur ausgewahlte Angebote koénnen wir ggf. "Schnupperstunden”
organisieren. Danach kénnen Sie dann Uber eine Kursteilnahme ent-
scheiden.

Neue Gesundheits-
angebote:

- Stresspravention und Yoga in der Ucker-
mark - Auszeit fir eine Woche

- Yoga am Sonntag
- Hypnose
- Poi Swinging

- Babymassage
BNE findet sich auch
in diesem Fachbereich:

Bleiben Sie gesund mit
unseren Praventionsan-
geboten!



Autogenes Training - Grundkurs

Das Autogene Training nach J.H.Schultz ist eine anerkannte Ent-
spannungsmethode, die sowohl zur Stresspravention als auch
begleitend im therapeutischen Bereich Anwendung findet.

In diesem Kurs erlernen Sie, mittels bestimmter Formeln sich selbst
in einen Zustand der Ruhe und Gelassenheit zu versetzen, um sich
von den Herausforderungen des Alltags zu regenerieren und wieder
ausreichend Kraft und Energie zu schdpfen. Dadurch kénnen Sie
Ihre korperlich-geistige Balance wiederherstellen und mit Freude
durchs Leben schreiten.

Das Autogene Training hilft nachweislich eine Vielzahl von kdrperli-
chen und psychischen Beschwerden und Anspannungen, u.a. Ein-
schlafstérungen, Nervositat, Nacken- und Schulterverspannungen,
zu lindern. Nehmen Sie lhre Gesundheitspflege selbst in die Hand
und génnen Sie sich diese Form einer kleinen Auszeit im Alltag.

Eine regelméRige Teilnahme und eigenstandiges Uben sind von Vor-
teil, da die Ubungen einerseits aufeinander aufbauen und sich ande-
rerseits die entspannende Wirkung besser entfaltet.

Matte und Sitzkissen sind in der vhs vorhanden, kénnen aber auch
mitgebracht werden. Bitte bringen Sie eine warme Decke und even-
tuell warme Striimpfe mit.

Materialkosten fur Kopien in H6he von 2 € sind direkt beim Dozenten
zu entrichten.

Progressive Muskelentspannung

Prenzlau - IP3115

i Mi, 21.02.2024 - Mi, 24.04.2024
@ 16:15 - 17:45 Uhr, 8 x 2 UE

€ 69 € (4-6) 47 € (7-9) 34 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Dennis Rosner

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) ist eine bewahrte
Methode Stress und Anspannung abzubauen. Die Anwendung der
Ubungen erméglicht Innen ganzheitliche Entspannung und das Wie-
derherstellen des koérperlich-geistigen Gleichgewichts. Ein weiterer
positiver Nebeneffekt ist haufig das feinere Wahrnehmen der eige-
nen Kérperzustande, wodurch Anspannung rechtzeitig erkannt und
entgegengewirkt werden kann.

PMR ist fir alle geeignet und ohne Vorkenntnisse leicht zu erlernen.
Eine regelméRige Teilnahme und eigenstandiges Uben sind von Vor-
teil, da die Ubungen einerseits aufeinander aufbauen und sich ande-
rerseits die entspannende Wirkung besser entfaltet.

Matte und Sitzkissen sind in der vhs vorhanden, kénnen aber auch
mitgebracht werden. Bitte bringen Sie eine warme Decke und even-
tuell warme Striimpfe mit.

Materialkosten fur Kopien in H6he von 2 € sind direkt beim Dozenten
zu entrichten.

Prenzlau - IP3116

i1 Mi, 22.05.2024 - Mi, 10.07.2024
@ 16:15-17:45 Uhr, 8 x 2 UE

€ 69 € (4-6) 47 € (7-9) (kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Dennis Rosner
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Stresspravention und Stressbewaltigung -
zweiteilige Workshopreihe

Prenzlau - 1IP3420

[i] Fr, 01.03.2024 - Fr, 08.03.2024
@ 15:30-19:15 Uhr, 2 x 5 UE

€ 42€ (4-6)

® vhs Prenzlau

(x Silvia Seidel

Prenzlau-Briissow - IP3423

[i] Fr, 12.04.2024 - Fr, 19.04.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 2 x 5 UE

€ 42 € (4-6)

®% 17326 Brissow, Prenzlauer Str. 35,
KulturhausKino,

(x Silvia Seidel

In dieser Workshopreihe widmen wir uns den Themen Stresspraven-
tion und Stressbewaltigung. Im ersten Workshop gehe wir zuerst
lhren individuellen Stresserfahrungen und Stresserleben auf den
Grund und bestimmen |hren individuellen Stresspegel. Wir werden
Stressoren, Grundwissen zu Stress, Stressverstarker, inneren Antrei-
ber und Weiteres zur Wirkung von Stress auf Kérper und Psyche ken-
nenlernen. So lernen wir Stressoren und deren Wirkung auf uns bes-
ser zu erkennen.

Der zweite Workshop hat die Bewaltigungstechniken von negativem
Stress zum Inhalt. Wir widmen uns der Stresskurve und den Merk-
malen und der Bedeutung von Burnout. Im Anschluss setzen wir uns
mit drei Stressumgangsstrategien, dem instrumentellen (problemori-
entierten) Coping, dem palliativ-regenerativem emotionalen Coping
und dem bewertungsorientierten mentalen Coping, auseinander, ler-
nen diese Strategien kennen und auf die individuellen Themen der
Teilnehmenden anwenden.

Die Materialkosten von 9 €/TN je Workshops sind direkt bei der
Dozentin zu entrichten.

Die Workshops

IP3421 - Stresspravention - Erkennen eigener Stressoren und
IP3422 - Strategien zur Stressbewaltigung

kénnen auch einzeln gebucht werden.

Stresspravention - Erkennen eigener Stressoren
(Workshop)

Prenzlau - IP3421

Fr, 01.03.2024

15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
22 € (4-6)

vhs Prenzlau

(x Silvia Seidel

.

ENOREIC

Prenzlau-Briissow - IP3424

[i] Fr, 12.04.2024 - Fr, 12.04.2024
@ 15:30 - 19:15 Uhr, 1 x 5 UE

€ 22 € (4-6)

® 17326 Brissow, Prenzlauer Str. 35,

KulturhausKino,
(x Silvia Seidel

In diesem Workshop werden wir zunachst die Frage zu lhren indivi-
duellen Stresserfahrungen und Stresserleben stellen und Ihren indi-
viduellen Stresspegel bestimmen. Wir werden Stressoren, Grund-
wissen zu Stress, Stressverstarker, inneren Antreiber und Weiteres
zur Wirkung von Stress auf Kérper und Psyche kennenlernen. So
lernen wir Stressoren und deren Wirkung auf uns besser zu erken-
nen.

Kosten fiir ein Handout in Hohe von 9 € sind direkt bei der Dozentin
zu entrichten.

Strategien zur Stressbewaltigung (Workshop)

Prenzlau - 1IP3422

[il Fr, 08.03.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
€ 22€(4-6)

® vhs Prenzlau

(x Silvia Seidel

Prenzlau-Briissow - IP3425

[i] Fr, 19.04.2024 - Fr, 19.04.2024
@ 15:30 - 19:15 Uhr, 1 x 5 UE

€ 22 € (4-6)

® 17326 Brissow, Prenzlauer Str. 35,

KulturhausKino,
(x Silvia Seidel
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In diesem Workshop werden wir zunachst die Frage zu lhren indivi-
duellen Stresserfahrungen und Stresserleben stellen und Ihren indi-
viduellen Stresspegel bestimmen. Wir werden Stressoren, Grund-
wissen zu Stress, Stressverstarker, inneren Antreiber und Weiteres
zur Wirkung von Stress auf Korper und Psyche kennenlernen. So
lernen wir Stressoren und deren Wirkung auf uns besser zu erken-
nen.

Kosten fiir ein Handout in Hohe von 5 € sind direkt bei der Dozentin
zu entrichten.



Stresspravention und Yoga in der Uckermark

Kennst du das? Du gehst oft Giber deine Grenzen und hast trotzdem Prenzlau - IP3Y50

das Gefuihl, nicht genug zu machen? Der Montag ist immer schneller i Mo, 18.03.2024 - Fr, 22.03.2024
da und die Erholungszeit reicht nicht wirklich aus, um die inneren g ggg)g ikg:oo uhr, 5x 8 UE
Batterien wieder vollstandig aufzuladen? Du wiinscht dir eine Auszeit ® 17268 Boitzenburger Land,
und mdchtest lernen, dich selber besser im Alltag zu unterstutzen? Buchenhain 32,

Verein Blaue Blume e.V.

Du méchtest Stress in Zukunft vorbeugen und lernen, besser mit dei- . . .
¢ Jennifer Kunstreich

nen Ressourcen umzugehen, kleine umsetzbare Werkzeuge ken-

nenlernen, die auf dein individuelles Leben wirklich anwendbar sind

und deinem Korper etwas Gutes tun? Dann ist diese Woche mit uns

in der wunderschonen stillen Uckermark auf dem Land genau das

richtige fur dich! Leichtig keit
Viele kérperliche und seelische Beschwerden kdnnen heutzutage und innere Ruhe
auf Stress zurtickgefuhrt werden. Die standige Erreichbarkeit und finden

die Schnelligkeit des Lebens bringen viele Menschen an ihre

Grenzen. Yoga, Natur und Achtsamkeit kdnnen einen Weg auf-

zeigen, einen gesunden Abstand zu den Herausforderungen im Kraft tanken
beruflichen und privaten Alltag zu bekommen und deine eigenen " .
Ressourcen zu stérken. In dieser Woche wollen wir den Fokus fur den Alltag und die
darauf legen, Stressfaktoren aufzudecken und Werkzeuge zu ent- Berufswelt
decken, mit deren Hilfe du deine Gesundheit schitzen kannst und

eine gesunde Balance findest, um gelassener und zufriedener
durchs Leben zu gehen.

Am Ende der Woche hast du praktische Yoga-Basics gelernt, welche
du Uberall und jederzeit anwenden kannst. Auch befassen wir uns AUSZEIT
zusammen mit der Philosophie des Yoga, der Kraft der Natur, Stress
und die Auswirkungen auf Gesundheit und Gesellschaft, Stresspra-
vention durch Yoga. Mentales Training und Gesunde Erndhrung
spielen in dieser Woche ebenfalls eine Rolle.

Genielle mit uns:

- den erwachenden Frihling in der Landschaft der Feldberger
Seenplatte — wir nehmen uns Zeit fir ausgedehnte Spaziergange
zum Feld-, Wald- und Wiesenbaden.

- Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, Lach-Yoga
- Entspannungstechniken

- Geflihrte Meditationen und stille Meditationszeit (ebenfalls fir alle
Level)

- Individuelle Betrachtung Deiner Stressmuster

- Wissen lber den Zusammenhang von Stress und Ernahrung
- Gesundes Essen

- Gesundes Lachen

- Sauna

Darlber hinaus besteht die Moglichkeit, Massagen zu buchen.

Der Kurs findet im Seegut Blaue Blume e.V. - einem regionalen
Naturfreunde-Haus - statt. Eine Ubernachtung und Verpflegung vor
Ort ist zu einem Aufpreis moglich.

Fur den Kurs wurde ein Antrag auf Bildungsfreistellung gestellt.
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Hatha-Yoga

Angermiinde - IA3Y03

[i] Do, 15.02.2024 - Do, 25.04.2024
@ 16:45-18:15 Uhr, 9 x 2 UE

€ 52 €(7-9) 38 € (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Elke Koppen

Angermiinde - IA3Y04

[i] Do, 15.02.2024 - Do, 25.04.2024
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 9 x 2 UE

€ 52 €(7-9) 38 € (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Elke K6ppen

Angermiinde - IA3Y07

[i] Do, 16.05.2024 - Do, 11.07.2024
@ 16:45-18:15 Uhr, 9 x 2 UE

€ 52 €(7-9) 38 € (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Elke K6ppen

Angermiinde - IA3Y08

[i] Do, 23.05.2024 - Do, 11.07.2024
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 9 x 2 UE

€ 52 €(7-9) 38 € (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Elke K6ppen

Yoga beinhaltet die innere Ruhe als Quelle neuer Starke. Die Teilneh-
mer*innen erlernen die einzelnen Ubungen und entwickeln dadurch
Gelenkigkeit und Kraft. Sie haben einen tiefer gehenden physiologi-
schen Effekt. Im Mittelpunkt aller Asanas stehen Koérperwahrneh-
mung und Achtsamkeit. Alle Positionen werden in Verbindung mit der
Atmung ausgefiihrt. So fordert Yoga die innere Harmonie, Vitalitat
und Konzentration. Die zu erlernenden Ubungen sind fiir jedes Alter
geeignet. Die Asanas werden ruhig, mit Ricksicht auf die Grenzen
des eigenen Korpers, ausgefiihrt. Der Kurs baut auf dem Kurs des
Vorsemesters auf. Fur Neueinsteiger ist ein kurzes Gesprach mit der
Kursleiterin bezuglich des Kursziels empfehlenswert. Bitte eine
Decke, warme Socken und aus Hygienegriinden eine eigene Yoga-
matte zum Kurs mitbringen.

Hatha-Yoqa fur alle

Angermiinde - IA3Y12

[i] Do, 22.02.2024 - Do, 30.05.2024
© 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x 2 UE

€ 140 € (5-10)

® 16278 Angermiinde, OT Herzsprung,

Dorfgemeinschaftshaus
(% Larissa Brodohl
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Fur alle, die sich einen Ausgleich zu ihrem Alltag winschen, sich in
ihrem Koérper wieder wohl fiihlen mochten, bietet Hatha-Yoga die
Méglichkeit zu einer harmonischen Kraftigung, Beweglichkeit und
Entspannung durch Dehnung und bewusstes Atem. Dabei kénnen
die Ubungen den individuellen Méglichkeiten angepasst werden. Es
geht darum sich selbst anzunehmen und wohlzufiihlen. Im Zentrum
stehen Selbstwahrnehmung und Akzeptanz, Erfahrung der eigenen
Méglichkeiten und Grenzen, Korperlicher und mentaler Ausgleich zu
Alltagsbelastungen, Entspannung auf korperlicher und seelischer
Ebene, Kraftigung und Aktivierung der Kérperfunktionen.

Der Kurs findet im Dachgeschoss des Dorfgemeinschaftshauses
Herzsprung statt. Gerne an eine eigene Matte, Decke und ein
Getrank denken.

Zu Beginn des Kurses bitte pro Teilnehmer einmalig 12 € zur Deckung
der gesamten Unkosten im Kursraum (Wasser, Strom, Heizung) mit-
bringen.



Hatha-Yoga fur Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung

Yoga beinhaltet die innere Ruhe als Quelle neuer Starke. Die Teilneh-
mer*innen erlernen die einzelnen Ubungen und entwickeln dadurch
Gelenkigkeit und Kraft. Sie haben einen tiefer gehenden physiologi-
schen Effekt. Im Mittelpunkt aller Asanas stehen Korperwahrneh-
mung und Achtsamkeit. Alle Positionen werden in Verbindung mit der
Atmung ausgefihrt. So férdert Yoga die innere Harmonie, Vitalitat
und Konzentration. Die zu erlernenden Ubungen sind fiir jedes Alter
geeignet. Die Asanas werden ruhig, mit Ricksicht auf die Grenzen
des eigenen Korpers, ausgefihrt. Der Kurs baut auf dem Kurs des
Vorsemesters auf. Fir Neueinsteiger ist ein kurzes Gesprach mit der
Kursleiterin bezuglich des Kursziels empfehlenswert. Bitte eine
Decke, warme Socken und aus Hygienegriinden eine eigene Yoga-
matte zum Kurs mitbringen.

Dieser Kurs ist fur fortgeschrittene Teilnehmer*innen. Neue Interes-
senten sollten vor der Kursbuchung mit der Kursleiterin Kontakt auf-
nehmen.

Yin Yoga

€ 78 € (5-6) 52 €(7-9)

® 16278 Angermiinde,
Rudolf- Breitschheid-Str. 37,
Ergotherapieschule

(¥ Elke Képpen

Angermiinde - IA3Y01
[i] Mi, 14.02.2024 - Mi, 24.04.2024
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 9 x 2 UE

Angermiinde - I1A3Y02
[i] Mi, 14.02.2024 - Mi, 24.04.2024
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 9 x 2 UE

Angermiinde - IA3Y05
] Mi, 15.05.2024 - Mi, 10.07.2024
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 9 x 2 UE

Angermiinde - IA3Y06
] Mi, 15.05.2024 - Mi, 10.07.2024
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 9 x 2 UE

Beim Yin Yoga ist der Fokus auf das Bindegewebe als weiche, weib-
liche Seite des Kdrpers gerichtet. Im Mittelpunkt stehen langsame,
passive Dehnlibungen. Zentrum einer Yin Yoga-Stunde sind vier bis
sechs Asanas, die man jeweils langere Zeit halt. Der Yogastil fordert
die Beweglichkeit, soll verklebte Faszien 16sen, Bander, Sehnen und
Gelenke starken und Koérper sowie Geist entspannen. Der Klang
wéhrend der Ubungen vertieft die Entspannung, beruhigt die Nerven
und dringt in das Unterbewusstsein ein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke,
Getrank und einmalig 10,00 € fur Unkosten, wie Miete, Heizung und
Wasser bar am 1. Kurstag mitbringen

Morgenyoga fiur Anfanger*innen

Angermiinde - I1A3Y10

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 27.05.2024

@ 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 86€(5-6)58€ (ab7)

® 16278 Angerminde, OT Wolletz,
Apfelallee, Gemeindehaus

(¥ Sofia Uguccioni

Yoga flr Anfanger*innen gibt dir einen Einblick in die Welt des Yoga
und bringt vor allem wieder mehr Beweglichkeit und Kraft in deinen
Korper. Zusammen starken wir unsere Muskulatur, dehnen uns, ent-
giften uns und erweitern unser Lungenvolumen. Auch soll Yoga Spal}
machen und dir helfen, dich zu entspannen. Am Ende dieser Reihe
wird es dir mdglich sein, deine eigene Yoga-Praxis auch alleine zu
Hause durchfiihren zu kénnen.

Prenzlau - IP3Y29

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 13.05.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 € (4-6) 52 € (7-9) 38 € (ab 10) (KE)
® vhs Prenzlau

(¥ Jasmin Seipold

Prenzlau - IP3Y30

[il Mo, 27.05.2024 - Mo, 22.07.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 € (4-6) 52 € (7-9) 38 € (ab 10) (KE)
® vhs Prenzlau

(¥ Jasmin Seipold
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Kundalini-Yoga - am Morgen, am Nachmittag und
zum Tagesausklang

€ 128 € (4-6) 86 € (7-9) 62 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau
(% Monia Dill

Prenzlau - IP3Y12
[i] Di, 27.02.2024 - Di, 25.06.2024
@ 10:00 - 11:30 Uhr, 15 x 2 UE

Prenzlau - IP3Y14
[i] Di, 27.02.2024 - Di, 25.06.2024
@ 16:00 - 17:30 Uhr, 15 x 2 UE

Prenzlau - IP3Y15
[i] Di, 27.02.2024 - Di, 25.06.2024
@ 17:45 - 19:15 Uhr, 15 x 2 UE

Prenzlau - IP3Y16
[i] Di, 27.02.2024 - Di, 25.06.2024
@ 19:30 - 21:00 Uhr, 15 x 2 UE

Kundalini Yoga ist ein dynamisches Yoga. Du musst nicht besonders
sportlich sein und brauchst keine Vorkenntnisse. Dieses Yoga ahnelt
eher den uns bekannten gymnastischen Ubungen mit regelmafigen
Bewegungen. Diese machen es mdéglich, dass dieses Yoga von Men-
schen jeden Alters und jeder kérperlichen Verfassung ausgetibt wer-
den kann. Die Wirkung der einzelnen Ubungen werden durch kraft-
volles Ein- und Ausatmen wahrend der Bewegungen verstarkt. Die
wohltuende Wirkung ist schnell spurbar und fuhrt zu mehr Elan und
Wachheit im Alltag und einem bewussten Umgang mit sich selbst
und anderen.

Kundalini Yoga macht uns beweglich, starkt die Lunge und macht
Spals.

Yoga fur Fortgeschrittene - einfach, kraftvoll, sanft
und flielRend

Prenzlau - IP3Y01

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 03.06.2024

@ 17:30 - 19:00 Uhr, 12 x 2 UE

€ 103 € (5-6) 69 € (7-9) 50 € (ab 10) (KE)

® 17291 Prenzlau, Briissower Allee
93, Lebensschule

(% Peggy Mokulies
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FlieBende Asanas (Korperstellung) wechseln mit sanften Dehnungs-
Ubungen ab. Durch bewusstes Atmen lernen Sie zu entspannen und
Ihr Korperbewusstsein zu schulen. Sanfte Kraftibungen zeigen
Ihnen, wie Sie Ihre Muskeln starken und Energie gewinnen kdnnen.

Der Kurs ist ein Aufbaukurs und richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse besitzen. Er richtet sich an alle, die die positi-
ven Wirkungen des Yoga als ganzheitlichem Ubungssystem erfahren
mochten.

Bitte lockere Kleidung, Yogamatte oder Decke, warme Socken und
Getrank mitbringen.

Yoga ist kein Sport. Und dennoch bewegen wir uns, starken unsere
Muskeln, Uiben die Balance. Yoga kennt keinen Wettbewerb. Jeder
Mensch, mit seinem Korper, seinem Geist, seiner Seele ist einzigar-
tig. Diese Einzigartigkeit wollen wir erforschen und dabei auch unsere
Grenzen akzeptieren lernen.



Ganzheitliches Yoga

Dieser Kurs ist fur Einsteiger*innen und jene, die Vorkenntnisse
haben. In der Yoga Einheit haben Sie die Mdglichkeit, den Alltag
abzulegen, sich zu entspannen und zu lernen, sich selbst zu starken.

Hatha Yoga ist das Fundament fir bewusstes Atmen, rhythmische
Bewegungen, Kérperhaltungen zu lhrer Stérkung und die Erweite-
rung der Selbstwahrnehmung.

Ich freue mich auf Sie!

Yoga am Sonntag: Chakrareise - tauche ein in die
Welt des Yoga (8-teilige Kursreihe)

® vhs Prenzlau
(¢ Boutros Al-Jouni

Prenzlau - IP3Y60

[i] Fr, 08.03.2024 - Fr, 26.04.2023
@ 15:00 - 16:30 Uhr, 6 x 2 UE

€ 52 € (5-6) 36 € (7-9) (kE)

Prenzlau - IP3Y61

[i) Fr, 08.03.2024 - Fr, 26.04.2023
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 6 x 2 UE

€ 52 € (5-6) 36 € (7-9) (kE)

Prenzlau - IP3Y62

[i] Fr, 08.03.2024 - Fr, 26.04.2023
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x 2 UE

€ 52 € (5-6) 36 € (7-9) (kE)

Prenzlau - IP3Y63

[{] Fr, 17.05.2024 - Fr, 05.07.2023
@ 15:00 - 16:30 Uhr, 8 x 2 UE

€ 69 € (5-6) 47 € (7-9) (kE)

Prenzlau - IP3Y64

[i] Fr, 17.05.2024 - Fr, 05.07.2023
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 8 x 2 UE

€ 69 € (5-6) 47 € (7-9) (kE)

Prenzlau - IP3Y65

[{] Fr, 17.05.2024 - Fr, 05.07.2023
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 8 x 2 UE

€ 69 € (5-6) 47 € (7-9) (kE)

Wir werden 1,5 Stunden Yoga und Meditation praktizieren und uns
viel Zeit lassen um auf deine individuelle Anatomie einzugehen.
Danach teilen wir unsere Herausforderungen und Fragen in einem
grofRen Kreis. Dies ist eine 8-teilige Serie. Jeder Sonntag wird unter
einem bestimmten Thema stehen und einem Chakra zugeordnet
sein. Diese Reihe richtet sich an alle, die in Yoga einsteigen wollen
und einen Raum fir Fragen und Austausch suchen. Es bedarf keiner-
lei Vorerfahrung, nur einer gesunden Neugier und Offenheit.

Wir werden uns im Kurs primar Korperiibungen widmen, aber auch
Atemiibungen, Mantren und Meditation.

Yoga am Sonntag: Chakrareise - Einflhrung und
Sonnengrufle

Prenzlau - IP3Y31

[i] So, 10.03.2024 - So, 14.07.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x 2 UE

€ B9 € (4-6) 47 € (7-9) 34 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

& Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag"
und fuhrt in die Chakrenreisen und die Sonnengrille ein.

Yoga am Sonntag: Wurzelchakra

Prenzlau - IP3Y32

[i] So, 10.03.2024

@ 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

15 € (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
vhs Prenzlau

< Jasmin Seipold

(SRS NO)

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag®.
An diesem Kurstag erfahren Sie alles Uber das Wurzelchakra - Erde,
Uberleben, Vertrauen, Sicherheit, Herkunft.

Prenzlau - IP3Y33

[i] So, 24.03.2024

@ 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Jasmin Seipold
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Sie wollen mehr erfahren?
Hier kommen Sie zum BNE-Portal und zu
Informationen der Bundesregierung zum Thema

.Leben an Land".

Was ist der Beitrag meiner vhs?

Unser Ansatz ist es, Wissensvermittlung und Handlungsbereitschaft zu verknipfen, indem wir gezielt theoretische und
praktische Lernangebote miteinander kombinieren. So soll jedes unserer Bildungsangebote etwas mehr zum nachhal-
tigen und bewussten Handeln beitragen. Im Frithjahrssemester 2024 haben wir den Schwerpunkt auf das 15. Ziel fir
nachhaltige Entwicklung gelegt - Leben an Land - und entsprechende Angebote in unser Programm aufgenommen.

Dafiir gibt es viele Grunde:
ein Mangel an Mdglichkeiten,
fehlendes Wissen oder ein-
fach Gewohnheiten und Be-
quemlichkeit. Wir méchten mit
lhnen ins Gesprach kommen
und Ihnen mit unseren Kurs-
angeboten Mdglichkeiten bie-
ten, sich zu Nachhaltigkeit zu
informieren, Neues zum The-
ma zu lernen und vielleicht
auch daruber zu diskutieren.

"Leben an Land"

Intakte Okosysteme sind die Grundlage fiir Leben auf
der Erde und eine nachhaltige Entwicklung. Sind sie
gestort, treibt das viele Menschen in Hunger und Ar-
mut, flhrt zu Umweltkatastrophen und gefahrdet unser
Klima und eine nachhaltige Entwicklung. Deshalb will
die Staatengemeinschaft durch das Nachhaltigkeitsziel
15 Leben an Land wirksam schiitzen.

"Leben an Land,, - Lernen und entdecken
mit der vhs

- Thementag Skudde - Eine Hausschaf-Rasse stellt sich vor
- Die essbare Wiese

- Waldspaziergang mit Forsterin: Wissen
- Fragen - Erkennen

- Pilzcoach-Ausbildung

- Okologie der Pilze

- Zu Besuch bei alten Baumen
- Biodiversitat im Wald

- Solar-Explorer-Tour

- Verbreitung und Zustand der Moore

...und noch viel mehr!

Best Practice - vhs geht mit gutem Beispiel
voran

Unser Team der KVHS - angeleitet vom Templiner Stadt-
forster und unterstitzt von zahlreichen Teilnehmer*innen
- konnte im letzten Jahr einen lehrreichen und aktiven Tag
im Wald erleben. Trockenschaden an den Baumen direkt
im Wald zu erkennen, hat eine emotionale, aber auch
motivierende Wirkung! Einen ganzen Tag lang haben wir
Nusse "versteckt" und hoffen, dass in den nachsten Jahren
grolRe, kraftige Schwarznuss- und Hickory-Baume daraus
werden.
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Yoga am Sonntaqg: Chakrareise - Sakralchakra

Prenzlau - IP3Y34

[i] So, 07.04.2024

© 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

15 € (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Jasmin Seipold

ah

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag*.
An diesem Kurstag erfahren Sie alles tber das Sakralchakra - Was-
ser, Lebenslust, Emotionen, Sinnlichkeit, Sexualitat

Yoga am Sonntag: Chakrareise - Nabelchakra

Prenzlau - IP3Y35

[i] So, 21.04.2024

© 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag®.
An diesem Kurstag erfahren Sie alles Uiber das Nabelchakra - Feuer,
Eneregie, Willenskraft, Selbstbewusstsein, Erfolg.

Yoga am Sonntag: Chakrareise - Herzchakra

Prenzlau - IP3Y36

[il So, 05.05.2024

© 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(x Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag*.
An diesem Kurstag erfahren Sie alles Uber das Herzchakra - Luft,
Liebe, Mitgefuhl, Glickseligkeit, Freude, Leichtigkeit, Frieden.

Yoga am Sonntaq: Chakrareise - Kehlschakra

Prenzlau - IP3Y37

[i] So, 19.05.2024

@ 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(x Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag".
An diesem Kurstag erfahren Sie alles das Kehlchakra - Klang, Kom-
munikation, Wahrheit, Selbstausdruck, Kreativitat.

Yoga am Sonntaqg: Chakrareise - Stirnchakra

Prenzlau - IP3Y38

[i] So, 02.06.2024

@ 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

Cx Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag".
An diesem Kurstag erfahren Sie alles Uber das Stirnchakra - Intui-
tion, Licht, Vision, Vorstellungskraft, Manifestationskraft.

Yoga am Sonntag: Chakrareise - Kronenchakra

Prenzlau - IP3Y39

[i] So, 16.06.2024

© 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 15€ (4-6) 108 € (7-9) 8 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Jasmin Seipold

Dieser Sonntag ist Teil der 8-teiligen Kursreihe ,Yoga am Sonntag®.
An diesem Kurstag erfahren Sie alles Uber das Kronenchakra -
Bewusstsein, Einheit, Erwachen, hdheres Wissen, Seelenaufgabe.

Yoga in Furstenwerder

Prenzlau-Fiirstenwerder - IP3Y40

[i] Mi, 21.02.2024 - Mi, 12.06.2024

© 18:15-19:45 Uhr, 13 x 2 UE

€ 136 € (5-6) 92 € (7-9) 66 € (ab 10) (kE)
® 17291 Firstenwerder, Grundschule
% Ulrike Dittmann
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Yoga zeigt uns den Weg zu Gelassenheit, innerer Ruhe, Lebens-
freude und neuer Energie. Der gesamte Organismus wird gestarkt
und die korperliche Flexibilitat, Kraft und Koordination geférdert.
Anspannungen auf korperlicher, geistiger und emotionaler Ebene
kénnen geldst werden. Durch die Yogapraxis erlernen wir einen acht-
samen Umgang mit uns selbst.



Auf sanfte Weise werden wir eine klassische Ubungsreihe nach
Swami Sivananda, Atem- und Entspannungstechniken und auch
Variationen selbiger erlernen.

Fir die Teilnahme an diesem Kurs solltest Du mit den Techniken der
Yogapraxis vertraut sein. Es handelt sich um einen Aufbaukurs.

Bitte bequeme und warme Kleidung, eine Decke und (wenn vorhan-
den) eine Matte mitbringen.

Yoga am Abend

Yoga fiir Anfanger*innen gibt dir einen Einblick in die Welt des Yoga
und bringt vor allem wieder mehr Beweglichkeit und Kraft in deinen
Korper. Zusammen starken wir unsere Muskulatur, dehnen uns, ent-
giften uns und erweitern unser Lungenvolumen. Auch soll Yoga Spaf}
machen und dir helfen dich zu entspannen. Am Ende dieser Reihe
wird es dir mdglich sein, deine eigen Yoga-Praxis auch alleine zu
Hause durchfliihren zu kénnen.

Yoga - am Vormittag und am Mittag

Templin-Boitzenburg - IP3Y45
[{] Mi, 06.03.2024 - Mi, 29.05.2024
@ 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 86 € (4-6) 58 € (7-9) 42 € (ab 10) (kE)
® 17268 Boitzenburg, Buchenhain 32,

Verein Blaue Blume e.V.
(¥ Jasmin Seipold

Im Yoga bringen wir unsere Wahrnehmung von Auf3en nach Innen -
in den Koérper hinein. Diesen wollen wir starken im Bereich der Mus-
kulatur, aber auch Dehnen und Offnen fiir mehr Flexibilitat oder auch
zur VergroRerung des Atemvolumens. Durch gezielte Asanas (Kor-
perhaltungen) und die Balance von Anspannung und Entspannung
wahrend der Kurseinheit, finden wir in unser inneres Gleichgewicht
und mit Hilfe der Atemibungen und Entspannungstechniken lernen
wir auch unseren Geist zu beruhigen, Stress abzubauen, Spannun-
gen zu l8sen und fur unser Wohlbefinden aufzutanken. Alle sind will-
kommen. Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte eine rutschfeste Matte mitbringen und eine kleine Decke/Hand-
tuch.

Yoga fur Anfanger

Templin - IT3Y09A

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 27.06.2024

@ 09:00 - 10:30 Uhr, 13 x 2 UE

€ 111 € (4-6) 75 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¥ Christin Singer

Templin -IT3Y09

[i] Do, 22.02.2024 - Do, 20.06.2024

@ 10:45 - 12:15 Uhr, 13 x 2 UE

€ 111 € (4-6) 75 € (7-9) (kE)

% 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¥ Christin Singer

\

In diesem Kurs sind alle willkommen, vor allem die, die zum ersten
Mal Yoga praktizieren mdchten oder nach einer Pause wieder ein-
steigen. Im Hatha Yoga lernen wir gezielte Kérperhaltungen (Asanas)
in Verbindung mit dem Atem. In flieRenden Bewegungen starken wir
damit unsere Muskulatur und kommen in unsere innere Kraft. Ver-
schiedene Atemtechniken (Pranayama) steigern unsere Vitalitat und
bringen uns in Balance. Wir lernen bewusst zu entspannen und mit
uns selbst liebevoll umzugehen - mehr Lebensfreude am Tag wird
spurbar.

Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und Decke mitbringen.

Templin - IT3Y00

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 15:00 - 16:30 Uhr, 16 x 2 UE

€ 136 € (5-6-TN) 92 € (7-9)

® 17268 Templin, Martin Luther-Str.24,

Evangelische Kirchengemeinde
(¥ Boutros Al-Jouni
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Ganzheitliches Yoga

€ 136 € (5-6-TN) 92 € (7-9)

® 17268 Templin, Martin Luther-Str.24,
Evangelische Kirchengemeinde

(¢ Boutros Al-Jouni

Templin - IT3Y01
[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 03.07.2024
@ 15:00 - 16:30 Uhr, 16 x 2 UE

Templin - 1T3Y02
[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 03.07.2024
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 16 x 2 UE

Templin - IT3Y05
[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 16:45 - 18:15 Uhr, 16 x 2 UE

Templin -IT3Y06
[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 18:30 - 20:00 Uhr, 16 x 2 UE

Dieser Kurs ist fir Einsteiger*innen und jene, die Vorkenntnisse
haben. In der Yoga-Einheit haben Sie die Moglichkeit, den Alltag
abzulegen, sich zu entspannen und zu lernen, sich selbst zu starken.
Hatha Yoga ist das Fundament fir bewusstes Atmen, rhythmische
Bewegungen, Kérperhaltungen zu lhrer Stéarkung und die Erweite-
rung der Selbstwahrnehmung.

Ich freue mich auf Sie!

Ganzheitliches Yoga - Mittelstufe

Templin - IT3Y04

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 03.07.2024

@ 18:30 - 20:00 Uhr, 16 x 2 UE

€ 136 € (5-6-TN) 92 € (7-9)

® 17268 Templin, Martin Luther-Str.24,
Evangelische Kirchengemeinde

(% Boutros Al-Jouni

Ganzheitliches Yoga - Mittelstufe

Dieser Kurs ist fir Fortgeschrittene. Sie haben Vorkenntnisse und
kénnen Yoga-Ubungen auf mittleren Niveau ausflihren? Dann sind
Sie richtig im Kurs, um lhre Fahigkeiten weiter zu entwickeln.

Ich freue mich auf Sie!

Gesundheit und Wohlbefinden mit Hatha Yoga

Templin - IT3Y07

[i] Do, 22.02.2024 - Do, 20.06.2024

© 17:00 - 18:30 Uhr, 13 x 2 UE

€ 111 € (4-6) 75 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(% Christin Singer

Templin - IT3Y08

[i] Do, 22.02.2024 - Do, 20.06.2024

© 18:45-20:15 Uhr, 13 x 2 UE

€ 111 € (4-6) 75 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(% Christin Singer

Wir wollen Aktivitat und Entspannung in Einklang bringen. Mit vielfal-
tigen Korperlibungen starken wir unsere Muskulatur und machen
unseren Korper gelenkiger und geschmeidiger. Bereiche wie Nacken,
Schultern, Ricken, Bauch, Becken und Knie werden gezielt ange-
regt. Intensive Dehnungen l6sen die Spannungen. Mit Hilfe von
Atem- und Entspannungstechniken lernen wir Kérper und Geist zu
beruhigen, was uns ausgeglichener und zufriedener macht.

Bitte Matte und Decke mitbringen.

Tiefer gehen mit Yoga am Samstag - 1-tagiger
Workshop

Templin - IT3YO8W

[i] Sa, 16.03.2024

@ 10:00 - 14:30 Uhr, 1 Termin

€ 27 € (4-6) 19 € (7-9) 14 € (10) (kE)

® 17268 Templin, Feldstralle 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¥ Christin Singer
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Dieser Samstag ladt dazu ein, gemeinsam die Yogapraxis zu vertie-
fen. So kdnnen wir an diesem Tag genauer in die Kérperhaltungen
(Asanas) finden, unserem Kdorper richtig gut tun, ihn starken und mit
Hilfe der Atemibungen und der Entspannung unseren Geist beruhi-
gen und so mehr zu uns selbst finden. Wir gleichen eventuellen
Stress aus und tanken aus uns selbst heraus wieder auf. Neben den
gezielten Ubungen, welche auch Spannungen vor allem im Schulter-,
Rucken und Beckenbereich 16sen, beschaftigen wir uns intensiv mit
unserem Atem und gehen in eine kleine Meditationen im Sitzen und
Liegen. Damit schaffen wir insgesamt eine wunderbare Balance



zwischen Spannung und Entspannung, was uns wiederum in unse-
rem Alltag ins Gleichgewicht bringt.

Warme Getrénke, wie Tee werden bereitgestellt. Bitte eine Matte und
Decke/Handtuch mitbringen und nach Bedarf einen kleinen Snack
fur den gemeinsamen Abschluss.

Yoga - Bewegung fur Kérper und Seele

Die wunderbaren Mdéglichkeiten des eigenen Kérpers kennenlernen
und auf Bedurfnisse und Begrenzungen achtsam eingehen - mit ruhi-
gen, gezielten Bewegungen und Atemubungen wird der Korper
gekraftigt, gedehnt und entspannt. Yoga schafft eine innere Balance
zwischen Anspannung und Entspannung. In meinem Yoga-Unter-
richt lege ich Augenmerk auf Wahrnehmung, Vitalitat und Wohlemp-
finden.

Bitte bequeme, warme Kleidung, Decke und Matte mitbringen.

Yoga und Fitness

Templin -IT3Y10

[i] Di, 05.03.2024 - Di, 25.06.2024

@ 17:00 - 18:30 Uhr, 13 x 2 UE

€ 75 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstralle 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¢ Andrea Minster Koschig

In diesem Kurs verbinden wir Elemente aus dem Hatha Yoga mit
denen im Bereich Fitness. Wir beginnen also mit einer Yoga-Se-
quenz, in der wir den Alltag loslassen kénnen und im Kérper ankom-
men. Anschlielend erwarmen wir uns und starten in den Fitnessteil.
Dieser richtet sich besonders an die Kérpergebiete Bauch, Beine, Po
und Arme. So kdnnen wir hier regelmafig unsere Muskulatur star-
ken, und damit auch unsere innere Basis. Im dritten Teil nutzen wir
gezielte Asanas aus dem Yoga, um den Korper zu dehnen und
beweglicher zu werden. Mit Atemlbungen lernen wir Kérper und
Geist zu entspannen, sodass wir eine gute Balance zwischen Aktivi-
tat und Entspannung finden, welche sich positiv auf unser Wohlbefin-
den auswirkt. Jede/r ist Willkommen. Es braucht keine Vorkennt-
nisse.

Bitte eine rutschfeste Matte und gern eine kleine Decke oder Hand-
tuch mitbringen.

Yoga-Relax: Balance aus Aktivitdt und Entspannung

Templin - IT3Y13

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 24.06.2024

@ 09:00 - 10:30 Uhr, 13 x 2 UE

€ 111 € (4-6) 75 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstralle 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¥ Christin Singer

Der Korper - ein sich stéandig selbst erneuernder dynamischer Pro-
zess - kann durch regelmafiges achtsames Yoga langfristig auf einer
verbesserten gesundheitlichen Basis aufbauen.

Erreiche mit Hatha Yoga innere Balance durch Bewegung, Konzent-
ration, Atmung, Entspannung und Achtsamkeit. Erganzt durch sanf-
tes Yin Yoga und Faszien-Training lockern wir das Fasziengewebe,
fordern die Beweglichkeit der Gelenke und erhalten allgemein unsere
Muskelkraft.

Atem-, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen bringen innere
Ruhe.

Bitte Yogamatte, lockere Kleidung, Decke, warme Socken und
Getrank mitbringen

Templin - IT3Y15

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 03.07.2024
@ 17:45-19:15 Uhr, 15 x 2 UE

€ 128 € (4-6) 86 € (7-9) (KE)

® vhs Templin

(¥ Hans-Jorg Angele
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Yoga auf dem Stuhl (YadS)

Templin - IT3YS1

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 03.07.2024
© 16:30 - 17:30 Uhr, 15 x1,33 UE
€ 86 € (4-6) 58 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(% Hans-Jorg Angele

Yoga fur alle — auch diejenigen, die aufgrund verschiedenster
gesundheitlicher Probleme oder Einschréankungen nicht mehr auf die
Matte kdnnen, aber ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen.
Sanfte, doch langfristig wirkungsvolle Kérpertibungen, Atemtechni-
ken und Entspannungsmethoden im Sitzen - wenn mdglich auch im
Stehen - férdern Beweglichkeit in den Gelenken, Muskelkraft, Koordi-
nation und Gleichgewicht sowie Erhalt und Erweiterung des Atemvo-
lumens, Konzentration, Entspannung und innere Ruhe.

Der Kursraum ist fur Rollstuhlfahrer zuganglich.

Bitte lockere Kleidung, warme Socken und Getrank mitbringen.

Qi Gong zum Kennenlernen - Die 18 Bewegungen
des Qi Gong

Angermiinde - 1A3103

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 04.06.2024
© 17:00 - 18:30 Uhr, 12 x 2 UE

€ 138 € (5-6) 93 € (7-9) 67 € (10)
® vhs Angermiinde

(% Mary Petter

Qi Gong ist ein wertvolles Gut der chinesischen Kultur mit einem
umfassenden Wissen um die ,Krafte des Lebens®. Damit lernen Sie
eine wirkungsvolle ganzheitliche Ubungsweise (Gong) zur Starkung
der Lebensenergie (Qi) kennen. Grundlage des Qi Gong ist das
Zusammenspiel von Entspannung, Ruhe und Bewegung. Weltweit
wird in Unternehmen Qi Gong als balanceférdernder und leistungs-
steigernder Sport fir die Mitarbeiter angeboten. Schwerpunkt dieses
Kurses ist das Qi Gong in Bewegung. Die Teilnehmer erlernen die
Grundlagen und erste Ubungen, bekannt als die 18 Bewegungen des
Qi Gong.

Qi Gong am Vormittag

Angermiinde - 1A3101

[i] Di, 23.01.2024 - Di, 12.03.2024

© 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x 2 UE

€ 93€(5-6)

® wird bei Anmeldung bekannt gege-
ben

(% Mary Petter

Grundlage des Qi Gong ist das Zusammenspiel von Entspannung,
Ruhe und Bewegung. Qi Gong ist ein wertvolles Gut der chinesi-
schen Kultur mit einem umfassenden Wissen um die ,Krafte des
Lebens*”. Damit lernen Sie eine wirkungsvolle ganzheitliche Ubungs-
weise (Gong) zur Starkung der Lebensenergie (Qi) kennen, denn in
der Ruhe liegt die Kraft. Weltweit wird in Unternehmen Qi Gong als
balanceférdernder und leistungssteigernder Sport fur die Mitarbeiter
angeboten. Schwerpunkt dieses Kurses ist das Qi Gong in Bewe-
gung. Die Ubungen am Vormittag finden in einem Kursraum statt und
geben Energie und Kraft fir anstehende Tagesaufgaben

Qi Gong im Wald am Vormittag

Angermiinde - 1A3102

[i] Di, 16.04.2024 - Di, 11.06.2024

© 10:00 - 11:30 Uhr, 8 x 2 UE

€ 93€(5-6)62€(7-9) 45 € (ab 10)

® wird bei der Anmeldung bekannt
gegeben

(% Mary Petter
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Grundlage des Qi Gong ist das Zusammenspiel von Entspannung,
Ruhe und Bewegung. Qi Gong ist ein wertvolles Gut der chinesi-
schen Kultur mit einem umfassenden Wissen um die ,Krafte des
Lebens”. Damit lernen Sie eine wirkungsvolle ganzheitliche Ubungs-
weise (Gong) zur Starkung der Lebensenergie (Qi) kennen, denn in
der Ruhe liegt die Kraft. Weltweit wird in Unternehmen Qi Gong als
balanceférdernder und leistungssteigernder Sport fur die Mitarbeiter
angeboten. Schwerpunkt dieses Kurses ist das Qi Gong in



Bewegung. Die Ubungen am Vormittag geben Energie und Kraft fiir
anstehende Tagesaufgaben. Sie werden im Freien durchgefiihrt,
wenn die Witterung das erlaubt. Der genaue Treffpunkt unweit der
Adlerquelle wird noch bekannt gemacht .

Qi Gong fur den Alltag

Qi Gong Ubungsmix fiir den Alltag - Diese Ubungsserie ist fiir den
Alltag geeignet und tragt zur Entspannung wie auch zur allgemeinen
Gesundheit bei. Die einzelnen Ubungen sind fiir Menschen jeden
Alters zu meistern.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mit.

Qi Gong der 8 Brokate

Templin - 1T3104

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 18.04.2024

@ 17:00 - 18:00 Uhr, 7 Termine

€ 40 € (4-6) 27 € (7-9) 20 € (10)

» 17268 Templin, Obere Mihlenstr. 11,
Lehmannhaus

¢ Jens Lehmann

~

Qi Gong bedeutet, die Lebensenergie bewegen. Aus der Verbindung
von Ubungen, Konzentration und Atmung entstehen Beweglichkeit
und Lebenslust. Sie lernen Ubungen, zu deren Ausfiihrung keine
auRergewohnlichen kérperlichen Fahigkeiten notwendig sind. Das Qi
Gong der 8 Brokate konzentriert sich stark auf die Verbindung zwi-
schen Atmung und jeweiliger Bewegung, was zu Entspannung, Ruhe
und Gelassenheit fuhrt.

Dao Qi Gong ... in den Frihling

Templin -1T3215

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 06.06.2024

& 17:00 - 18:15 Uhr, 12 Termine

€ 86 € (4-6) 58 € (7-8) (KE)

% 17268 Krohnhorst, Krohnhorst 57,
LAnddojo

(¢ Frank Martens

Dao Qi Gong begreift ein menschliches Wesen als lebendigen Pro-
zess. In beiden Kursen erhaltst Du die Mdglichkeit, die Vielfalt des Qi
Gong zu erfahren.

Qi Gong bedeutet die Fahigkeit, mit Deiner Lebensenergie zu arbei-
ten bzw. Kdrperenergiearbeit. Du kannst fur Deinen Alltag passende
Ubungssets erproben, optimieren und Deine individuelle Tagesrou-
tine erstellen. Dabei stelle ich Dir mein Wissen und die Erfahrungen
aus eigener langjahriger Praxis zur Verfliigung.

Form, Methodik und Herkunft - das Ziel der unterschiedlichen Ubun-
gen ist es, Deine geistige Kraft zu mobilisieren, Deine Atmung zu
regulieren und Kérperhaltung - und bewegungen in naturlicher Art
einzunehmen bzw. wieder zu erlangen. Die Acht Brokate, die Funf
Wandlungsphasen und das Iron Shirt Qi Gong bilden den Mittelpunkt
der Kurse. Hinzu kommen grundlegende Meditationen, z.B. der
Kleine Energiekreislauf unseres Korpers und die heilenden Laute
aus dem Universal Healing Tao. Bestandteils des Kurses sind auch
Selbstmassagen und Visualisierungen, die Dein individuelles Wachs-
tum unterstltzen und Dich starken.

Bitte bring bequeme Kleidung und eventuell eine Decke mit.

Taijiquan - Basics mit der Beijing-Form

Prenzlau - 1IP3102

i Do, 22.02.2024 - Do, 02.05.2024

@ 17:00 - 18:30 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 € (4-6)52 € (7-9) 38 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Joachim Hellmann

Prenzlau - IP3103

[i] Do, 16.05.2024 - Do, 11.07.2024

@ 17:00 - 18:30 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 €(4-6)52 € (7-9) 38 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Joachim Hellmann

Bist Du auf der Suche nach einem Weg zu (mehr) Lebendigkeit, Fiille,
Entspannung, Gesundheit und Fitness in Deinem Leben?

Bist Du bereit ein paar Wochen intensiv dafiir mit Freude zu ,arbei-
ten“? Dann sei herzlich willkommen im Taiji- Kurs der vhs in Prenz-
lau!

Prenzlau - IP3105

i1 Do, 22.02.2024 - Do, 11.07.2024

@ 18:45-20:15 Uhr, 18 x 2 UE

€ 153 € (4-6) 103 € (7-9) 74 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

( Joachim Hellmann
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Das Taijiquan ist eine traditionelle chinesische Methode der physi-
schen und mentalen Schulung. Es ist eine Bewegungskunst und
Form der Selbstverteidigung, die aus den Prinzipien des Qi Gong
und unterschiedlicher Kampfkunste hervorgegangen ist.

Kennzeichnend sind meist langsame, flieRende, weiche und bogen-
férmige Bewegungen in festgelegter Reihenfolge. Alle Glieder wer-
den gezielt und sanft bewegt, um die Wirbelsaule zu stéarken, den
Blutkreislauf anzuregen, die Sehnen, Bander und Faszien zu deh-
nen, die Knochen zu entwickeln und die Atmung zu vertiefen. Diese
Techniken helfen Dir dabei, Verspannungen, Ursache vieler
Beschwerden und Wurzel von Krankheit, zu l16sen.

In den Mittelpunkt des Unterrichts stelle ich die Taiji-Beijing-Form in
24 Bildern. Eine solide Basis, um diese Form in Dich aufzunehmen
und sie gehen zu lernen, ist die Folge der Achtzehnfachen Energie-
bewegungen. Diese Ubungen férdern Deine Selbstandigkeit und las-
sen Dich in jeder Hinsicht geschmeidig und gelassener werden.

Die Beijing-Form ist standardisiert und weltweit eine der popularsten
Taijiquan- Formen. Meditationen, Visualisierungen, Dao Yin- und
Iron Shirt Qi Gong wirken unterstiitzend fir Deinen Lernprozess und
die Entwicklung Deiner lebendigen und lustvollen Taiji-Praxis.

Bitte bring bequeme Kleidung und eventuelle eine Decke mit.

Taijiquan intensiv

Prenzlau - IP3107

[i] Sa, 16.03.2024 - Sa, 16.03.2024

© 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x4 UE

€ 19€ (4-6) 13€ (7-9) 10 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Joachim Hellmann

Taijiquan ist ein physisches und mentales ,Fitnessprogramm® mit
dem Potenzial, Dich optimal in Deiner menschlichen Entwicklung zu
unterstutzen. In jedem Fall wirst Du, wenn Du bereit bist, Dich fur
diese Erfahrung zu 6ffnen, beweglicher in allen Bereichen Deines
Lebens.

Im Kurs ,Taijiquan intensiv“ biete ich Dir die Mdglichkeit, tiefer in den
Prozess des Taijiquan einzutauchen, als es kurze wochentliche Trai-
ningslektionen ermoglichen. Der Kurs beietet die Gelegenheit
Gelerntes zu vertiefen, Deine Komfortzone zu dehnen, Taiji-Prinzi-
pien kennenzulernen und Neues auszuprobieren. Dabei orientieren
wir uns am laufenden vhs-Kurs Taijiquan Basics.

Eine exklusive Klangreise und Visualisierung schlieRen den Kurs ab.
Es ist grundlegend wichtig, Deine Absicht und Ziele in diesem Kurs
zu kennen und zu realisieren. Die vielfaltigen Wirkungen tiefer Ent-
spannung kdnenn Deinen Lernprozess unterstutzen.

Bitte bring Schreibmaterial, bequeme Kleidung und eine Decke mit.
Matten sind vorhanden.

Tai Chi-Qi Gong, Stehen und Seidenfaden Qi Gong

Templin -1T3105

[i] Do, 13.06.2024 - Do, 18.07.2024

@ 17:00 - 18:00 Uhr, 6 Termine

€ 36 € (4-6) 24 € (7-9) 18 € (10)

® 17268 Templin, Obere Mihlenstr. 11,
Lehmannhaus

(x Jens Lehmann
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Kursinhalt: Tai Chi-Qi Gong starkt bei regelmaRigem Uben die
Gesundheit und Gelassenheit. Dieses Qi Gong bildet die energeti-
sche Basis fiir die bekannten Tai Chi-Formen. Die einzelnen Ubun-
gen sind fir Menschen jeden Alters zu meistern.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mit.



Tai Chi-Chuan: 19 Formen des Chen Stil Tai Chi

Lange leben und gesund alter werden, wer méchte das nicht? Asiati- Templin - 1T3106

sche Bewegungslehren haben sich damit schon seit langster Zeit g '1\4;30105-01523-%%2&;%;Zﬂfg“
auseinandergesetzt. Ob nun Yoga, Qi Gong oder Tai Chi, im Kern e 48 € (4-6) 33 € (7.9) 24 € (10)

sind sie Teil eines gréReren gesundheitlichen Konzepts — den Kérper ® 17268 Templin, Obere Miihlenstr. 11,
so lang wie moglich gut zu erhalten und den Geist zu beruhigen. In Lehmannhaus

dem hier angebotenen Kurs erlernen Sie ruhige und langsame Bewe- ( Jens Lehmann

gungen um dies zu erreichen. RegelmaRige Ubungspraxis ermég-
licht kérperliche Starkung und geistige Flexibilitat. Sie erhalten Einbli-
cke in asiatische Gesundheitslehren in Theorie und Praxis. Der Kurs
findet je nach Witterung im Freien statt.

Bitte bringen Sie der Witterung entsprechende und bequeme Klei-
dung mit.

Klangmeditation - Workshop zum Wochenende

Wenn wir lernen, uns mit Klangschalen und Gong zu entspannen, Angermiinde - 1A3105
erhohet sich die Konzentration. Emotionale Blockaden und Verspan- g '1:(’5 ;g-ogfggth 5 UE

.. . . K . . . :30 - 21: r,
nupggn werden gglost. Der Klang hl|ft mit sglner Vibration dabei, € 23€(5-6) 16 € (7.9) 12 € (ab 10)
geistige oder emotionale Schmerzzustande, wie fehlende Selbstach- ® 16278 Angermiinde, OT Wolletz,
tung, Sorgen, Angst, Arger, Depression oder Schlaflosigkeit zu I6sen. Apfelallee, Gemeindehaus

s o . (¥ Sofia Uguccioni
Wir kénnen durch Klangmeditation lernen, uns im Alltag zu entspan- g

nen. Eine Weile inne zu halten, das Jetzt zu sptiren, bewusst in Stille
ein- und auszuatmen. Wenn wir uns ganz auf die meditativen Kléange
der Klangmeditation konzentrieren, werden Hintergrundgerausche
ausgeblendet und wir erhalten einen vollig neuen Fokus auf die Dinge
um uns.

Fahl Dich willkommen, dabei zu sein bei dieser Klangreise in Wolletz.

Bitte einen kleinen Beitrag zum gemeinsamen Pausenimbiss und 4 €
fuir die Nutzungsgebuhr bar mitbringen.

79



Hypnose: Mythos und Wirklichkeit - Ist das was fur
mich? Infoabend

Angermiinde - 1A3601

[i] Do, 29.02.2024

© 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
€ entgeltfrei

® vhs Angermiinde

% Uli Mérchen

Angermiinde - 1A3602

[i] Do, 04.07.2024

@ 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE

€ entgeltfrei

® wird bei Anmeldung bekannt gege-
ben

(% Uli Mérchen

Prenzlau - IP3600

[i] Do, 18.04.2024

© 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
entgeltfrei

) vhs Prenzlau

< Uli Mérchen

SR NO)

Templin - 1T3600

i] Do, 13.06.2024

) 18:00 - 20:15 Uhr, 3 UE
entgeltfrei

) vhs Templin

< Uli Mérchen

R NORENC

Hypnose ist eine unglaublich starke Kraft mit sehr weitreichendem
Veranderungspotenzial fir die verschiedensten Problemstellungen
im Leben. Manchmal kénnte man jedoch regelrecht Angst bekom-
men, vor so einer Hypnosesitzung, denkt man an Bilder aus dem
Fernsehen. Um diese Mythen auf dem Prifstand zu stellen, bieten
wir einen kostenfreien Infoabend an. Uber folgende Aspekte kénnen
Sie dabei einiges lernen:

- Hypnose, ist man da nicht willenlos ausgeliefert?

- Kann denn jeder in Hypnose gehen?

- Komme ich auch garantiert zuriick, aus diesem Zustand?
- Gibt es Gefahren bei der Hypnose?

Bei Interesse werden wir auch ein oder zwei kurze Hypnosetests
durchfihren, um einmal eine Idee von der speziellen Wahrnehmung
in Hypnose zu bekommen.

Weitere Infos Gber Hypnose und den Dozenten finden sie hier: https://
hypnose-barnim.de

Group Fitness - Cardio workout mit Spal}

Prenzlau - 1P3210

[i] Di, 12.03.2024 - Di, 21.05.2024

@ 17:30 - 18:30 Uhr, 9 x 60 min

€ 52 € (4-6) 36 € (7-9) 26 € (ab 10) (KE)
® vhs Prenzlau

(x Kerstin Hansche

In diesem Kurs widmen wir uns dem Aufbau unserer Ausdauer sowie
der Kraftigung der gesamten Muskulatur. Ziel ist es zu lernen, wie
man die eigene Fitness steigern und die Koérperhaltung sowie die
Koordination verbessern kann . Dazu verwenden wir Elemente aus
der Aerobic, Step- Aerobic, Aroha® und Drums Alive®. Dieses Trai-
ning von Kraft, Ausdauer und Koordination erfolgt dabei zu motivie-
render Musik.

Am Ende jeder Einheit werden gezielte Dehnungsiibungen durchge-
fuhrt, die dazu dienen, die Beweglichkeit zu verbessern und helfen,
die Muskeln zu entspannen. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die ihren
Korper kraftigen und ihr Kérpergefiihl verbessern moéchten.

Poi Swinging

Prenzlau - 1P3220

[i] Do, 14.03.2024 - Do, 18.04.2024
© 16:30 - 18:00 Uhr, 4 x 2 UE

€ 36 € (4-6) 24 € (7-9) 18 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

¢ Maja Hellmann

80

Du tanzt gerne? Du findest Zirkus und Jonglage interessant? Du hast
Lust, in der Gruppe eine neue und spannende Kombination aus Tanz
und einfacher Jonglage kennenzulernen?

In diesem Kurs lernen wir schrittweise die einfachen Figuren des
Poi-Swinging kennen und uben diese. Wir kombinieren diese zu
komplexen eigenen Choregraphien zur Musik. Vernetzungen und
Harmonisierungen im Gehirn finden durch die Rechts-Links-Uber-
kreuzungen statt. Das traditionelle Poi-Spiel ist eine Kulturtradition



der neuseelandischen Ureinwohner. Vorerfahrungen sind nicht not-
wendig und der Kurs ist fir Teilnehmende von 9 - 99 Jahren geeignet.

Es fallen Materialkosten in Hohe von 25 € an, die direkt bei der
Dozentin zu entrichten sind.

Gymnastik mit Yoga-Elementen

Der Kurs bietet intensive Gymnastik, um den Kérper zu kraftigen und
zu dehnen. Alle Muskelgruppen werden beansprucht. Ubungen und
Haltungen sanfter Yogatechniken werden integriert, welche das
Erlernen bestimmter Bewegungsablaufe intensivieren und unterstit-
zen. So erleben wir einen Ausgleich von Kérperarbeit und Wohlge-
fuhl. Bitte eine eigene Matte und Decke einpacken.

Fir die Unkosten im Ubungsraum bitte einmalig 10 € mitbringen.

Gymnastik von 40 bis 100 - in Bewegung bleiben

Angermiinde - 1A3210

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 27.05.2024

@ 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x 2 UE

€ 86 € (5-6) 58 € (7-9)

® 16278 Angermunde, OT Wolletz,
Apfelallee, Gemeindehaus

(¢ Sofia Uguccioni

Wer rastet der rostet - deshalb in Bewegung bleiben. Durch Kraft-
und Ausdauertraining sowie durch spezielle Dehnungsiibungen
erlernen die Teilnehmer*innen kdrperlich fit und beweglich zu bleiben
und somit ihre Gesundheit zu férdern. Das Programm kann individu-
ell angepasst werden. Beim Uben vertieft sich die Atmung und wir
schulen gezielt die Kérperwahrnehmung und das Gleichgewicht.
Dariber hinaus ist die Freude an der Bewegung wichtiger Bestandteil
der Gruppenstunde. Ziel ist, dass Selbstandigkeit und Beweglichkeit
bis ins Alter erhalten bleiben. Mitzubringen sind bequeme Sportbe-
kleidung, Hallensportschuhe und etwas zu Trinken.

Gymnastik fur Bauch, Beine, Po -
Selbstverteidigung fur Frauen

Angermiinde - 1A3214

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 17.06.2024
@ 18:30 - 19:30 Uhr, 14 Termine

€ 40€ (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Katrin Palow

Angermiinde - 1A3215

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 17.06.2024
@ 19:30 - 20:30 Uhr, 14 Termine

€ 40€ (ab 10)

® vhs Angermiinde

(% Katrin Palow

Wir lernen Dehnungen fir Ricken, Schulter und Brust sowie fir
Waden, Gesal und hintere Oberschenkel kennen. Die Dehnungen
basieren auf dem alten Wissen der Shaolin-Mdénche. Wir lernen
Ubungen zum starken der Bauchmuskeln kennen. Bewusstes Atmen,
nach der Tai-Ji Technik, begleitet die Ubungen. In der letzten halben
Stunde Uben wir Selbstverteidigungstechniken. Sie lernen z.B. sich
aus Umklammerung zu befreien, Abwehrstellungen und Blécke zum
Selbstschutz. Bitte Matte mitbringen.

Gymnastik fur Bauch, Po, Oberschenkel -
EinfUhrungskurs in Warthe

Templin - 173211

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 24.06.2024

@ 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 86 € (7-9) 62 € (ab 10) (KE)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,
Oberschule

(¥ Christian Hempel

Alle Bewegungen, die erlernt werden, sind sanft und weich flieRend,
nie ruckartig. Der Kurs richtet sich an Interessentinnen, die Uberwie-
gend sitzend tatig sind. Es wird ein Programm zur Kréaftigung der
Ricken-, Gesal- und Bauchmuskulatur vermittelt. Die Kursteilneh-
merinnen werden beféhigt, nach Beendigung des Kurses tiefenwirk-
same Ausgleichsgymnastik selbststandig weiterzuflihren.

Templin-Warthe - 1T3212

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 10.06.2024

@ 19:30 - 20:30 Uhr, 12 UE

€ 69 € (4-6-TN) 47 € (7-9TN) 34 € (ab
10) (KE)

% 17268 Warthe, Warther Dorfstralie 66,
ehem. Gasthof Drei Eichen

(¥ Diana Kriiger-Stessun
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Atem und Beweqgung - den Korper splren

Prenzlau - 1P3230

[i] Sa, 10.02.2024

& 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

15 € (4-6) 10 € (7-9) 8 € (10) (KE)
® vhs Prenzlau

(% Marleen Littmann
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Tauchen Sie fur 2 Stunden in die Welt des bewussten Atems ein.
Angelehnt an den ,Erfahrbarem Atem“ nach Prof. llse Middendorf
haben Sie die Moglichkeit, den eigenen Atem intensiv wahrzuneh-
men und in den natirlichen & urspriinglichen Rhythmus einzutau-
chen.

Ziel ist es, die eigene innere Kraft und Ruhe bewusst zu erleben.
Bewusstes Ein- und Ausatmen und die Beobachtung der Empfindun-
gen, die mit dem Atem verbunden sind, lassen Sie im ,Hier & Jetzt*
sein und kdénnen dazu beitragen, Stress zu reduzieren. Sie werden
durch angeleitete Atemubungen einen Einblick erhalten, was es
heil3t, durch Selbstverantwortung ihrer Gesundheit etwas Gutes zu
tun.

Splren, fihlen, erleben und bewegen — Atmen im Einklang mit der
Bewegung.

Faszientraining - Mit Achtsamkeit und Ruhe lhrem
Korper etwas Gutes tun

Prenzlau - 1P3231

[i] Mo, 06.05.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 16:00 - 17:00 Uhr, 8 x 2 UE

€ 48 € (4-6) 33 € (7-9) 24 € (10) (KE)
® vhs Prenzlau

(% Marleen Littmann

Faszientraining ist mehr als nur die Faszienrolle. Férdern Sie gezielt
Ihr muskuléares Bindegewebe und erleben Sie das Zusammenspiel
zwischen Atmung und Bewegung.

Sie werden in den 8 Kurseinheiten durch spezielle Ubungen fiir die
Faszien angeleitet. Neben Faszienrollen und speziellen Ballen, wer-
den auch Bewegungsablaufe im Kurs ihren Platz finden, die keinerlei
Utensilien bendtigen. Erlernen Sie alltagstaugliche Ubungen, um
langfristig Ihrem Korper etwas Gutes zu tun. Erleben Sie ein ,Vorher
und Nachher“ der anderen Art — mal intensiv, mal ganz ruhig.

Bewegung - Atmung - Dehnung

Prenzlau - 1P3232

[i] Mi, 06.03.2024 - Mi, 24.04.2024
@ 16:30 - 17:30 Uhr, 6 UE

€ 36 € (4-6) 24 € (7-9) 18 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Marleen Littmann
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Bewegung, Atmung und Dehnung sind wichtige Aspekte fiir ein
gesundes und aktives Leben. Durch bewusstes Atmen kdnnen Sie
ihren Korper mit Sauerstoff versorgen und Stress reduzieren. Durch
die Fokussierung auf den Atem kénnen Sie sich im Hier & Jetzt ver-
ankern und eine tiefere Verbindung zu ihrem Korper herstellen.

Sie erlernen in den Kurseinheiten verschiedene Atemtechniken und
-Ubungen, die helfen kénnen, den Atem zu vertiefen. Atemtechniken
in Verbindung mit Bewegungen des Korpers werden lhnen gezeigt
und im Kurs gelibt. Lassen Sie den Atem kommen und den Kérper
bewegen. Spiiren Sie in sich hinein und lernen Sie sich neu kennen.
Zusatzlich erlernen Sie Dehnungstibungen, die fir Sie hilfreich sein
kénnen, um das Geflihl des eingeengten Atmens aufzuldésen, um
freier Atmen zu kdénnen, so dass dadurch ein Wohlgefiihl entstehen
kann.

Ziel ist es, dass Sie sich selbst wieder ein Stiick naherkommen, sich
Ihrer Empfindungen fiir das Atmen und die kérperlichen Bewegungen
bewusst werden und Sie so langfristig fir sich selbst etwas besser
sorgen kdnnen.



Atem und Bewegung

Ihr Wohlbefinden in Kdrper, Kopf und Atmung sind miteinander eng
verbunden. Der Atemworkshop in ruhiger Atmosphare und die
gesetzten Impulse lassen einen besonderen Raum der Selbsterfah-
rung zu.

Sie werden in der Zeit erleben, wie Leichtigkeit, Ausgeglichenheit
und Lebendigkeit Sie durchstromen, Sie sich erholen und zu sich
selbst zurtickfinden. Tauchen Sie in ihren gleichmaRigen Atemfluss
ein, der lhren Korper in den Bewegungen weicher und lhren Geist
weiter werden lassen. Sie werden durch gezielte Atemibungen
angeleitet, die immer mit der achtsamen Selbstwahrnehmung ver-
bunden sind, um sich zu spiren und zu erleben.

Seien Sie dabei, wenn es getreu den Worten lise Middendorfs heil3t:

,Wir lassen unseren Atem kommen, wir lassen ihn gehen und warten,
bis er von selbst wiederkommt."

Ganzheitlicher Yoga-Pilatestag

Prenzlau - IP3233

[i] Sa, 13.07.2024

& 10:00 - 14:00 Uhr, 5 UE

€ 23 € (4-6) 16 € (7-9) 12 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau

(¢ Marleen Littmann

An diesem Tag gehen wir mit unserer Aufmerksamkeit auf ein acht-
sames, liebevolles Bodyforming. Geschmeidige Beweglichkeit beim
Stretchen verbinden wir mit haltgebenden Faszien durch Tiefenmus-
kel und dem Vorstellen positiv aufbauender Bilder. Eine Phantasie-
reise schenkt Korper, Geist und Seele mehr Leichtigkeit. Es gibt auch
Gelegenheit fiir Austausch, Impulse und Wiinsche.

Pilates

Prenzlau - IP3151

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 19.02.2024

@ 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x 8 UE

€ 36 € (4-6) 24 € (7-9) 18 € (ab 10)
(KE)

® vhs Prenzlau

(¥ Sabine Alburg

Das Ganzkoérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtech-
nik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum steht die
Kérpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse® genannt. Durch Pilates
lernen Sie sich zu kraftigen und zu entspannen. Der Korper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen wer-
den sehr bewusst und mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. In jedem Alter
geeignet!

Bitte eine Bodenmatte zum Kurs mitbringen.

Pilates in Storkow

Templin -1T3205

[{] Di, 06.02.2024 - Di, 23.04.2024
@ 17:20 - 18:20 Uhr, 9 Termine

€ 36€(7-9)26€ (ab 10) (KE)

® vhs Templin

(¥ Katrin Sambol

Templin -1T3206

[i] Di, 06.02.2024 - Di, 23.04.2024
@ 18:30 - 19:30 Uhr, 9 Termine

€ 36€(7-9)26€ (ab 10) (KE)

® vhs Templin

(¢ Katrin Sambol

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtech-
nik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum steht die
Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse® genannt. Durch Pilates
lernen Sie sich zu kraftigen und zu entspannen. Der Korper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen wer-
den sehr bewusst und mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. In jedem Alter
geeignet!

Bitte eine Bodenmatte zum Kurs mitbringen.

Templin -1T3207

[i) Di, 12.03.2024 - Di, 02.07.2024

@ 17:30 - 18:30 Uhr, 15x1,33 UE

€ 86€ (4-6)58 € (7-9)42€ (ab 10)
(kE)

® 17268 Storkow, Storkower Dorfstr.

43, Dorfsaal
(¢ Marianne Meiers
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Aquagymnastik

€ 70 € (10-12) 55 € (ab 13) inkl.
Schwimmbhallengebihr

® 16278 Angermiinde, OT Wolletz,
Zur Welse 2, GLG-Fachklinik

(% Maike Rutenberg

Angermiinde - 1A3201
[i] Di, 13.02.2024 - Di, 19.03.2024
@ 17:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3202
[i] Di, 13.02.2024 - Di, 19.03.2024
@ 18:30 - 19:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3203
[i] Di, 13.02.2024 - Di, 19.03.2024
© 19:30 - 20:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3204
[i] Di, 09.04.2024 - Di, 21.05.2024
@ 17:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3205
[i] Di, 09.04.2024 - Di, 21.05.2024
@ 18:30 - 19:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3206
[i] Di, 09.04.2024 - Di, 21.05.2024
@ 19:30 - 20:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3207
[i] Di, 04.06.2024 - Di, 09.07.2024
@ 17:30 - 21:30 Uhr, 6 Termine

Angermiinde - 1A3208
[i] Di, 04.06.2024 - Di, 09.07.2024
@ 18:30 - 19:30 Uhr, 6 Termine UE

Die Kérpererfahrung im Wasser ist unvergleichlich, denn der Auftrieb
sorgt fur eine neue Leichtigkeit. Durch angeleitete, schnell erlernbare
Ubungen verbessern sich die Beweglichkeit der Gelenke und Mus-
kelgruppen. Auch das Lymphsystem und die Durchblutung des
Gewebes werden gefordert. In der Aufwarm- und Dehnungsphase
lockern sich Bindegewebe, Muskulatur, Bander und Gelenke, Wah-
rend des anschlieRenden Cardiotrainings werden Sie Kreislauf und
Blut in Schwung bringen und mdéglicherweise an ihre Limits herange-
fuhrt. Abschluss bilden an jedem Kurstag Bewegungsspiele, Ent-
spannungsiibungen, Partner- oder Gruppenaktivitaten. Alle kdnnen
entsprechend des eigenen Leistungsvermégens mitmachen und
neue Lernimpulse fur eine gesunde Aktivierung des gesamten Kor-
pers erhalten. Beachten Sie, dass die Wassertiefe in der gesamten
Schwimmhalle ca. 135 cm betragt. Bitte informieren Sie die VHS
bzw. die Kursleitung im Vorfeld Uber vorliegende gesundheitliche
Probleme. Die Gebuhren sind am 2. Kurstag bar zu entrichten.

Bewegung im Wasser fiir Schwimmanfangerinnen

Angermiinde - 1A3209
[i] Di, 04.06.2024 - Di, 09.07.2024
@ 19:30 - 20:15 Uhr, 6 Termine UE

€ 50 € (7-10) inkl. Schwimmbhallenge-

bihr

® 16278 Angermiinde, OT Wolletz,
Zur Welse 2, GLG-Fachklinik

(% Maike Rutenberg
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Dieser Kurs gibt Frauen die Mdglichkeit, ihre Angst vor dem Wasser
zu verlieren.

Mit Schwimmhilfen, wie Reifen, Pads, Nudeln und Béllen Gben wir,
wie man sich im Wasser sicher bewegen kann. Neben der Kursleite-
rin steht eine Fachkraft im Wasser zur Seite, die Hilfestellung und
Anweisungen gibt.

So kommen auch ungeibte oder bisher angstliche Frauen in den
Genuss der Bewegung im Wasser.



Nordic Walking - Schritt fur Schritt zu mehr Ausdauer

Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsatze umzu-
setzen. In diesem Kurs werden Sie die positiven Wirkungen des Nor-
dic Walking erleben und viel Uber den fir Sie geeigneten Walkingstil,
individuelle Trainingssteuerung sowie gesundheitliche Hintergriinde
erlernen. Mit einem sanften Dehn- und Lockerungsprogramm begin-
nen wir jede Ubungseinheit. Entsprechend der Fortschritte werden
die Walkingzeiten langsam erhoht. Gut fur alle, die ihre Ausdauer
verbessern méchten und auf sanfte Weise ins Nordic Walking ein-
steigen mochten,

Bitte mitbringen: witterungsgerechte Kleidung, Laufschuhe, wenn
vorhanden Nordic- Walking- Stocke, etwas zu trinken.

Feldenkrais - beweglicher werden und beweglich
bleiben

Angermiinde - 1A3211

[i] Mi, 10.04.2024 - Mi, 15.05.2024

@ 16:30 - 18:00 Uhr, 5 x 2 UE

€ 44 € (4-6) 30 € (7-9) 22 € (ab 10)

® der Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung bekannt gegeben

(¢ Anita Fogge

Mit der Feldenkrais-Methode lernen Sie, Bewegungen achtsam und
koordiniert auszufihren und dadurch mehr Beweglichkeit und Leich-
tigkeit im Alltag zu finden. Meist werden die Lektionen im Liegen oder
Sitzen angeleitet, um Uberflissige Anstrengung zu vermeiden und
wie ein Kind Bewegung neu zu erkunden. In einzelnen Stunden ste-
hen FiRe, Knie und Hiftgelenke oder auch Schultern und Nacken im
Fokus, die Lektionen beziehen jedoch immer den gesamten Kdrper
ein, schulen die Wahrnehmungsfahigkeit fir das Zusammenspiel der
Gelenke und starken die Korpermitte. Die Methode eignet sich fiir
Menschen aller Altersstufen, auch mit Einschrankungen. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und warme Socken mit.

Feldenkrais - Das Verbessern der Fahigkeiten, die
in uns sind

Angermiinde - 1A3231

[{] Mi, 21.02.2024 - Mi, 20.03.2024
@ 09:00 - 10:30 Uhr, 5 x 2 UE

€ 44 € (4-6)

® vhs Angermiinde

(¥ Hilde Daniel

Angermiinde - 1A3232

[{] Mi, 15.05.2024 - Mi, 12.06.2024
@ 09:00 - 10:30 Uhr, 5 x 2 UE

€ 44 € (4-6)

® vhs Angermiinde

(¥ Hilde Daniel

Die Feldenkrais-Methode ist eine ganzheitliche Bewegungslehre, die
dem Prinzip des organischen Lernens folgt. Durch achtsam ausge-
fuhrte Bewegungen, die verbal angeleitet werden, schulen Sie lhre
Wahrnehmung und kénnen eigene Bewegungsgewohnheiten erspu-
ren. Uber das Erlernen neuer Bewegungsméglichkeiten verbessern
Sie lhre urspriingliche Beweglichkeit.

Das Angebot richtet sich an Menschen aller Altersgruppen, auch mit
Einschrankungen.

Bitte warme bequeme Kleidung, warme Socken und eine Boden-
matte mitbringen.

Templin -1T3201A

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 14.05.2024

@ 11:15 - 12:45 Uhr, 10 x 2 UE

€ 86 € (4-6) 56 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, FeldstraRe 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(¥ Sigrid Spachtholz

Templin -1T3201B

[i] Di, 21.05.2024 - Di, 16.07.2024

@ 11:15-12:45 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 € (4-6) 52 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, FeldstraRe 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

( Sigrid Spachtholz
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Gesunde Knochen ein Leben lang - Bones for Life®

Templin - IT3202A

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 14.05.2024

@ 09:30 - 11:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 86 € (4-6) 56 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(x Sigrid Spachtholz

Templin -1T3202B

[i] Di, 21.05.2024 - Di, 16.07.2024

@ 09:30 - 11:00 Uhr, 9 x 2 UE

€ 78 € (4-6) 52 € (7-9) (kE)

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(x Sigrid Spachtholz

Bones for Life® ist ein ganzheitliches Bewegungsprogramm das auf
der Feldenkrais-Methode basiert und zur Pravention und Behand-
lung von Osteoporose entwickelt wurde. Durch gezielte Bewegungs-
Ubungen kann die Haltung ausbalanciert, die Koordination der Bewe-
gungen harmonischer und das Gehen leichter und federnder werden.

Das dynamische und federnde Gehen ist der natlrlichste Weg zu
kraftigen Knochen. Die Durchblutung wird geférdert, so dass die
Knochen gut versorgt und zum Wachstum angeregt werden. Die
Bewegungsuibungen sind leicht und einfach, langsam und ohne Leis-
tungsdruck. Sie kénnen liegend, stehend oder sitzend durchgefiihrt
werden, bauen aufeinander auf und bringen eine deutliche Erleichte-
rung und Verbesserung der Beweglichkeit.

Sie bendtigen warme bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte,
eine Decke und bei Bedarf eine Kopfunterlage.

Kraftigung mit dem Altern

Angermiinde - 1A3213

[il Mi, 28.02.2024 - Mi, 29.05.2024

© 15:00 - 16:00 Uhr, 12 x 60 min

€ B69€(4-6)47 € (ab7)

% 16278 Angermiinde, Schwedter
Stralle 14, Haus mit Zukunft

(x Peter Sonntag

Mit dem Alterungsprozess des Korpers geht oft der unausweichliche
Muskelschwund einher. Dem kann man effektiv entgegenwirken.

Im Training werden die Muskeln erwarmt, gezielt die ,alltaglichen* Muskel-
partien gekraftigt und zum Ende etwas an der Beweglichkeit gearbeitet.

Ein komprimiertes einstiindiges Programm fir all diejenigen, die sich
in vorangeschrittener Lebensphase noch gesund und fit fiihlen und
dies noch einige Zeit mit ausgesuchten Koérperiibungen erhalten
mochten. Zu Beginn des Kurses bitte einmalig 10 € fir die Unkosten
im Kursraum mitbringen.

Sturzprophylaxe

Angermiinde - 1A3212

[i] Fr, 12.04.2024

© 14:00 - 15:00 Uhr, 3 Termine
€ 19€(5-12)

® wird bei Anmeldung bekanntgegeben

(% Dorthe Maleck

Mit fortschreitendem Alter verliert man haufiger das Gleichgewicht.
Im auBersten Fall kann es zum Sturz kommen. In diesem Kurs zeigt
die erfahrene Physiotherapeutin einfache aber sehr effektive Maf3-
nahmen, die das Stlirzen verhindern konnen.

- Kraftigung von Beinen und Fufien

- Balance halten

- Umgang mit Gehbhilfen

- Ubungen mit unterschiedlichen Hilfsmitteln

- Geh- und Haltelibungen an Hindernissen

Ganzkorpergymnastik fur altere Menschen -
EinfGhrungskurs

Templin - IT3281

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 24.06.2024

@ 15:00 - 15:45 Uhr, 15 x 1 UE
€ 44€(7-9) 32 € (ab 10) (kE)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str.

69 b, Willy-Gabbert-Schule
(% Ingeborg Sadowski
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Die Forschung hat bewiesen: RegelmaRiger Sport verlangsamt den
Alterungsprozess und reduziert das Risiko zu erkranken. Mit regel-
maliger, gezielter Gymnastik, die Sie hier im Kurs lernen, kénnen
sich auch altere Menschen fit halten und ihr eigenes Wohlbefinden
verbessern



Gesundheitsbildung @

GESUNDE ERNAHRUNG

Darmgesundheit und Kimchi-Workshop

Mit der Gesundheit des Darms steht und fallt die Gesundheit des
Menschen. Das kommt lhnen Ubertrieben vor? In ihrem Vortrag
erlautert die Dozentin, wie unser Darm unsere Gesundheit beein-
flusst. Die Teilnehmenden erfahren, welche Erndhrungsweise dem
Darm gut tut und welche ihm schadet. Die Wirkungen verschiedener
Nahrungsmittel werden beispielhaft betrachtet.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Wirkung fermentierter Nahrungsmittel.
Im anschlieBenden Workshop lernen die Teilnehmer*innen Kimchi
kennen und stellen ihr Kimchi selbst her.

Die Materialkosten in Hohe von 1,50 € je TN sind direkt bei der
Dozentin zu entrichten. Die Veranstaltung besteht aus einem Vortrag
und einem anschlieRenden Praxis-Workshop. Bitte bringen Sie zwei
Glaser (400 ml) mit.

Schmetterlinge im Bauch und Kochen mit Hilsen-
frichten - ein Workshop

Prenzlau - IP3702

Do, 14.03.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE
€ 18 €(4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(% Krystina Schrade

Prenzlau - IP3701

Sa, 13.04.2024

@ 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
€ 18 €(4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(¢ Krystina Schrade

Templin - 1T3702

Di, 12.03.2024 - Di, 12.03.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 1 x 4 UE

€ 18 €(4-6) 13 € (6-8)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str.
14, Oberschule

(% Krystina Schrade

In allen Regionen der Welt, in denen die Menschen Uberdurchschnitt-
lich alt werden, werden Hilsenfriichte besonders haufig gegessen.
Was macht Hulsenfriichte so auergewdhnlich? Weshalb sind sie
besonders geeignet, fiir gesunde Abwechslung in der Erndhrung zu
sorgen? Wie kann es gelingen, Hiilsenfriichte im Speiseplan zu eta-
blieren?

Diese und weitere Fragen beantwortet die Dozentin begleitend zum
Workshop, in dem leckere Gerichte aus Hilsenfriichten zubereitet
und verkostet werden.

Die Materialkosten in Hohe von 3 € je TN sind direkt bei der Dozentin
zu entrichten.

Prenzlau - IP3704

Sa, 16.03.2024

@ 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
€ 18 € (4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(¥ Krystina Schrade

Prenzlau - IP3703

Do, 11.04.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE
€ 18 € (4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(¥ Krystina Schrade

Templin - IT3704

Di, 09.04.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

€ 18 € (4-6) 13 €(6-8)

® Oberschule, Kiiche,
Dargersdorfer Str. 14, Templin

(¥ Krystina Schrade
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Heil- und Pflegemittel aus dem Garten

Prenzlau - IP3706

[i] Do, 30.05.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE
€ 18€(4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(% Krystina Schrade

Prenzlau - IP3707

[i] Sa, 08.06.2024

© 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
€ 18€(4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

(% Krystina Schrade

Templin - 1T3706

[i] Do, 13.06.2024

© 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

€ 18 €(4-6) 13 €(6-8)

®% Oberschule, Kiiche,
Dargersdorfer Str. 14, Templin

(% Krystina Schrade

Die Wirkung pflanzlicher Heilmittel ist vielfach wissenschaftlich
belegt. Die Dozentin zeigt lhnen in diesem Kurs, ohne medizinische
Ratschlage zu erteilen, wie Sie Gartenkrauter vorbeugend und unter-
stitzend bei kleinen Beschwerden einsetzen kénnen.

Lernen Sie grundlegende Methoden kennen, mit denen wir den Kréu-
tern wertvolle Inhaltsstoffe fir unsere Gesundheit entnehmen kon-
nen. Es sind ide bekannten Hausmittelchen, die schon unsere Grof3-
mutter zur Hand hatten, von denen wir im Kurs einige selbst herstellen
wollen.

Die Materialkosten in Héhe von 5 € je TN sind direkt bei der Dozentin
zu entrichten.

Wildkrauter-Kuche entdecken

Prenzlau - IP3709
Sa, 15.06.2024
© 10:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
18 € (4-6) 13 € (6-8)
® vhs Prenzlau
¢ Krystina Schrade

)

O]

Prenzlau - IP3708

[i] Do, 20.06.2024

© 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE
€ 18 € (4-6) 13 € (6-8)

® vhs Prenzlau

¢ Krystina Schrade

Templin - IT3705

[i] Di, 11.06.2024

© 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

18 € (4-6) 13 € (6-8)

® Oberschule, Kiche,
Dargersdorfer Str. 14, Templin

¢ Krystina Schrade

Q)

Etwas fir die Gesundheit tun, kann einfach sein. Auf Wiesen und in
Garten und Waldern lassen sich heilsame Schatze finden. Die
Dozentin stellt lhnen in diesem Kurs ausgewahlte Wildkrauter vor, die
sich haufig finden und leicht erkennen lassen. Sie erfahren, weshalb
es sinnvoll ist, Wildkrauter als Nahrung zu nutzen und lernen ver-
schiedene Verwendungsmaoglichkeiten kennen. Gemeinsame Zube-
reitung und Verkostung stehen im Mittelpunkt. Lassen Sie sich inspi-
rieren.

Die Materialkosten in Hohe von 3 € sind direkt bei der Dozentin zu
entrichten.

Ernahrung, Ayurveda und Yoga - fur ein ausgegli-
chenes, zufriedenes und gesundes Leben

Prenzlau - IP3300

[i] Sa, 27.04.2024 - So, 28.04.2023
@ 09:00 - 15:45 Uhr, 2 x 8 UE

€ 69 € (4-6) 47 € (7-8) 34 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Boutros Al-Jouni

Prenzlau - IP3301

[i] Sa, 13.07.2024 - So, 14.07.2023
@ 09:00 - 15:45 Uhr, 2 x 8 UE

€ 69 € (4-6) 47 € (7-8) 34 € (10) (kE)
® vhs Prenzlau

(x Boutros Al-Jouni

Templin - 1T3300

[i] Sa, 20.04.2024 - So, 21.04.2024

@ 09:00 - 15:45 Uhr, 2 Termine

€ 69 € (4-6) 47 € (7-8) 34 € (10) (kE)

® 17268 Templin, Martin Luther-
Str.24, Ev. Kirchengemeinde

(% Boutros Al-Jouni
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In diesem Workshop, der aus Vortragen und praktischen Ubungen
besteht, werden drei Themen behandelt:

- Wie Ayurveda hilft, die eigene Energie im Korper zu erkennen und
Angewohnheiten zu andern, um ein ausgeglichenes Gleichgewicht
zu erreichen. Vor allem ist Ernahrung das Fundament fiir gesundes
Leben.

- Yoga als Wegweiser fur Transformation, um Koérper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen. Mindestens 2 bis 3 Einfiihrungen in Yoga,
Kérperwahrnehmung und korrekte Atmung, um Stress zu bewalti-
gen.

- Wie Wasser als Informationstrager die Gesundheit férdert und Hei-
lungsprozesse unterstutzt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Getranke, einen Pausensnack
und eine Bodenmatte mit. Matten sind aber auch in der vhs vorhan-
den.



Singen in der Schwangerschaft

Tiefe emotionale Verbindung zwischen Mama und Baby schon vor
der Geburt.

Das Baby im Bauch unterscheidet schon ca. ab der 20. Schwanger-
schaftswoche unterschiedliche Téne und Stimmen. Dabei spielt die
Stimme der Mutter eine besondere Rolle. Babies lieben es, wenn ihre
Mutter singt. Atem und Puls sind beim Singen miteinander eng ver-
bunden. Singt die Mutter, werden Glickshormone ausgestoRen, die
das Baby direkt empfangt. Singt die Mutter ruhig und langsam, ent-
spannt sie sich immer mehr und Ubertragt das auf ihr Baby. Es fihit
sich geborgen und sicher.

Dieser Kurs richtet sich an werdende Mutter, die ohne Anspruch auf
Perfektion in Gemeinschaft singen méchten. Wir singen mit Freude
kurztextige Lieder in Wiederholungen, wobei wir immer mehr ins
Gefuhl gehen und der Kopf zunehmend ausgeschaltet ist. Du lernst
Lieder, die deinem Baby Ruhe, Freude, Verbundenheit, aber auch
Kraft und Zuversicht bringen.

Sing fiir dich und dein Baby

Prenzlau - 1P3201

i
S
€
®
G

Di, 16.04.2024 - Di, 23.04.2024
13:30 - 15:00 Uhr, 2 x 2 UE

18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (10)
vhs Prenzlau

< Monia Dill

Tiefe emotionale Verbindung zwischen Mama und Baby

Babies lieben es, wenn ihre Mutter singt. Atem und Puls sind beim
Singen miteinander eng verbunden. Singt die Mutter, werden
Glickshormone ausgestof3en, die das Baby direkt empfangt. Singt
die Mutter ruhig und langsam, entspannt sie sich immer mehr und
Ubertragt das auf ihr Baby. Es fuihlt sich geborgen und sicher.

Dieser Kurs richtet sich an junge Mitter mit Baby bis max. 6 Monate.
Wir singen mit Freude kurztextige Lieder in Wiederholungen, wobei
wir immer mehr ins Gefiihl gehen und der Kopf zunehmend ausge-
schaltet ist. Du lernst Lieder, die deinem Baby Ruhe, Freude, Verbun-
denheit, aber auch Kraft und Zuversicht bringen.

Prenzlau - 1P3202

Y
D
€
®

O

Di, 11.06.2024 - Di, 18.06.2024
13:30 - 15:00 Uhr, 2 x 2 UE

18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (10)
vhs Prenzlau

Monia Dill
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Babymassage

Templin - 1T1500

[i] Mi, 14.02.2024 - Mi, 13.03.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 5 x 2 UE
entgeltfrei

) 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(% Ramona Krajewsky

@ d

Templin - 1T1501

[i] Mi, 10.04.2024 - Mi, 22.05.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 5 x 2 UE

€ entgeltfrei

® 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

(% Ramona Krajewsky

Templin - 1T1502

[i] Di, 03.09.2024 - Di, 08.10.2024

@ 10:00 - 11:30 Uhr, 5 x 2 UE
entgeltfrei

) 17268 Templin, Feldstrale 1,
Gymnasium, Kreismusikschule

< Ramona Krajewsky

@ dh

el

Fir Eltern und Bezugspersonen von Babys ab 6 Wochen bis zu
einem Jahr

Babymassage unterstitzt den Aufbau der Beziehung zwischen dem
Baby und dem Elternteil. Fir Babys und Eltern ist die Massage eine
intensive Zeit der Beruhrung und des Miteinanders. Kinder

und Erwachsene kdnnen sich durch die Massage besser kennen ler-
nen und sich entspannen. Babymassage kann durch den wertschat-
zenden Kontakt zur Entwicklung eines starken Selbstwertgefiihls
und damit zur gesunden psychischen Entwicklung beitragen.

Der Kurs umfasst fiinf Kurseinheiten :

1. Massagegriffe fur Beine und FulRe

2. ,Ruhende Hande" + Massagegriffe fir den Bauch
3. Massagegriffe fur Brust und Arme

4. Massagegriffe fur das Gesicht

5. Massage des gesamten Korpers

Jede Kurseinheit beginnt mit einer Entspannungstibung. Die Teilneh-
merinnen erhalten ein Handout, um die Griffe zu Hause selbstandig
ausliben zu kénnen. Wahrend des Kurses besteht die Mdglichkeit,
Fragen zu allen Themen rund um das Baby zu besprechen.

Der Kurs wird von einer Mitarbeiterin der Familienberatungsstelle
des EJF Lichtblick in Templin durchgefihrt.

Die Anmeldung und Beratung erfolgt Gber die Familienberatungs-
stelle.

Ansprechpartnerin: Ramona Krajewsky, Telefon: 03987 50458,
E-Mail: Krajewsky.Ramona@sejf.de

Aikido

Templin -1T3216

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 06.06.2024

© 18:30 - 20:00 Uhr, 12 Termine
€ 103 € (4-6) 69 € (7-8) (kE)

® 17268 Krohnhorst, Krohnhorst 57,

LandDojo Uckermark
(% Frank Martens

Aikido ist eine waffenlose, japanische Kampfkunst. Die Techniken
und Bewegungen sind auf eine Verteidigung ausgerichtet, aber kei-
neswegs passiv. Dabei wird die Energie eines Angriffs ins Leere oder
gegen den Gegner selbst zurtickgefihrt. Dieser Kurs ist eine Einfiih-
rung der Schulung von Beweglichkeit, Wachheit, Konzentration und
Respekt.

Selbstverteidigung fir Frauen - Aufbaukurs

Templin -1T3208

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 06.06.2024

@ 17:00 - 18:30 Uhr, 12 x 2 UE
€ 69€(7-9) 50 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(% Dan Merkert
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In diesem Kurs lernen Sie sich zu wehren und zu schiitzen. Sie trai-
nieren auf Grundlage moderner Selbstverteidigungstechniken.
Oberstes Ziel ist aber, den Kampf zu vermeiden und erst gar nicht in
eine Kampf-Situation hinein zu gelangen. Deswegen gehért auch die
Starkung von Wahrnehmung, Gefahrenradar und Selbstbehauptung
zum Training.

Am Kurs kdnnen nur Frauen ab 16 teilnehmen. Bitte beachten Sie,
dass der Ubungsleiter ein Mann ist!



Der Kurs findet in Kooperation dem Johanniter Projekt ,Leuchtturm®
in Templin statt.

Info zu Anmeldung fir ermafiigte Teilnahme bei Bedarf bei den
Johannitern unter: 03987 3670935

Segeln fur Erwachsene

Der Segelclub Rot-WeiR-Prenzlau e.V. bietet Erwachsenen in Koope-
ration mit der KVHS Uckermark die Mdéglichkeit eines Einsteigerkur-
ses Segeln an . Ziel ist es, den Teilnehmenden den Zugang zum
Segelsport zu ermdglichen und die dafir notwendigen Kenntnisse
mit Zeit und Spaf’ zu vermitteln.

Segeln kann jeder lernen.

Am Anfang des Kurses steht eine theoretische Unterweisung, denn
es gilt eine Reihe von Fachbegriffen zu lernen, um in der Sprache der
Segler mitreden zu kénnen. Die anschlieRende praktische Ausbil-
dung findet auf Jollen (Pirat) statt. Ziel des Kurses soll sein, bei
moderaten Bedingungen sicher Gber den See und wieder zurlick an
den Steg steuern zu kdnnen. Wer Lust hat, weiter zu Segeln, kann im
Anschluss forderndes Mitglied im Segelclub Rot-Weil} Prenzlau e.V.
werden und bekommt 85 € auf die férdernde Mitgliedschaft (135 €)
angerechnet. Im Jahr 2024 kann man so die Jollen des Segel-Clubs
nutzen.

Die ersten drei Termine finden in der vhs statt. Die praktischen Trai-
ningseinheiten werden in zwei Gruppen jeweils Dienstag oder Mitt-
woch im Segelclub Rot-Weil Prenzlau, Uckerpromenade 60 a, 17291
Prenzlau absolviert.

Prenzlau - IP3270
[{] Mi, 17.04.2024 - Mi, 29.05.2024
@ 17:30 - 19:30 Uhr, 6 Termine

€

®

X

95 € kE
vhs Prenzlau
< Andreas Verch
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Die Einstufung unserer Sprachkurse richtet sich nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen (GER). Wenn Sie unsicher
sind, welcher der passende Kurs fiir Sie ist, dann sprechen Sie uns
an! Wir beraten Sie gern.

A1l

Ziel dieser Kurse ist, eine Kommunikation auf einfache
Art sowie das Verstehen von einfachen Satzen, z. B.
auf Schildern und Plakaten, zu ermdglichen.

A2

Die Teilnehmer werden befahigt, das Wesentliche von
kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen zu verstehen
und sich in einfachen, routinemaRigen Situationen zu
verstandigen.

B1

In diesen Kursen wird die Fahigkeit erworben, an
Gesprachen uber Familie, Arbeit oder aktuelle Ereig-
nisse teilzunehmen und Texte in Alltags- oder Berufs-
sprache zu verstehen.

B2

Integrationskurs
allgemein

Alphabetisierung

Zweitschriftlerner

berufsbezogene
Deutschkurse

92

Bei diesen fortgeschrittenen Kursen lernen die Teilneh-
mer, langeren Redebeitragen und Vortragen zu folgen,
Artikel und Berichte zu lesen und sich aktiv an Diskus-
sionen zu beteiligen.

Die Kreisvolkshochschule
Uckermark ist
Integrationskurstrager.

Alle Informationen zu den angebotenen

Integrationskursen finden Sie unter
www.kvhs-uckermark.de




!

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache (DGS) fur Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Deutsche Gebardensprache
erlernen méchten - aus privaten oder beruflichen Griinden. Er vermit-
telt erste Kenntnisse, die bereits eine kurze Unterhaltung in Alltagssi-
tuationen ermdglichen.

Gebardensprache (DGS) Aufbaukurs Teil 3

Prenzlau - IP4T101

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 04.07.2024
@ 16:00 - 17:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 €(7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¢ Ingeborg Zoérner

Templin - IT4T100

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 05.06.2024
@ 15:30 - 17:00 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (4-6) 67 € (7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin

(¢ Ingeborg Zoérner

Dieser Kurs knlipft an die beiden vorherigen Semester an und richtet
sich an alle, die die Deutsche Gebardensprache besser erlernen
mochten - aus privaten oder beruflichen Griinden. Grundkenntnisse
in der Gebardensprache sollten bereits vorhanden sein. Im Kurs wer-
den Alltags-Dialoge gelibt.

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch als Fremdsprache A1 Kurs 3

Templin - IT4T104

[i1 Mi, 28.02.2024 - Mi, 05.06.2024
@ 17:00 - 18:30 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (4-6) 67 €(7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin

¢ Ingeborg Zorner

Im Kurs werden werden die Teilnehmer ihre Deutsch-Kenntnisse wei-
ter verbessern. Sowohl mindliche als auch schriftliche Fahigkeiten
werden trainiert.

Im Kurs arbeiten die Teilnehmer mit dem Buch Netzwerk neu A1.2.
Vorkenntnisse sind erforderlich.

ARABISCH

Arabisch A1 flr Anfanger - muttersprachlicher Un-
terricht fur Kinder

Templin - IT44 A103

[i] Mo, 04.03.2024 - Do, 30.05.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 20 x 2 UE

€ 162 € (4-6) 110 € (7-9) 74 € (ab 10)

® vhs Templin

(¢ Maryna Oleksandrivna Hrabinska

[l Netzwerk neu A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607155-0

Arabisch wird in tber 20 Landern gesprochen. Kinder aus arabi-
schen Familien kdnnen in diesem Kurs ihre Muttersprache im mind-
lichen und schriftlichen Gebrauch festigen. Die Dozentin kommt aus
Syrien und war in ihrer Heimat als Lehrerin tatig. Der Unterricht findet
in Kooperation mit der RAA Brandenburg statt.

Arabisch - Deutsch im Tandemlernen A1

Angermiinde - I1A41A101

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 04.06.2024
@ 15:30 - 17:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ entgeltfrei

® vhs Angermiinde

¢ Dalal Alshabaan

Ihre Nachbarn oder Bekannten sprechen Arabisch? Dann ist Tan-
demlernen eine gute Mdglichkeit zum gemeinsamen Lernen. Durch
das Beschreiben von unterschiedlichen Gegenstanden, Tatigkeiten
und Kontexten aus dem taglichen Leben werden beide Sprachen
gesprochen, erklart und so fur alle Beteiligten lebendig gemacht. Ein
junges Paar aus Syrien leitet den Kurs.

Angermiinde - IA41A102

11 Mi, 06.03.2024 - Mi, 05.06.2024
@ 17:30 - 19:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ B82€ (4-6) 62 € (7-9) 42 € (ab 10)
® vhs Angermiinde

(¥ Ola Alkseri, Raed Albassar
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Arabisch A1 Kurs 2 - flr Anfanger mit Vorkenntnissen

Templin - IT41A102
[i] Do, 29.02.2024 - Do, 23.05.2024
@ 11:00 - 12:30 Uhr, 10 x 2 UE
€ 82€ (4-6) 56 € (7-9)
® vhs Templin
(% Suad Karzun
[ Salaam, A1-A2
ISBN 978-3-12-528835-5

Mehr als 300 Millionen Menschen sprechen in 22 Landern in Nordaf-
rika und Vorderasien Arabisch. Dieser Kurs ist fir Lernende mit
geringen Vorkenntnissen geeignet. Erste mundliche und Schrift-
kenntnisse sollten vorhanden sein. Im Kurs wird einfache Verstandi-
gung fiir Alltag und Reise gelernt.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Arabisch A2 Kurs 1

Prenzlau - IP41A210

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 15.07.2024
@ 17:00 - 18:30 Uhr, 18 x 2 UE

€ 146 € (4-6) 99 € (7-9) 67 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Khloud Hamduneh

Mehr als 300 Millionen Menschen sprechen in 22 Landern in Nordaf-
rika und Vorderasien Arabisch. Dieser Kurs erweitert die Ara-
bisch-Grundkenntnisse auf dem Ubergang zum Sprachniveau A2
und bietet lhnen vertiefende Einblicke in die arabische Sprache und
Schrift. Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

ENGLISCH A1

Englisch A1 fUr Anfanger

Angermiinde - IA46A101

[i] Do, 29.02.2024 - Do, 04.07.2024
© 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (5-6) 83 € (7-9) 56 € (10)
® vhs Angermiinde

(% Olga Rau

Wir steigen in die englische Sprache ein, Dazu erlernen wir kurze
Satze und einfache Vokabeln. So werden Sie schon recht schnell in
der Lage sein, sich auf Englisch nach dem Weg zu erkundigen oder
etwas auf Reisen oder im Hotel zu verstehen.

Englisch A1 am Nachmittag fur Anfanger und Wie-
dereinsteiger mit Vorkenntnissen

Templin - IT46A101

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 18.06.2024
© 14:30 - 16:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Templin

(% Renate von Gagern

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger der englischen Sprache. Im
Kurs erwerben Sie erste Grundkenntnisse oder frischen diese auf
dem Sprachniveau A1 auf. Abwechslungsreiche Ubungen fiir eine
einfache Verstandigung stehen dabei im Mittelpunkt.

Englisch A1 fir Anfanger mit Vorkenntnissen

Templin - IT46A102

[i] Do, 16.05.2024 - Do, 04.07.2024
@ 15:30 - 17:00 Uhr, 8 x 2 UE

€ 66 € (4-6) 45 € (7-9)

® vhs Templin

(¥ Franziska Fiedler

Dieser ist fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Sie lernen lhren Wortschatz zu erweitern, Satze MgFe"
und Dialoge auf Englisch. So lernen Sie sich im \
Ausland besser zu verstandigen und zu orien- &
tieren. Lernen Sie langsam, locker und spiele-
risch in einer kleinen Gruppe Englisch!

Die Dozentin hat lange Jahre selber im eng-
lischsprachigen Raum gelebt.

Englisch A1 Kurs 3

Prenzlau - IP46A140

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 16:00 - 17:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Renate von Gagern
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Dieser Kurs erweitert die Grundkenntnisse der englischen Sprache.
Abwechslungsreiche Ubungen fiir eine einfache Versténdigung ste-
hen dabei im Mittelpunkt. Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen sind
im Kurs herzlich willkommen.



ENGLISCH A2

!

Englisch A2 am Vormittag

Ein Englischkurs fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen sowie fur
Wiedereinsteiger, die ihr Englisch auffrischen mdchten. Es wird ein
Grundwortschatz aufgebaut und Verstandnis der englischen Spra-
che vermittelt, so dass die Teilnehmer*innen nach Abschluss des
Kurses in der Lage sind, sich in Alltagssituationen auf Englisch zu
verstandigen.

Fortsetzungskurs aus den Vorsemestern, aber auch geeignet fir
Neueinsteiger mit passendem Sprachniveau. Die seit vielen Jahren
in Angermunde lebende Kursleiterin ist Muttersprachlerin aus Grof3-
britannien. Lehrbicher Great A1 und Great A2 kommen zum Einsatz.

Easy English A2 am Vormittag

Angermiinde - 1A46A201

[i] Do, 15.02.2024 - Do, 06.06.2024
@ 09:30 - 11:00 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (5-6) 67 € (7-9) 45 € (10)

® vhs Angermiinde

(¢ Mary Petter

Fortsetzung des Kurses A2 von Frau Moos, der im letzten Winter
endete. Die neue Dozentin ist Muttersprachlerin. Im Kurs steht Ler-
nen und Sprechen auf Englisch in entspannter, offener Atmosphéare
auf dem Programm. Persodnliche Erlebnisse und Erfahrungen werden
in der Fremdsprache besprochen. Englische Liedtexte und Gedichte
werden einbezogen.

Lehrbuch: nach Vereinbarung am ersten Kurstag

Englisch A2 am Nachmittag

Templin - IT46A210

Do, 29.02.2024 - Do, 23.05.2024
@ 9:15 - 10:45 Uhr, 10x 2 UE

€ 82€ (4-6) 56 € (7-9) 38 € (ab 10)
® vhs Templin

(¢ Suad Karzun

Dieser Kurs erweitert die Grundkenntnisse der englischen Sprache.
Abwechslungsreiche Ubungen flir eine einfache Verstandigung ste-
hen dabei im Mittelpunkt.

Englisch A2 blended learning

Templin - IT46A204

Di, 27.02.2024 - Di, 18.06.2024
@ 16:00 - 17:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Templin

(¥ Renate von Gagern

Dieser Kurs eignet sich besonders flr Teilnehmer*innen mit Inter-
esse an einer Erweiterung ihrer bereits erworbenen Englischkennt-
nisse. In diesem Lernmodell des blended learning werden computer-
gestitztes Lernen z. B. Uiber das Internet und klassischer Unterricht
kombiniert. Zwischen Einfiihrungs- und Abschlusstreffen in Prasenz
wird Ublicherweise auf online-Basis gelernt. Der Fokus liegt insge-
samt auf dem flissigen Sprachgebrauch. Es geht um die Verbesse-
rung und Vertiefung des vorhandenen englischen Wortschatzes im
beruflichen oder auch persdnlichen Kontext z.B. fur die Zusam-
menarbeit mit Kolleg*innen. In diesem Intensivkurs werden
die Teilnehmer*innen aktiv durch die Hoér- und Sprech-

Ubungen einbezogen. Fur die Teilnahme korperlich ein-
geschrankter Personen ist dieser Kurs ebenfalls

geeignet.

Die Meetings werden hauptsachlich online vom PC zu
Hause aus im Management der Kursleiterin absol-
viert. Die in Angerminde lebende Kursleiterin stammt
aus England.

ft
=
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W

Angermiinde - 1A46A209

Do, 01.02.2024 - Do, 30.05.2024
@ 18:00 - 19:15 Uhr, 12 Termine

€ 82€(5-6)62 € (7-8)

® online (eignener PC)

(% Mary Petter
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Englisch A2 fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Prenzlau - IP46A220

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 01.07.2024
@ 17:30 - 19:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Renate von Gagern

Dieser Kurs erweitert die Grundkenntnisse der englischen Sprache.
Abwechslungsreiche Ubungen fiir eine einfache Verstandigung ste-
hen dabei im Mittelpunkt. Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen sind
im Kurs herzlich willkommen.

Englisch A2/B1

Prenzlau - IP46A260

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 18.06.2024
@ 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(k% Peter Steuer

L Great B1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits fundierte Kenntnisse der
englischen Sprache haben und diese festigen und erweitern moch-
ten. Im Vordergrund stehen die sprachliche Praxis und und der
Erwerb neuer Grammatikkenntnisse, um eine gute Verstandigung in
dieser wunderbaren Sprache zu ermdglichen.

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse im Ubergang der Kompetenzstufen
A2/B1. Ein Einstieg auf dieser Niveaustufe ist moglich.

ENGLISCH B1

Englisch B1 Kurs 5

Angermiinde - 1A46B105

[il Mo, 12.02.2024 - Mo, 10.06.2024
© 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (5-6) 67 € (7-9) 45 € (10)

® vhs Angermiinde

(% Mary Petter

[ Great B1

Ein Englischkurs fur Teilnehmer*innen mit mittleren Vorkenntnissen
sowie fur Wiedereinsteiger, die ihr (Schul-) Englisch auffrischen
md&chten. Es wird der englische Basiswortschatz gefestigt und erwei-
tert, so dass die Teilnehmer*innen nach Abschluss des Kurses in der
Lage sind, sich in beruflichen und alltdglichen Situationen auf Eng-
lisch zu verstandigen. Der Fokus liegt auf der Ubung des miindlichen
Sprachgebrauchs mit lebensnahen Dialogen, Erklarungen und Ubun-
gen. Die aus England stammende Kursleiterin lebt in Angermiinde.

Englisch B1 - Konversation und Auffrischung

Prenzlau - IP46B150

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 26.06.2024
@ 17:00 - 18:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (5-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(k Peter Steuer

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits gute Eng-
lischkenntnisse auf B1-Niveau besitzen und ihre Kenntnisse erwei-
tern méchten. Die Gesprachsfihrung steht im Mittelpunkt des Kur-
ses. Fur die Kursteilnahme erforderlich sind gute Grammatik- und
Lexikkenntnisse, die durch Konversation und Ubungen gefestigt und
erweitert werden. Ein Einstieg auf dieser Niveaustufe ist jederzeit
moglich.

Englisch B1 Kurs 9

Angermiinde - 1A46B109

[il Mo, 12.02.2024 - Mo, 10.06.2024
© 15:00 - 16:30 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (4-6) 67 € (7-9) 45 € (10)

® vhs Angermiinde

(% Mary Petter
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In diesem Englischkurs erweitern und festigen wir die erworbenen
Sprachkenntnisse schwerpunktmaRig durch mindliche Ubungen.
Der Fokus liegt auf der Verwendung der richtigen Grammatik und auf
einer korrekten Aussprache. Teilnehmende aus den Vorkursen aber
auch andere interessierte Lernende mit einem entsprechenden
Niveau sind sehr willkommen. Bei einem kurzen Kennenlernge-
sprach im Rahmen der Anmeldung wirde sich die Kursleiterin gerne
Uber ihre sprachlichen Fahigkeiten informieren.
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Englisch B1

Wer Englisch kann, ist besser dran: beim Surfen im Internet, als
Stltzlehrer*in fur Kinder oder Enkel, im Beruf, auf Reisen. Everyone
speaks a little bit English.

Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben - diese Fertigkeiten werden
im Kurs fur fortgeschrittene Lernende getibt und verbessert.

English B1 conversation course

Templin - 1T46B110

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 18.06.2024
@ 17:30 - 19:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Templin

(¥ Renate von Gagern

Dieser Konversationskurs ist fir Interessent*innen ab dem Niveau
B1. Sie verbessern |hre Fahigkeiten im Gesprach Uber interessante
Themen, Lieder und Texte.

FRANZOSISCH

Franzosisch A1 Kurs 1 fur Anfanger

Templin - 1T46B118

Di, 27.02.2024 - Di, 18.06.2024
@ 19:00 - 20:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Templin

(¥ Renate von Gagern

Dieser Kurs richtet sich an all Jene, die gern die franzdsische Spra-
che erlernen, einen Eindruck von der franzdsischen Lebensweise
erhalten und Sitten und Gebrauche kennenlernen wollen. Mit viel
Freude an der Sprache vermittelt sie grundlegende Kenntnisse, die
eine erste Verstandigung auf Franzdsisch ermdglichen.

Franzosisch A1 Kurs 3 - fur Anfanger mit Vorkennt-
nissen

Prenzlau - IP48A101

Mo, 11.03.2024 - Mo, 08.07.2024
@ 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122€ (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Vera Zitzmann

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger mit Grundkenntnissen. Sie
erfahren mehr iber Sprache und Kultur und erweitern lhre Kommuni-
kationsmoglichkeiten.

Franzdsisch A2 Kurs 3

Templin - IT48A130

Do, 16.05.2024 - Do, 27.06.2024

@ 15:30 - 17:45 Uhr, 6x3 UE

€ 74 € (4-6) 51 € (7-9) 34 € (ab 10)

® vhs Templin

(¥ Dr. Teodora Ansaldo

[ Ony va! A1, Hueber-Verlag,
ISBN:1978-3-19-103325-5

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Grundkenntnisse der franzosi-
schen Sprache besitzen und nun weiter die Grundlagen lernen und
festigen mochten. Neben der Sprache wird auch franzdsischen
Lebensweise vermittelt. Der Kurs ist offen flr bisherige und neue
Franzésisch-Lernende, die Uber das erste Anfangerstadium schon
hinaus sind oder verschiittete Kenntnisse auffrischen méchten.

Prenzlau - IP48A230

[i] Mo, 26.02.2024 - Mo, 15.07.2024
@ 16:30 - 18:00 Uhr, 18 x 2 UE

€ 146 € (4-6) 99 € (7-9) 67 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¢ Vera Zitzmann
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ITALIENISCH

Italienisch A1 fir Anfanger mit geringen Vorkennt-
nissen

Prenzlau - IP49A120

[i] Fr, 23.02.2024 - Fr, 31.05.2024
@ 14:00 - 15:30 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82 € (4-6) 56 € (7-9) 38 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Dr. Teodora Ansaldo

[J ,Chiaro! Nuova edizione* A1,

Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427

Eine Entdeckungsreise in diese faszinierende Sprache. Durch spie-
lerische Kommunikation lernen wir, was wir in Italien im Alltag brau-
chen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

Italienisch A1 Kurs 6

Templin - IT49A160

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 04.06.2024
@ 16:30 - 18:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Templin

(% Dr. Teodora Ansaldo

[ ,Chiaro! Nuova edizione“ A1,

Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427

Eine Entdeckungsreise in diese faszinierende Sprache. Durch spie-
lerische Kommunikation lernen wir, was wir in Italien im Alltag brau-
chen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin. Der Kurs ist fur Teilneh-
mende mit Grundkenntnissen geeignet.

Italienisch A2

Templin - IT49A213

[i] Di, 13.02.2024 - Di, 04.06.2024

@ 18:00 - 19:15 Uhr, 15 Termine / 25
UE

€ 102 € (4-6) 70 € (7-9) 47 € (ab 10)

® vhs Templin

(% Dr. Teodora Ansaldo

Eine Entdeckungsreise in diese faszinierende Sprache. Durch spie-
lerische Kommunikation lernen wir, was wir in Italien im Alltag brau-
chen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

Italienisch B1

Prenzlau - IP49B199

[i] Fr, 16.02.2024 - Fr, 24.05.2024
© 15:30 - 17:00 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82€ (4-6) 56 € (7-9) 38 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Dr. Teodora Ansaldo

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachni-
veau, die ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen wollen. Schwer-
punkt ist die mindliche Kommunikation. Grammatikalische Erklarun-
gen und das Lesen interessanter Texte ermdglichen ein vielseitiges
und abwechslungsreiches Lernen.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

NORWEGISCH

Norwegisch A2/B1 fur Wiedereinsteiger und fortge-
schrittene Lerner

Prenzlau - IP4FA260

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 15.07.2024
© 18:30 - 20:00 Uhr, 17 x 2 UE

€ 138 € (4-6) 94 € (7-9) 63 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Bianka Marx

98

In diesem Kurs sind all Jene willkommen, die bereits Grundkennt-
nisse in der norwegischen Sprache besitzen. Gemeinsam wollen wir
die vorhandenen Sprachkenntnisse vertiefen und unseren Wort-
schatz und die Grammatikkenntnisse erweitern.



POLNISCH

Polnisch A1 Kurs 1 fur Anfanger

In diesem Kurs gelingt Ihnen ein erstes Kennenlernen der Sprache
unseres Nachbarlandes, Polen. Sie erwerben Grundkenntnisse, die
Ihnen die Orientierung in Polen erleichtern, lernen die Aussprache
und die Besonderheiten des Polnischen kennen.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Polnisch A1 Kurs 3

Prenzlau - IP4HA111

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 11.07.2024
@ 18:45 - 20:15 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

< Ewa Blyszko

[ ,Polski krok po kroku A1“

el

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Grundkenntnisse, in der polni-
schen Sprache. Das freie Sprechen in Alltagssituationen wird ebenso
trainiert, wie das Lese- und Horverstehen. Neben vielen Informatio-
nen zum Leben in Deutschland, vermittelt die Dozentin zudem Kennt-
nisse in der polnischen Grammatik.

Es handelt sich um einen Kurs im 3. Semester. Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind im Kurs willkommen.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Polnisch A1 Kurs 3 in Brissow

Prenzlau - IP4HA131

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 11.07.2024
@ 17:00 - 18:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

< Ewa Blyszko

[ ,Polski krok po kroku A1“

el

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse in der polnischen
Sprache. Das freie Sprechen in Alltagssituationen wird ebenso trai-
niert, wie das Lese- und Horverstehen. Neben vielen Informationen
zum Leben in Deutschland, vermittelt die Dozentin zudem Kennt-
nisse in der polnischen Grammatik.

Es handelt sich um einen Kurs im 3. Semester. Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind im Kurs willkommen.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Polnisch A1 Kurs 4

Prenzlau-Briissow - IP4HA130

[i] Mi, 06.03.2024 - Mi, 10.07.2024

@ 17:15-18:45 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)

® 17326 Brissow, Prenzlauer Str. 35,
KulturhausKino

& Ewa Blyszko

[ ,Polski krok po kroku A1“

In diesem Kurs festigen Sie lhre Grundkenntnisse der polnischen
Sprache und erweitern diese. So kénnen Sie sich z. B. auf Reisen
nach Polen vorbereiten und sich die Orientierung im Land zu erleich-
tern und Begegnungen interessanter zu gestalten.

Der Kurs umfasst u.a. Einfiihrungen in die Besonderheiten der polni-
schen Sprache, Aussprachehilfen und grammatikalische Ubungen.

Es handelt sich um einen Folgekurs aus dem Vorsemester.
Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

Polnisch A2 Kurs 7

Prenzlau - IP4HA114

Di, 20.02.2024 - Di, 11.06.2024
@ 17:30 - 19:00 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Aleksandra Layh

[ ,Polski krok po kroku A1“

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die die polnische Sprache
erlernen mochten und bereits Uber gefestigte Grundkenntnisse der
polnischen Sprache verfliigen. Mit viel Spal® und Abwechslung baut
dieser Kurs auf den Kenntnissen der Teilnehmer*innen auf und ver-
mittelt weitere Grundlagen in der Sprache unseres Nachbarlandes.
Zugleich erfahren Sie viel Uber die Kultur und Geschichte unseres
Nachbarlandes Polen.

Prenzlau - IP4AHA207

[i] Mo, 19.02.2024 - Mo, 10.06.2024
@ 16:15 - 17:45 Uhr, 14 x 2 UE

€ 114 € (4-6) 78 € (7-9) 52 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¢ Aleksandra Layh

3 Krok po kroku
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RUSSISCH
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RussiscH

Russisch A1 fir Anfanger mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger

Templin - IT4JA130
[i] Do, 29.02.2024 - Do, 06.06.2024
© 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x 2 UE
€ 98 € (4-6) 67 € (7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin
(% Iraida Helwig
[ Otlitschno A1 aktuell*,
ISBN 978-3192044779

Russisch spielt eine bedeutende Rolle als eine der sechs Amtsspra-
chen der Vereinten Nationen. Die russische Sprache ist deutscher
als man denkt. Viele russische Worter haben ihren Ursprung im
Deutschen. In diesem Kurs werden Sie in die kyrillische Schrift ein-
gefiihrt und lernen in kommunikativen Ubungen sich zu einfachen
Alltagsthemen zu verstandigen. Mit Humor, Musik und Filmen schaf-
fen wir gemeinsam die ersten Schritte in diese tolle Sprache. Die
Kursleiterin ist muttersprachliche Dozentin.

Russisch B1

Templin - 1T4JB199
[i] Do, 29.02.2024 - Do, 06.06.2024
© 17:30 - 19:00 Uhr, 12 x 2 UE
€ 98 € (4-6) 67 € (7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin
(¥ Iraida Helwig
[ Otlitschno B1,
ISBN 978-3190044795

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer*innen mit mittleren Vorkenntnissen
geeignet. Wir unterhalten uns Uber interessante Themen, schauen
Filme an, horen Musik und vertiefen unsere Kenntnisse.

Schwerpunkt ist die mindliche Kommunikation.
Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

SCHWEDISCH

Schwedisch A1 Kurs 1 fur Anfanger

Prenzlau - IP4AKA110

[i] Mo, 04.03.2024 - Mo, 27.05.2024
@ 18:15 - 19:45 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82 € (4-6TN) 56 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(% Doreen Jonas

[ Valkomnal, Klett-Verlag

In diesem Kurs dreht sich alles um die schwedische Sprache und
Kultur. Grundkenntnisse der schwedischen Sprache werden in alltag-
lichen Situationen erlernt und angewendet. Themen der Landes-
kunde kommen naturlich ebenfalls nicht zu kurz.

Schwedisch A1 Kurs 3 fur Wiedereinsteiger

Prenzlau - IP4AKA130

[i] Do, 07.03.2024 - Do, 30.05.2024
@ 18:15-19:45 Uhr, 10 x 2 UE

€ 82 € (4-6TN) 56 € (7-9)

® vhs Prenzlau

(% Doreen Jonas

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen
der schwedischen Sprache. Die Kommunikation in alltéaglichen Situa-
tionen steht im Mittelpunkt und wird in spielerischer Form trainiert.
Themen des Kurses sind:

- Einkaufen gehen

- etwas vorschlagen
- Freizeitaktivitaten

- Ortsprapositionen
- Jahreszeiten

SPANISCH

Spanisch A1 Kurs 1 fir Anfanger

Prenzlau - IPAMA101

[i] Mi, 13.03.2024 - Mi, 10.07.2024
@ 18:00 - 19:30 Uhr, 15 x 2 UE

€ 122 € (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Vera Zitzmann
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,Das kommt mir spanisch vor* kennt jeder. Schoner war's, wenn Sie
auch Spanisch sprechen kénnten. Zum Beispiel im Job oder auf
Urlaubsreisen - in Spanien, Lateinamerika oder in der Karibik. Vom
Flughafen zum Hotel, vom Zimmer ins Restaurant, vom Strand zur
Bar. In diesem Kurs werden die ersten Grundlagen daflr gelegt.
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Spanisch A1 Kurs 4

,Das kommt mir spanisch vor” kennt jeder. Schoner war's, wenn Sie
auch Spanisch sprechen kdnnten. Zum Beispiel im Job oder auf
Urlaubsreisen - in Spanien, Lateinamerika oder in der Karibik. Vom
Flughafen zum Hotel, vom Zimmer ins Restaurant, vom Strand zur
Bar. In diesem Kurs werden Grundlagen aus den vorherigen Semes-
tern vertieft und erweitert.

Spanisch A2

Prenzlau - IPAMA104

[i] Mi, 28.02.2024 - Mi, 17.07.2024
@ 16:30 - 18:00 Uhr, 18 x 2 UE

€ 146 € (4-6) 99 € (7-9) 67 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Vera Zitzmann

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen. Ziel
ist die Kommunikation fur den taglichen Gebrauch.

Spanisch B2 Konversation

Templin - ITAMA290

[i] Di, 16.01.2024 - Di, 04.06.2024
@ 17:00 - 18:30 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (4-6) 67 €(7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin

¢ Miguel Angel Padilla Acosta

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen geeig-
net. Wir unterhalten uns Uber interessante Themen, schauen Filme
an, horen Musik und vertiefen unsere Kenntnisse.

KOREANISCH

Koreanisch A1 Kurs 1 fur Anfanger

Templin - ITAMB299

Mi, 17.01.2024 - Mi, 12.06.2024
@ 15:30 - 17:00 Uhr, 12 x 2 UE

€ 98 € (4-6) 67 € (7-9) 45 € (ab 10)
® vhs Templin

(¢ Miguel Angel Padilla Acosta

Ob BTS oder Gangnam Style, ob Kimchi oder K-Beauty: die koreani-
sche Kultur erfahrt in den letzten Jahren einen globalen Boom. Die-
ser Kurs soll lhnen diese faszinierende Kultur naher bringen.
Zunachst werden Sie an einer der einfachsten Schriften der Welt,
das koreanische Hangeul, herangefiihrt.

Zusammen mit leichten Dialogen und dem Erlernen des koreani-
schen Satzbaus werden Sie fir Ihren ersten Kontakt mit Korea - dem
Land der Morgenstille - gut vorbereitet sein.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.

PLATTDEUTSCH

plattdiiitsch nabenbi - Uckermarker Platt reden und
lesen

Prenzlau - IP4QA101

Do, 22.02.2024 - Do, 18.07.2024
@ 16:30 - 18:00 Uhr, 19 x 2 UE

€ 154 € (4-6) 105 € (7-9) 70 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(¥ Miyoung Berkner

Templin - IT4AQA101

Di, 20.02.2024 - Di, 11.06.2024

@ 16:30 - 18:00 Uhr, 20 UE

€ 162€ (4-6) 110 € (7-9) 74 € (ab 10)
® vhs Templin

(¥ Miyoung Berkner

Annemarie Giegler schreibt regelmafig auf Platt fir die Templiner
Zeitung und liebt und erhalt die Mundart. Lernen Sie

mit ihr das Uckermarker Plattdeutsch besser ken- y
nen. Im Kurs werden Texte auf Platt gelesen =
und Plattdeutsch gesprochen. Der Kurs ist flr =

Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und f Een Laben oahn
auch fiir Anfanger! . Plattdiitsch
| is moeglich
«__awer sinnlos

Templin - 1T4S01

Mo, 08.04.2024 - Mo, 29.04.2024

@ 16:00 - 17:00 Uhr, 4 Termine UE

€ 22€ (4-6) 16 €(7-9)

® 17268 Templin, Mihlenstralle 18,
Werkstatt Giegler

(¢ Annemarie Giegler
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Eine abgeschlossene Berufsausbildung gehort zu den Grundpfeilern
einer sicheren Existenz.

Immer wieder wird dies durch Umfragen und Statistiken bestatigt. Im
Laufe des Lebens ergeben sich jedoch auch Interessen oder persén-
liche Veréanderungen, die neue berufliche Ideen oder Chancen in den
Fokus schieben. So gehéren Umschulungen und Weiterbildungen zu
den wichtigsten Umbriichen. Andererseits helfen lhnen mdglicher-
weise auch schon einige konkrete Kurse oder Tools bei der Verwirk-
lichung von Projekten oder Jobanpassungen.

Unsere Angebote sollen lhnen dabei Unterstitzung fir den Weg
geben, sich selbst einzuschatzen, zu stéarken, zu verbessern, zu
managen oder zu coachen. Denn jeder Weg entsteht erst dadurch,
dass man ihn geht.

Bitte beachten Sie
auch unsere
Online-Angebote
zur beruflichen
Weiterbildung
ab Seite 119

Sie haben Mitarbeiter*innen,
denen Sie eine Weiterbildung
ermdglichen mochten?
Gern organisieren wir individuelle
Schulungen fir Sie.

Bei Bedarf und Mdéglichkeit auch als
Inhouse-Angebot.

Melden Sie sich bei uns.
Wir beraten Sie gern.



BERUFLICHE NEU-/ UMORIENTIERUNG

Berufliche Veranderungen - Individuelle Online Be-
ratung zur Neu- oder Umorientierung

Sie beschéaftigen sich gedanklich mit neuen Perspektiven oder wol-
len Schwung in lhre berufliche Entwicklung bringen? Sie mdchten
Ihrer Suche nach beruflicher Veranderung Struktur geben, sich neu-
oder umorientieren? Wir geben lhnen Hinweise im Berufswahlpro-
zess, unterstitzen Sie bei individuellen Recherchen, erértern mit
Ihnen denkbare berufliche Wege und beraten Sie zu Mdglichkeiten
der Finanzierung. Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Angebot
der Agentur fur Arbeit erfolgt Uber die Volkshochschule.

Von der vhs aus wird lhre persdnliche E-Mail-Adresse an das Bera-
tungsteam der Agentur fir Arbeit weitergeleitet. Sie erhalten im
Anschluss einen Link, um sich zum vorgesehenen Beratungstermin
mit den Berufsberater*innen in Verbindung zu setzen.

Berufliche Veranderung - Informationsveranstaltung
zur Neu- oder Umorientierung

Angermiinde - 1A5601
Mo, 11.03.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® online (eignener PC)
¢ Anita Stremlow

Angermiinde - 1A5602
Mo, 27.05.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 2 UE
€ entgeltfrei

® online (eignener PC)
¢ Anita Stremlow

Sie beschéftigen sich gedanklich mit neuen Perspektiven oder wol-
len Schwung in lhre berufliche Entwicklung bringen? Sie mdchten
Ilhrer Suche nach beruflicher Veranderung Struktur geben? Sie
mo&chten sich neu- oder umorientieren?

Wir geben Ihnen Hinweise im Berufswahlprozess, unterstiitzen Sie
bei individuellen Recherchen, erértern mit Ihnen denkbare berufliche
Wege sowie beraten Sie zu Mdglichkeiten der Finanzierung. Entde-
cken Sie mit uns Berufsberatung im Erwerbsleben im Rahmen der
Veranstaltung und folgender individueller Sprechstunden lhre beruf-
lichen Perspektiven. Im Anschluss an die Informationsveranstaltung
bleibt Zeit und Raum fir persénliche Fragen. Zudem ist es moglich,
weitere personliche Beratungsgesprache zu vereinbaren.

Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Angebot der Volkshoch-
schule und der Agentur fir Arbeit Neuruppin erfolgt Gber die Volks-
hochschule. Das geht telefonisch zu den Sprechzeiten, per E-Mail
oder Uber die Webseite der KVHS Uckermark.

KOMMUNIKATION - COACHING - SELBSTSORGE

Positive und motivierende Kommunikation

Prenzlau - IP5601

Mo, 18.03.2024

@ 16:00 - 17:30 Uhr, 1 Termin
€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(% Gabriela Toron

Unser Gegenuber durch Sprache zu motivieren, Handlungen zu For-
dern und positive Grundstimmung zu erzeugen, hilft Konflikten vor-
zubeugen und Missverstandnisse auszurdumen. Im Workshop ler-
nen sie durch Kommunikationstechniken in ihren Mitmenschen
(Freunde, Arbeitgeber, Kollegen etc.) Vertrauen zu erzeugen und ihre
eigenen Winsche, Ideen und Themen besser und effektiver kommu-
nikativ zu platzieren, ein Kommunikationsverlauf besser zu steuern
und zu einem gewtlinschten Ergebnis zu fihren.

Prenzlau - IP5002

Fr, 23.02.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
€ 18 € (4-6)

® vhs Prenzlau

(¥ Silvia Seidel

Prenzlau - IP5003

Fr, 07.06.2024

@ 15:30 - 19:15 Uhr, 5 UE
€ 22€(4-6)

® vhs Prenzlau

(¥ Silvia Seidel
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Mit klarer Stimme einnehmend sprechen: Atem-,
Stimm- und Sprechworkshop

Prenzlau - IP5721

[i] Sa, 06.07.2024

& 10:30 - 14:30 Uhr, 5 UE

€ 22€ (4-6) 16 € (7-9) 11 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Lisa Adler

Der Workshop richtet sich an alle, die ihrem taglichen Stimm- und
Sprachgebrauch muhelos mehr Ausdruck verleihen wollen. Sie erler-
nen Methoden, um Heiserkeit, gepresstes oder gehauchtes Spre-
chen zu vermeiden. Auch der Artikulation, dem Sprachrhythmus und
der Kérpersprache werden wir uns widmen. Mit der Arbeit an Texten
und freien Reden soll zudem die Freude an der Ausdruckskraft und
Vielfalt im kreativen Umgang mit lhrer Sprache verstarkt werden,
damit sie einnehmend und souveran sprechen.

Bitte bequeme Sachen und ggf. Lesebrille tragen oder mitbringen.
Und etwas zu essen und trinken fir die kurze Mittagspause (15 min)
mitbringen.

Mit klarer Stimme einnehmend sprechen: Atem-,
Stimm- und Sprechworkshop

Templin - 1T5721

[i] Fr, 12.04.2024 - Fr, 19.04.2024
© 17:00 - 19:15 Uhr, 2 x 3 UE

€ 26 € (4-6) 18 € (7-9) 10 € (ab 10)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(x Lisa Adler

Das 2-teilige Seminar richtet sich an alle, die ihrem taglichen Stimm-
und Sprachgebrauch mihelos mehr Ausdruck verleihen wollen. Sie
erlernen Methoden um Heiserkeit, gepresstes,- oder gehauchtes
Sprechen zu vermeiden. Auch der Artikulation, dem Sprachrhythmus
und der Koérpersprache werden wir uns widmen. Mit der Arbeit an
Texten und freien Reden soll zudem die Freude an der Ausdrucks-
kraft und Vielfalt im kreativen Umgang mit lhrer Sprache verstarkt
werden, damit sie einnehmend und souveran sprechen.

Bitte bequeme Sachen und ggf. Lesebrille tragen oder mitbringen.
Und etwas zu trinken, damit die Stimmb&ander nicht zu trocken wer-
den.

Coache Dich selbst in die Klarheit

Prenzlau - IP5001

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 05.03.2024
@ 16:30 - 18:00 Uhr, 2 x 2 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

(% Maja Hellmann
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Menschen und Situationen kénnen Dich immer wieder herausfordern
und unangenehme Geflihle und Gedanken in Dir triggern. Diese sind
alt.

Du lernst in diesem Seminar, wie Du Dich auf einfache Weise selbst
durch diese Geflihle und Gedanken begleiten kannst. Du wirst Dich
selbst besser verstehen und mehr Verantwortung fur Dich Gberneh-
men. Du lernst, Deine Bedlrfnisse zu erkennen und zu formulieren.
Du wirst Dich immer besser fiir Deine Werte und Bedurfnisse einset-
zen und so mehr Selbstwirksamkeit und eine signifikante Verbesse-
rung Deiner Beziehungen erfahren.



TABLET - SMARTPHONE UND CO.

Wie bediene ich mein Smartphone -
EinfUhrungskurs

Dieser Kurs widmet sich der Bedienung von Smartphones. Er richtet Prenzlau - IP61G2
sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden und ihren Anforderun- '1\’;?684-?3_-328ﬁ4h‘ E"O' ;4L-JOE3-2024
gen aus. Im Kurs lernen Sie die unterschiedlichen Nutzungsmaglich- DA

. i . € 42€ (4-6) 30 € (7-9)
keiten lhres Smartphones (iphone oder Android) kennen. ® vhs Prenzlau

Sie lernen die Grundkenntnisse, wie z. B. die individuelle Einrichtung  Edelgard Zimmermann

der Nutzeroberflache, die Daten- und Bildverwaltung sowie das Templin - IT5105

Anlegen von Kontakten. Di, 27.02.2024 - Di, 19.03.2024
@ 14:30 - 16:00 Uhr, 4 x 2 UE

€ 42€(4-6)

® vhs Templin

(% Edelgard Zimmermann

Bitte bringen Sie zum Kurs lhr eigenes
Smartphone mit geladenem Akku mit.

SOCIAL MEDIA

Fediverse - Social Media Alternativen zu Twitter, X

und Co.

Willkommen zum Kurs ,Entdecke das Fediverse” an |hrer Volkshoch- Prenzlau - IT5300
schule! Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Fediverse und Do, 21.03.2024
seiner Alternative zu Twitter, Facebook & Co. Entdecken Sie die 2 ;ﬁ.tggl;f::.a'o Uhr, 3 UE
unendlichen Mdoglichkeiten, die dieses einzigartige soziale Netz- ® vhs Templin
werkprotokoll bietet. G Falko Zurell

Im Laufe dieses Kurses werden Sie Folgendes lernen:
1. Fediverse im Uberblick

2. Mastodon kennenlernen: Wir tauchen tief in die Welt von Masto-
don ein, eine der beliebtesten Fediverse-Plattformen.

3. Mastodon meistern: Wir bieten Ihnen eine umfassende Anleitung
zur effizienten Nutzung von Mastodon.

4. Vielfalt im Fediverse: Neben Mastodon gibt es noch viele andere
spannende Fediverse-Dienste. Wir geben lhnen einen Uberblick
Uber einige populare Plattformen wie Pleroma, Pixelfed und
PeerTube.

Mit diesem Kurs werden Sie befahigt, die Vielfalt des Fediverse zu
erkunden, sich sicher und souveran darin zu bewegen und die Vor-
zuge eines dezentralen sozialen Netzwerksystems zu geniel3en.
Seien Sie bereit, Ihre Online-Prasenz zu revolutionieren und sich in
einer Community zu engagieren, die Werte wie Datenschutz, freie
Meinungsauferung und Vernetzung in den Mittelpunkt stellt.
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COMPUTER: GRUNDLAGEN AM PC

Grundkurs: Umgang mit dem Computer

Prenzlau - IP61G1

[i] Mo, 04.03.2024 - Do, 21.03.2024
@ 08:30 - 10:45 Uhr, 6 x 3 UE

€ 92 € (4-6)65€(7)

® vhs Prenzlau

(% Edelgard Zimmermann

Templin - 1T5100

[i] Di, 27.02.2024 - Di, 16.04.2024
© 16:30 - 18:45 Uhr, 6 x 3 UE

€ 92€(4-6)65€(7)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(% Edelgard Zimmermann

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in den Umgang mit dem Computer.
Die Teilnehmer*innen missen keine Voraussetzung erfiillen und
auch keine Kenntnisse im Umgang mit dem PC besitzen.

Im Kurs lernen Sie:

- Bedienung PC (Tastatur, Maus)

- Hardware und Software - was ist das?

- Erstellen und Nutzen eigener Ordner

- Speichermedien (USB-Stick, CD/DVD)

- kurze Einfiihrung in die Textverarbeitung

- Funktionsprinzip einer Tabellenkalkulation

- Wege ins Internet sowie das Verhalten darin

COMPUTER: ANWENDUNGEN

Excel - Tabellenkalkulation Grundlagenkurs

Templin - 1T5001

[i] Mo, 15.04.2024 - Mo, 27.05.2024
© 17:30 - 19:45 Uhr, 6x3 UE

€ 94 € (4-6) 67 €(7-9)

® 17268 Templin, Dargersdorfer Str. 14,

Oberschule
(% Jorg Glockner

Excel gehort in fast allen Unternehmen zum Standard. Dieser Kurs
wendet sich an Interessierte, die bisher noch nicht oder nur wenig mit
Excel gearbeitet haben. Sie erlernen die Grundlagen zum Einsatz
des Programms.

Inhalt:

- Einfihrung in Excel

- Aufbau des Arbeitsblattes

- Zahlen und Formelfunktionen (Summe, Mittelwert, Wenn usw.)

- Formatierungen

- Kopieren und Verschieben

- Diagramme erstellen

- Einsatz in der Buchfiihrung

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Word und Excel: Tabellen und Texte am PC erstel-
len - ein Workshop in Grof3 Dolln

Templin - 1T5101

[i] auf Anfrage

© 14:00 - 17:00 Uhr, 4 UE

€ 22€(4-6) 16 €(7-8)

® 17268 Grol D6lin, Gemeinderaum
(¢ Edelgard Zimmermann
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An diesem Workshop lernen Sie besser mit dem Schreib- und Tabel-
lenprogrammen Word und Excel umzugehen. Verlieren Sie Angst vor
der Technik und verbessern Sie Ihre Fahigkeiten. Gern kdnnen Sie
einen eigenen Laptop mitbringen. Sonst kdnnen Sie auch eins unse-
rer Gerate benutzen.

Folgende Themen kénnen z. B. behandelt werden:
- Schreiben mit Word (Texte verfassen gestalten und speichern)

- Tabellen in Excel (Tabellen erstellen und in Form bringen, Rechnun-
gen ausfuhren lassen, Funktionen kennenlernen und benutzen...)

Dieser Kurs ist eine Kooperation mit dem Ortsbeirat DolIn. Interes-
senten kénnen sich auch direkt an Herrn Engler wenden, Telefon:
039883 48112



InDesign® lernen - Flyer und Plakate selbst gestalten

Was ist InDesign®?

Adobe InDesign® ist ein professionelles Layout- und Satzprogramm,
das heit, man nutzt es um Texte, Bilder, Grafiken, Logos flir Druck-
produkte oder Online-Publikationen ideal zu formatieren und anzu-
ordnen, also zu gestalten. Das Ergebnis ist ein PDF, dass jede Dru-
ckerei entgegennehmen kann, um das gewilnschte Produkt, wie
Karten, Flyer, Plakate, Briefbégen, Visitenkarten, Borschiren und
Kataloge etc. bis hin zu ganzen Biicher und Magazinen fehlerfrei zu
drucken und zu entsprechend weiterzuverarbeiten. Adobe InDe-
sigh® arbeitet hervorragend mit anderen Programmen aus der
Adobe Suite oder Adobe Creative Cloud zusammen. Wer schon ein-
mal im Photoshop zur Bildbearbeitung oder lllustrator zum Erstellen
von Logos und Grafiken gearbeitet hat, fihlt sich gleich in dem Pro-
gramm zu Hause.

Fir wen ist die Arbeit mit InDesign® interessant?

Texte schreiben, Texte erfassen und etwas zu formatieren, mal ein
Bild oder eine Grafik zu platzieren, dies geht sicher auch mit anderen
Programmen. Wer jedoch flexibel gestalten und seine Ideen freien
Lauf lassen mochte, sie intuitiv, zligig und professionell umsetzen
und professionell drucken lassen méchte, wo es keine Schranken im
Format, Umfang, Farbe und Anordnung gibt, fiir den ist das Arbeiten
in InDesign nicht nur richtig, sondern eine Freude.

An wen wendet sich der Kurs InDesign® lernen?

Oft stehen Freiberufler, Selbststandige oder Mitarbeiter*Innen in der
Offentlichkeitsarbeit oder Sekretariaten bei Firmen, Behdrden, Insti-
tutionen und anderen Einrichtungen wie Schulen und Vereinen vor
der Aufgabe, Informationen zigig zu verdffentlichen, Termine
bekanntzugeben, Veranstaltungen oder Produkte zu bewerben, auf
Aktionen aufmerksam zu machen, kurzum Plakate, Flyer oder Einla-
dungskarten, eventuell sogar kleine Broschiren zu gestalten und zu
erstellen, zu drucken und ggf. diese auch einfach Uber das Internet
zu publizieren und weiterzugeben. Obwohl das Programm intuitiv
und logisch aufgebaut ist, erschlief3t sich Einsteigern und Anfangern
nicht sofort alles von alleine. Es gibt etliche Funktionen, viele Schalt-
flachen und verschiedenartigste Menus. Ohne ein Buch oder eine
Schulung ist der Einstieg in das Programm nicht leicht und langwie-
rig. Schon, wenn es diesen Kurs gibt.

Was kann ich von dem Kurs InDesign® erwarten?

Dieser 5-tagige Intensivkurs bringt viel Raum mit sich, um in Ruhe
die technischen Grundlagen und die Handhabung des Programms
zu erlernen, vertraut zu sein mit dem Anlegen und Realisieren von
Projekten, wie Plakaten und Broschiren. Zudem erlernen Sie, wie
Erstellung und Druck funktonieren.

Fur die Veranstaltung wurde ein Antrag auf Anerkennung als Bil-
dungsfreistellung/Bildungsurlaub gestellt.

Prenzlau - IP6155
Sa, 23.03.2024 - Do, 28.03.2024

204 € (4-6) 144 € (7-9) 108 € (10-12)

® vhs Prenzlau

)
& 09:00 - 15:45 Uhr, 5 x 8 UE
€
(¢ Dirk Béhme
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Einsteigerkurs Photoshop - Die kreative Welt der
Bildbearbeitung

Prenzlau - IP6156

[i] Sa, 01.06.2024 - So, 02.06.2024
@ 09:00 - 15:45 Uhr, 2 x 8 UE

€ 82€ (4-6) 60 € (7-9) 46 € (10-12)
® vhs Prenzlau

(% Dirk Bohme
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Einsteigerkurs Photoshop: Die kreative Welt der Bildbearbeitung in
einem 2-tagigen Wochenendkurs entdecken, der speziell fir Anfan-
ger entwickelt wurde. In diesem Kurs werden Sie durch die grundle-
genden Funktionen von Adobe Photoshop gefiihrt und erlernen wich-
tige Techniken, um lhre digitalen Bilder zu verbessern und zu
gestalten. Am ersten Tag legen wir den Fokus auf die Grundlagen
von Photoshop, von der Einfiihrung in die Benutzeroberflache bis hin
zur Anwendung von Auswahlwerkzeugen und Retuschierungsver-
fahren. Sie werden lernen, wie Sie Ebenen effektiv nutzen und lhre
Bilder mit verschiedenen Korrekturwerkzeugen optimieren kénnen.
Der zweite Tag vertieft Ihr Verstandnis, indem er fortgeschrittene
Techniken einflihrt, darunter die kreative Anwendung von Masken,
Ebenen und Einstellungsebenen. Wir werden uns auch mit den ver-
schiedenen Bildformaten vertraut machen, um sicherzustellen, dass
Sie lhre Werke in der bestmdglichen Qualitat speichern kénnen.

Unsere praxisorientierte Herangehensweise ermdglicht es lhnen,
das Gelernte direkt in kleinen Projektarbeiten umzusetzen. Erfah-
rene Dozenten stehen |hnen dabei zur Seite, um sicherzustellen,
dass Sie nicht nur die Grundlagen beherrschen, sondern auch krea-
tiv mit Photoshop arbeiten kénnen.

Themen im Kurs sind:

- Einfuhrung in Photoshop - Vorstellung Benutzeroberflachte,
Werkzeuge, Paletten

- Ubersicht gangiger Bildformate und deren Verwendungszwecke
- Speichern und Exportieren in verschiedenen Formaten

- Auswahlwerkzeuge

- Arbeit mit Ebenen

- Retusche und Korrekturen

- Arbeit mit Masken und Einstellungsebenen

- Filter und Effekte

- Fotomontage und Compositing

- Praxistibungen

Dieses Kursprogramm bietet eine ausgewogene Einflihrung fur Ein-
steiger in die grundlegenden Funktionen von Photoshop am ersten
Tag und vertieft das Wissen mit fortgeschrittenen Techniken am
zweiten Tag. Fiir praktische Ubungen und individuelle Unterstiitzung
wird genugend Zeit eingeplant, so dass alle Teilnehmenden die
erlernten Fahigkeiten anwenden und erproben kénnen.



Photoshop flur Fortgeschrittene

Dieser 2-tagige Kurs ist speziell fir Teilnehmer*innen konzipiert, die
bereits Uber Grundkenntnisse in Photoshop verfligen und ihre Fahig-
keiten auf ein professionelles Niveau heben méchten. Tauchen Sie
ein in anspruchsvolle Techniken, kreative Anwendungen und die
Feinheiten der Druckvorstufe.

Themen des Kurses sind:

- Fortgeschrittene Maskentechniken

- Vertiefung der Ebenenmasken

- Erweiterte Techniken fir die Maskenbearbeitung
- Auswahlen und Masken aus Kanélen

- Fortgeschrittene Retuschetechniken (Bildretusche, Farb- und
Tonwertkorrekturen)

- Arbeit mit Farbmodi und Kanalen

- Sonderfarben, Mehrkanalbilder, Duplexbilder
- Eigene Bildwerke erschaffen und printen

- Erweiterte Compositing-Techniken

- Vertiefte Druckvorstufe (Farbomanagement und Profilerstellung,
Vorbereitung professioneller Druck)

- Umsetzung eines eigenen fortgeschrittenen Projekts

Der Fokus im Kurs liegt auf fortgeschrittenen Techniken und der kre-
ativen Anwendung von Werkzeugen. Der Kurs bietet vertiefte Einbli-
cke in fortgeschrittene Photoshop-Techniken und betont die Anwen-
dung in der Druckvorstufe. Die Teilnehmenden werden nicht nur ihre
kreativen Fahigkeiten erweitern, sondern auch lernen, wie sie ihre
Werke professionell fiir den Druck vorbereiten kénnen.

VHS.CLOUD

Einfihrung in die vhs.cloud

Prenzlau - IP6157

Sa, 20.07.2024 - So, 21.07.2024
@ 09:00 - 15:45 Uhr, 2 x 8 UE

€ 82€ (4-6)60 € (7-9) 46 € (10-12)
® vhs Prenzlau

(¢ Dirk Béhme

Die vhs.cloud ist die gemeinsame Arbeits- und Lernplattform der
Volkshochschulen. Auch an unserer vhs arbeiten und lernen wir mit
der vhs.cloud.

Wenn Sie Interesse haben, die vhs.cloud in lhrem Unterricht einzu-
setzen, ist dieser Kurs genau richtig fur Sie.

Sie erhalten einen ersten Einblick in die Funktionen der vhs.cloud
und kénnen sich mit anderen Dozent*innen Uber Einsatzmoglichen
der vhs.cloud im Unterricht austauschen.

Lerninhalte:

- Login fur Dozent*innen und Teilnehmer*innen

- Nutzeroberflache der vhs.cloud einrichten

- Funktionen und Gestaltungsmadglichkeiten

- Einsatzmdglichkeiten der vhs.cloud im Unterricht

Prenzlau - IP61G01
auf Anfrage

@ 3 UE

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(% Simone Schmidt
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vhs.cloud - die Konferenzfunktion BigBlueButton -
online-Seminar

Prenzlau - IP61G02
[i] auf Anfrage

@ 2UE

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(% Simone Schmidt

Die vhs.cloud ist die gemeinsame Arbeits- und Lernplattform der
Volkshochschulen. Auch an unserer vhs arbeiten und lernen wir mit
der vhs.cloud.

Wenn Sie Interesse haben, die vhs.cloud in lhrem Unterricht einzu-
setzen, ist dieser Kurs genau richtig fur Sie. An diesem Tag erhalten
Sie eine Einfuhrung in das Konferenztool der vhs.cloud - BigBlueBut-
ton.

Welche Mdoglichkeiten haben Sie, das Konferenztool im Unterricht
einzusetzen? Wie kdnnen Sie Prasentation zeigen, mit den Teilneh-
menden interagieren, ihren Bildungschirm freischalten oder Brea-
kout-Raume einrichten. Dieses Webinar vermittelt Ihnen grundle-
gende Fertigkeiten, um ihren Unterricht auch online zu gestalten.

vhs.cloud - kollaboratives Arbeiten - ein online-Se-
minar

Prenzlau - IP61G03
[i] auf Anfrage

@ 2UE

€ entgeltfrei

® vhs Prenzlau

(% Simone Schmidt

Die vhs.cloud ist die gemeinsame Arbeits- und Lernplattform der
Volkshochschulen. Auch an unserer vhs arbeiten und lernen wir mit
der vhs.cloud. Uber 800 Volkshochschulen bundesweit bieten in der
vhs.cloud digital unterstitze Kurse und Lernangebote durch und ver-
netzen Menschen beim Lernen und Arbeiten.

Die vhs.cloud ist ein machtiges Tool, dass das gemeinsame (Be)
Arbeiten ermdglicht. Wie genau das kollaborative Arbeiten in der vhs.
cloud funktioniert, erfahren Sie in diesem Webinar.

BUCHFUHRUNG

Buchfiihrung

Templin - 1T5400

il Do, 14.03.2024 - Do, 06.06.2024
© 17:30 - 19:45 Uhr, 10 x 3 UE
€ 122€ (4-6) 83 € (7-9) 56 € (ab 10)

® vhs Templin
(x Jorg Glockner

Industrielles Rechnungswesen IKR
(Westermann-Verlag / 51.Auflage
2022; ISBN-978-3-8045-7658-2
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Folgende Kursschwerpunkte werden intensiv erlautert:
- Notwendigkeit und Bedeutung der Buchflihrung

- Inventur, Inventar und Bilanz

- Buchen auf Bestandskonten

- Buchen auf Erfolgskonten

- Aufwendungen und Ertrage

- Erfolgskonten als Unterkonten des Kapitalkontos

- Buchungen beim Warenein- und -verkauf

- Buchungen von Bestandsanderungen

- Buchen der Umsatzsteuer beim Ein- und Verkauf

- EinfUhrung in die Abschreibungen der Anlagegtter

- Privatkonten und Umsatzsteuer beim Eigenverbrauch
- Buchungsverfahren



Weisen Sie lhre
Sprachkompetenz
nach

Steigern Sie lhre beruflichen
Chancen mit den anerkannten
Sprachzertifikaten der telc —
ganz bequem an lhrer vhs

Englisch

English B1-B2

English B1-B2 Business
English B2-C1 Business
English B2-C1 University

Polnisch
Jezyk polski B1-B2 Szkota

Spanisch
Espariol B1
Espariol B2

Deutsch
Deutsch C1
Deutsch C1 Hochschule

Sie lernen eine Fremdsprache? Sie wollen
im Ausland studieren oder sind auf Jobsuche?

Die Sprachzertifikate der telc gGmbH entsprechen
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
fur Sprachen (GER). Arbeitgeber*innen oder Uni-
versitaten erkennen anhand eines Zertifikates, auf
welchem Niveau lhre Sprachkenntnisse nachweis-
lich stehen. Mit einem Sprachzertifikat im Lebenslauf
heben Sie sich als Bewerber*in deutlich ab. Sie zei-
gen, dass lhnen die Wichtigkeit einer Fremdsprache
in einer globalisierten Welt bewusst ist und beweisen
Sprachkompetenz. Melden Sie sich gleich an bei
lhrer vhs!

Jetzt
anmelden!

M
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RBA - Tradition in neuem Licht

Die RBA, die Regionalstelle fir Bildung im Agrarbereich, hat eine
interessante Geschichte. Nach dem Ersten Weltkrieg wurden neben
Bildungsstatten fiir Industriearbeiter auch Berufsfachschulen fir
Landarbeiter geschaffen. So entstanden die Kreislandwirtschafts-
schulen, in denen kontinuierlich die agrarwirtschaftliche Ausbildung
stattfand. Im Oktober 1992 beschloss der Kreistag Uckermark den
Zusammenschluss der ehemaligen Landwirtschaftsschule mit der
Kreisvolkshochschule. Dies ist die Geburtsstunde der RBA in Prenz-
lau. Sie ist eine von 6 Regionalstellen fiir Agrarbildung im Land Bran-
denburg.

Die Angebotspalette der RBA erweitert sich standig - auch durch
wirtschaftliche und gesellschaftliche Veranderungen. So richtete
sich in den letzten Jahren ein immer groRerer Fokus auf Themen der
Nachhaltigkeit in der Agrarbildung. Eine Herausforderung sehen wir
darin, die klassische landwirtschaftliche Ausbildung auch immer mit
aktuellen Bezligen kritisch und substanziell in Verbindung zu setzen.
Mit einer Reihe von internen Mitarbeiterinnen sowie Lehrenden aus
Betrieben, Instituten und Hochschulen sind wir personell gut aufge-
stellt. Auch fir Ideen und Anregungen von lhrer Seite sind wir aufge-
schlossen.

Haben Sie Interesse an Agrar- und Umweltbildung, mdchten Sie an
unserer Einrichtung etwas lernen oder sogar lehren? Dann melden
Sie sich gern bei uns.

Seit 1993 nahmen Uber
2.500 Teilnehmer*innen an
Kursen und Veranstaltungen

der RBA Uckermark teil.

Ungefahr 130 Teilnehmer*innen
erzielten bisher den Abschluss
als Meister und
ca. 140 einen Abschluss
als Landwirt.

Mehrmals konnten unsere

Teilnehmer*innen als beste Meister
oder Landwirte des gesamten
Landes Brandenburg
ausgezeichnet werden.
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LANDWIRT

Vorbereitungskurs auf die Berufsabschlussprufung
als Landwirt

Dieser Vorbereitungskurs auf die Facharbeiterprifung wendet sich
an Wieder- und Neueinrichter landwirtschaftlicher Unternehmen,
sowie an Quereinsteiger in landwirtschaftlichen Unternehmen. Als
Anpassungsfortbildung ist sie Voraussetzung fiir eine spatere Meis-
terausbildung. Der Kurs wird in zwei Winterhalbjahren durchgefiihrt
und endet mit der Abschlusspriifung vor dem Prifungsausschuss der
zustandigen Stelle.

Dieser Kurs findet in den Wintermonaten statt. Beginn ist im Herbst 2024.
Voraussetzung:

- mindestens jeweils zwei Betriebszweige der Tier- und Pflanzen-
produktion

- mindestens das Eineinhalbfache der Zeit als Landwirt tatig, die als
Ausbildungszeit vorgeschrieben ist (entspricht 4,5 Jahren)

Fur diesen Kurs wird Férderung beantragt. Bei Bewilligung der For-
dermittel fallen die Gebuhren geringer aus.

LANDWIRTSCHAFTSMEISTER

Vorbereitung auf die Meisterprifung ,Landwirt-
schaftsmeister®

Prenzlau - IP8800

Oktober 2024 - Juli 2026
@ 18:00 - 21:15 Uhr

€ 1.462 € (kE)

® vhs Prenzlau

(¢ Kerstin Hansche

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung von Landwirten und Landwirtin-
nen auf die Meisterprifung, die vom Priifungsausschuss der zustan-
digen Stelle fir berufliche Bildung beim Landesamt fir Landliche
Entwicklung, Landwirtschaft und Flurneuordnung abgenommen
wird.

Voraussetzung: Abschluss eines landwirtschaftlichen Berufes und
eine mehrjahrige praktische Tatigkeit im Beruf, in dem die Priifung
abgelegt werden soll.

Dieser Kurs findet in den Wintermonaten statt. Beginn ist im Herbst-
semester 2024. Fur diesen Kurs wird Forderung beantragt. Bei Bewil-
ligung fallen die Kursgeblhren geringer aus.

AUSBILDER

Ausbildereignung fur Ausbilder in landwirtschaftlichen
Betrieben

Prenzlau - 1P8810

Oktober 2024 - Juni 2026
@ 08:00 - 15:00 Uhr

€ 2.849 € (kE)

® vhs Prenzlau

(¥ Kerstin Hansche

Wer in der Land- oder Forstwirtschaft, im Gartenbau oder Molkerei-
fachleute ausbilden mdchte, muss seine Ausbildereignung nachwei-
sen konnen. Dieser Kurs bereitet die Teilnehmer auf die Prifung
nach der Ausbildereignungsverordnung vor.

Praktische Beispiele vertiefen und festigen das Wissen. Die Prufung
findet vor dem zustandigen Priifungsausschuss statt.

Prenzlau - IP8820

Fr, 08.03.2024 - Fr, 28.06.2024
@ 8:00 - 13:00 Uhr, 15 x 6 UE

€ 456 € (kE)

® vhs Prenzlau

(% Kerstin Hansche
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AUSZUBILDENDE

Prafungsvorbereitung fir Auszubildende Landwirt -
Intensivkurs

Prenzlau - IP8801

[i] Mi, 12.06.2024

@ 08:00 - 15:00 Uhr, 8 UE
€ 31€ (kE)

® vhs Prenzlau

(% Katrin Dittrich

Diese Veranstaltung richtet sich an Auszulernende und Wiederholer
der Abschlussprifung zum Landwirt.

Intensiv werden die Gebiete Pflanzenproduktion und Tierproduktion
wiederholt und Fachaufgaben getibt.

Prafungsvorbereitung WiSo -
Wirtschafts- und Sozialkunde

Prenzlau - IP8802

[i] Do, 13.06.2024

& 08:00 - 13:00 Uhr, 6 UE
€ 31€(kE)

® vhs Prenzlau

(x Kerstin Hansche

Diese Veranstaltung richtet sich an Auszulernende und Wiederholer
der Abschlusspriifung zum Landwirt.

Das Fach Wirtschafts- und Sozialkunde erweist sich haufig als prob-
lematisch bei der Facharbeiterpriifung. Dieses neue Format soll Aus-
zubildenden helfen, sich gezielt auf die Prifung in WiSo vorzuberei-
ten.

Praktische Unterweisung fur Auszubildende Land-
wirt/in - Teil 1
Melktechnik/Stalltechnik

Prenzlau - IP8881
[i] Mi, 06.03.2024
@ 13:45-16:00 Uhr, 3 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)

® vhs Prenzlau
(x Stefan Grapentin

Ein Kurs fiir Auszubildende des 1., 2. und 3. Ausbildungsjahres.
- Funktionsweise des Melkzeugs und Milchentzug
- Melkstéande

- Reinigung und Desinfektion, umwelt-
schonende Reinigungssysteme

- Wartungsarbeiten an der Melkanlage

- Aufstallungsformen fur Milchkuhe:
Liegen - Laufen - Licht - Luft -
Fressen und Wasseraufnahme

Praktische Unterweisung fur
Auszubildende Landwirt/in - Teil 2
Milchviehfutterung

Prenzlau - IP8882
[i] Mi, 10.04.2024
@ 13:45-16:00 Uhr, 3 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)

® vhs Prenzlau
(x Stefan Grapentin
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Ein Kurs fir Auszubildende des 1., 2. und 3. Ausbildungsjahres.

Rationsgestaltung, Lesen von FM-Attesten, Erkennen und Beurtei-
len von Futtermitteln (Sinnenprifung), Beurteilung der Kotbeschaf-
fenheit und Rickschliisse auf die Fltterung
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Praktische Unterweisung fur Auszubildende Land-
wirt/in - Teil 3
Kalbergesundheit

Ein Kurs fiir Auszubildende des 1., 2. und 3. Ausbildungsjahres.

Beurteilung der Haltungsbedingungen, Kérperteilbestimmung, Beur-
teilung des Gesundheitszustandes der Gruppe und der Einzeltiere,
Kennzeichnung, Fltterung von der Erstversorgung bis zum Abset-
zen, die haufigsten Kalberkrankheiten, deren Erkennung und
Behandlung

Praktische Unterweisung fur Auszubildende Land-
wirt/in - Teil 4
Getreide

)

renzlau - IP8883

Mi, 24.04.2024

13:45 - 16:00 Uhr, 3 UE

18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
vhs Prenzlau

< Gerlinde Glode

@ & [

)

Ein Kurs fir Auszubildende des 1., 2. und 3. Ausbildungsjahres.

Getreideanbau und Bestandsfiihrung, Ertréage, Ernte und Vermark-
tung, Pflanzenerkennung

Praktische Unterweisung fur Auszubildende Land-
wirt/in - Teil 5
Futtermittel

Prenzlau - IP8884

Mi, 15.05.2024

@ 13:45 - 16:00 Uhr, 3 UE

€ 18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
® vhs Prenzlau

¢ Jérg Engwicht

Ein Kurs fiir Lehrlinge des 1., 2. und 3. Ausbildungsjahres.
- Futtermitteleinteilung

- Futtermittelbestimmung, Bestimmung der Samereien

- Parameter der Futtermittel

- Futtermitteleinsatz

Pflanzenschutz fir Auszubildende

Prenzlau - IP8885

Mi, 26.06.2024

13:45 - 16:00 Uhr, 3 UE

18 € (4-6) 13 € (7-9) 9 € (ab 10)
vhs Prenzlau

< Marlies Heide

EROREIC

el

Dieser Kurs bereitet Auszubildende der Landwirtschaft im Bereich
Pflanzenschutz auf Ihre Abschlussprifung vor.

Prenzlau - 1P8831

Mi, 22.05.2024

@ 13:00 - 16:00 Uhr, 4 UE

€ 20€(7-9) 14 € (ab 10) (kE)
® vhs Prenzlau

(% Reinhard Nagel
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PFLANZENSCHUTZ

Sachkunde Pflanzenschutz

Prenzlau - IP8830

[i] Di, 06.02.2024 - Fr, 09.02.2024
@ 08:00 - 15:00 Uhr, 4 Termine
€ 111 € (kE) + Prifungsgebiihr 60 €

® vhs Prenzlau
(x Kerstin Hansche

Der Lehrgang bereitet die Teilnehmenden auf den Erwerb des Sach-

kundenachweises nach der Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung

vor.

Inhalt:

- Integrierter Pflanzenschutz

- Schadursachen

- Indirekte und direkte PflanzenschutzmalRnahmen

- Eigenschaften von Pflanzenschutzmitteln

- Verfahren der Ausbringung von Pflanzenschutzmitteln

- Vorsichtsmafinahmen beim Umgang mit Pflanzenschutzmitteln

- Verhiten schadlicher Auswirkungen von PflanzenschutzmafRnah-
men auf Mensch, Tier und Naturhaushalt

- Aufbewahrung und Lagerung von Pflanzenschutzmitteln
- Rechtsvorschriften

Die Prufung findet am 14. / 15. oder 16.02.2024 in Frankfurt (Oder)
statt.

Pflanzenschutz Weiterbildung

€ 30€ (kE)
® vhs Prenzlau
(% Reinhard Nagel

Prenzlau - IP8832
[i] Mo, 12.02.2024
@ 09:00 - 13:00 Uhr, 5 UE

Prenzlau - IP8833
[i] Mo, 11.03.2024
@ 09:00 - 13:00 Uhr, 5 UE

Seit der letzten Anderung des Pflanzenschutzgesetzes ist eine Wei-
terbildung der sachkundigen Anwender alle 3 Jahre verbindlich
gefordert. Die Weiterbildung umfasst die Themengebiete Rechts-
grundlagen, Integrierter Pflanzenschutz, Umgang mit Pflanzen-
schutzmitteln sowie Gerate und Ausbringung.

Die Weiterbildungsveranstaltung ist vom Landesamt anerkannt.

ARBEITSSCHUTZ

Schneiden von liegendem Holz

Prenzlau - IP8880

[i] Sa, 24.02.2024

@ 09:00 - 13:15 Uhr, 5 UE
€ 72 € (kE)

® vhs Prenzlau

(¢ Alexander Seiffe
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Der sogenannte ,kleine Motorsagenschein® ist seit einigen Jahren
eine Verpflichtung fur alle, die sich gelegentlich oder regelmagig Holz
fir ihren privaten Gebrauch schneiden mdéchten. In diesem Kurs
erwerben Sie die notwendigen Fahigkeiten und Kenntnisse zur Hand-
habung der Motorsage, zum Arbeitsschutz sowie zum Schneiden
von liegendem Holz.

Sie erhalten nach dem Kurs eine Teilnahmebescheinigung durch den
Kursleiter.

Eine eigene Motorsage kann mitgebracht werden, Sagen kénnen
aber auch gestellt werden.

Unbedingt mitzubringen ist vollstdndige Schnittschutzbekleidung
(Hose, Jacke, Helm, Schuhe oder Stiefel)!
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NACHHALTIGE LANDWIRTSCHAFT

Nachhaltige Landwirtschaft: Bodenfruchtbarkeit -
Humus - Fruchtfolgen und der Klimawandel

Ein gesunder Boden und eine entsprechend gute Bodenfruchtbarkeit
ist eine Grundvoraussetzung fiir die Produktion gesunder Lebensmit-
tel. Im Zuge des Klimawandels kommt der natirlichen Fruchtbarkeit
unserer Boden eine immer groRere Bedeutung zu. Eine groRRe Rolle
fur die Bodenfruchtbarkeit spielt der Anteil an verwertbarem Humus.
Was kann der Landwirt fiir den natiirlichen Humusaufbau tun? Und
was passiert eigentlich mit dem Humusanteil beim Klimawandel?

Humus ist auch ein wichtiger CO2 Speicher. Mit CO2 Zertifikaten sol-
len in der Landwirtschaft Anreize geschaffen werden, das Potenzial
des Humus fur den Klimaschutz zu nutzen. Doch wie sinnvoll sind
diese Zertifikate? Haben sie tatséchlich Einfluss auf MaRnahmen zum
Humusaufbau? Und was sind eigentlich ,klimafitte Fruchtfolgen®?

Diese Veranstaltung wendet sich an Fachleute ebenso wie an inter-
essierte Nichtlandwirte.

Unser Dozent Prof. Dr. Hoffmann-Bahnsen ist seit vielen Jahren
Dozent an der Hochschule fir Nachhaltige Entwicklung in Eberswalde
und Leiter vieler Versuchs- und Forschungsprojekte.

Nachhaltige Landwirtschaft - Biodiversitat und Klima -
Adaption

Prenzlau - IP8890

[i] Mi, 13.03.2024

@ 16:00 - 19:00 Uhr, 4 UE

€ 18€

® vhs Prenzlau

(¥ Roland Hoffmann-Bahnsen

Die heutige Landwirtschaft steht vor groRen Herausforderungen.
Neben gesellschaftlichen und politischen Einflissen mussen sich die
Landwirte heute vor Allem mit Themen wie Klimawandel und Biodi-
versitat beschaftigen. Oftmals werden sie von grofen Teilen der
Bevdlkerung als ,Verursacher” fir viele Umweltprobleme ausge-
macht. Obwohl dies natirlich zu einseitig gedacht und nur ein Teil der
Wahrheit ist, kann man nicht von der Hand weisen, dass diejenigen,
die in und mit der Natur arbeiten, auch einen gewissen Einfluss auf
deren Entwicklung haben.

Biodiversitat, also das Vorhandensein von vielen verschiedenen
Lebewesen, muss aus einem breiten Blickwinkel betrachtet werden.
Auch und gerade im Zusammenhang mit dem Klimawandel. Denn
bereits kleine Anderungen der klimatischen Verhaltnisse bringen
neue Herausforderungen: Einwanderung bisher unbekannter Schad-
linge und Krankheiten, Einschleppen von Neophyten, also Pflanzen,
die hier nicht heimisch sind, die sich aber als du3erst durchsetzungs-
stark gegenuber unseren Kulturpflanzen erweisen kénnen - dies sind
nur einige Beispiele.

Wir méchten in dieser Veranstaltung die Frage betrachten, welchen
Einfluss der Klimawandel auf die Biodiversitat hierzulande hat und
wie eine Klima - Adaption gelingen kdnnte. Wie kann der entstehende
Schaden begrenzt werden? Was kann jeder Landwirt / jede Landwir-
tin und was kann jeder einzelne Blrger tun?

Unser Dozent Frank van der Hulst, Inhaber des Bauernhofes Weg-
gun, wird uns bei einer Hoffihrung Hintergrinde und Zusammen-
hange erlautern. In der anschlieRenden Diskussion kénnen Fragen
gestellt und besprochen werden.

Prenzlau - 1P8891

[i] Mi, 05.06.2024

@ 16:30 - 19:30 Uhr, 4 UE

€ 18 €(4-6) 13 €(7-9) 9 € (ab 10)

® 17291 NWU, OT Weggun,
Flrstenauer Str. 29, Bauernhof

(¢ Frank van der Hulst
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RUND UMS PFERD

Kinder und Pferde - ein Tageskurs fur Eltern und
Interessierte

Prenzlau-Briissow - IP8851

[i] Sa, 20.04.2024

© 10:00 - 16:30 Uhr, 8 UE

€ 24 € (kE)

® 17291 Hedwigshof,
Pony-Club bei Sérensen

(% Verena Hopp

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit pferdebegeisterten Kindern zu
tun haben - Eltern (mit oder ohne Pferdeerfahrung), Reitausbilder,
Lehrer, Erzieher und weitere Interessenten. Hier lernen Sie, wie Sie
mit der natirlichen Begeisterung der Kinder fir die eleganten Tiere
umgehen und diese férdern kdnnen.

Folgende Inhalte sind dem Workshop vorgesehen:
Theoretischer Teil:

- Kindliche Entwicklung in Bezug auf den Umgang mit dem Pferd
bzw. auf das Reitenlernen

- Sicherheit

- Praktischer Teil:

- Selbsterfahrung am Pferd

- Erarbeitung eigener Ideen in der Arbeit mit Kindern und Pferden

Ihre Dozentin Verena Hopp hat neben einer Ausbildung zur Sonder-
padagogin und der Trainerlizenz C diverse Zusatzqualifikationen zur
Erteilung von Reitunterricht (Kinderreiten, Heilpadagogisches Reiten
und Voltigieren).

Selektive Entwurmung bei Pferden

Templin-Boitzenburg - IP8852
Sa, 04.05.2024

© 10:00 - 12:15 Uhr, 3 UE

€ 24 € (kE)

® 17268 Boitzenburger Land,

OT Jakobshagen, Lindenstr. 25,

Pferdehof
(% Annabelle Krieg
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In diesem Workshop gibt Ihnen die Dozentin einen Einblick in die
Theorie und Praxis fir die selektive Entwurmung von Pferden. Es
wird ein Lésungsverfahren vorgestellt, wie die aufwandig erschei-
nende Probenentnahme und der anschlieBende Versand an das
Untersuchungslabor zeitsparend gestaltet werden kénnen. Auler-
dem werden Prophylaxemafinahmen zur Eindammung von Parasiten
in der Pferdehaltung erlautert wie z.B. Flachenmanagement, Ftte-
rung, Hygiene. Praktische Tipps fir die Umsetzung auf dem eigenen
Hof runden den Workshop ab. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten ein Handout mit den wichtigsten Inhalten.

Ihre Dozentin Annabelle Krieg ist Trainerin fur klassische Reitkunst
und Koérpersprache.



vhs.online

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen unter www.kvhs-uckermark.de

Wir haben aus Platzgriinden darauf verzichtet, ausfiihrliche Beschreibun-
gen zu den in der Rubrik vhs.online angebotenen Veranstaltungen hier im
Programmheft zu verdéffentlichen. Unter www.kvhs-uckermark.de finden
Sie die hier aufgefiihrten Online-Kurse und Webinare mit allen wichtigen
Informationen zum Veranstaltungsinhalt und -format. Bei Fragen beraten
Sie die Mitarbeiter*innen der KVHS Uckermark gern personlich.

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Kurstitel Beginn Ende Zeit Dauer Entgelt Kursnr.
Abschied von der Offentlichkeit 29.01.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne IP91002
Der Tiber und die ewige Stadt 05.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr 1 x ohne  IP91005
Balkonkraftwerke 06.02.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne 1P910012
Imkern: ein- oder zweiraumig 16.02.2024 17:00 - 18:00 Uhr 1 x 10€  IP91405
Warum Fachleute und Laien Risiken

haufig ganz 20.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr 1 x ohne IP91008
unterschiedlich bewerten

Warmepumpen 22.02.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne IP910010

Afrika! Ruckblicke in die Zukunft
eines Kontinents

Biodiversitat im Wald 26.02.2024 1x ohne  IP91F10
Wie gestalten wir lebenswerte

25.02.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne  1P91010

! 27.02.2024 19:30-21:00Uhr  1x  ohne  IP91012
Stadte von morgen?

St N W CESIHET o 6 sm0 19:00-21:30Uhr  1x  22€  IP91320
merken

Geschichte und Zukunft der Mode 05.03.2024 19:30 - 21:00 Uhr 1x ohne IP91015
SRR = CRIEEINET, SHEIET o o oo 19:00-21:30Uhr  1x  22€  IP91321

als mit dem Taschenrechner

gz el IR hi AU 07.03.2024 19:00-22:00Uhr  1x  19€  IP910014

Speicher und Wallbox

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt 07.03.2024 16:00 - 18:15 Uhr 1 x 22€  IP91322
(ein Seminar fir Schler)

Donald Trump und der Populismus

in den USA 10.03.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne  IP91020
Klimawandel und Wetterkatastro-

phen: Wie verandern sich ) )

Schadenwahrscheinlichkeiten und 12.03.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne 1P91022
wie gehen wir damit um?

SUFER - Y9 Il [emen 12.03.2024 19:00-21:30Uhr  1x  22€  IP91323
Sekundentakt

Imkern mit dem Flachzargen-Magazin 13.03.2024 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 20€ IP91404
I B el e [FERE 16.03.2024 9:00-1630Uhr  1x  52€  IP91324
Gedachtnis

Die multiplen Krisen der Gegenwart 20.03.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne  1P91025
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Kurstitel Beginn Ende Zeit Dauer Entgelt Kursnr.
Natur-/Honigessig selbst herstellen  20.03.2024 19:00-21:30 Uhr 1 x 40€  IP91406
Tito - der ewige Partisan 24.03.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne 1P91030
Zaeht und Viermehrung von BIENeN- - o3 04.024 19:00-2030Uhr  1x  20€  IP91402

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die
Rolle von Zoos im Bereich

Artenschutz, Bildung und Nachhal- 10.04.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne  1P91034
tigkeit

Philosophie in der islamischen Welt  14.04.2024 19:30 - 21:00 Uhr 1 x ohne IP91035
Balkonkraftwerke 16.04.2024 19:30-21:.00 Uhr 1 x ohne IP910013
ATIRETIEUES [HMS et EEne 18.04.2024 19:30-21:00Uhr  1x  ohne  IP91040
Geschichte

Honigpower mit der Zweivolksbe- 14 4 5004 19.00-2030Uhr  1x  30€  IP91409
triebsweise

Warmepumpen 23.04.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne IP910011
Verbreitung und Zustand der Moore 25.04.2024 19:30 - 21:00 Uhr 1 x ohne  IP91045
Das Geld und der Staat 29.04.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne 1P91037
DEF LGS U ATEE M GITE | a5 4y g, 19:30-21:00Uhr  1x  ohne  IP91050
und den USA

Propolis: von Nutzen und Nutzung  10.05.2024 19:00 - 20:00 Uhr 1 x 30€  IP91407
Gewalt: Die dunkle Seite der Antike  12.05.2024 19:30-21:.00 Uhr 1 x ohne 1P91052
FnemvelielenEpm e 14.05.2024 19:00-22:00Uhr  1x  19€ IP910015
Speicher und Wallbox

Demokratie - Warum wir Experten 43 46 5454 19:30-21:00Uhr  1x  ohne  IP91053
(nicht) vertrauen

Ruickstandsfreie Varroabehandlung 13.06.2024 18:00 - 20:00 Uhr 1 x 20€  IP91408
Die neue Astronomieara des

James-Webb- 14.06.2024 19:30-21:00 Uhr 1 x ohne 1P91055
Weltraumteleskops

Herstellung von Met/Honigwein 03.07.2024 20:30-22:00 Uhr 1 x 30€ IP91403
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Kultur, kiinstlerisches und handwerkliches Gestalten

Kurstitel

Poesie des Alltags - Online-Foto-
kurs

Urban Sketching fir Einsteiger*in-
nen
(Online-Zeichenkurs)

Home-Dekoration mit Handlettering

Urban Sketching fir Einsteigerin-
nen
(Online-Zeichenkurs)

Stubentiger und andere Katzen -
- Arbeiten mit Gouachefarben

Kurstitel

Innere Starke dank Resilienz
(Online-Selbstlernkurs)

Geh gliickwarts - nattrlich, achtsam,
stressfrei (Online-Selbstlernkurs)

Stress-Loser Natur: in 8 Wochen
aus der
Uberforderung (Selbstlernkurs)

Abnehmen mit Low Carb
Faszien-Yoga

Aktive Mittagspause: leichter
Rucken

Rucken Fit

Yoga fir Fortgeschrittene
Pilates - ein Onlinekurs
Faszientraining - ein Onlinekurs

Aktive Mittagspause: leichter
Ricken

Mental stark dank Resilienz - auch
in schwierigen Situationen

Gelassen und souveran im stressi-
gen Alltag

Glick beginnt im Kopf
Stress-Ldser Natur - Online-Vortrag
Zucker, ein dickes Problem?

Beginn

23.01.2024

01.03.2024
17.03.2024

17.05.2024

25.06.2024

Beginn

01.02.2024

01.02.2024

01.02.2024
15.02.2024
19.02.2024
19.02.2024

20.02.2024
20.02.2024
23.02.2024
23.02.2024

23.02.2024

04.03.2024

07.03.2024

11.03.2024
18.03.2024
18.04.2024

Ende

02.04.2024

12.04.2024

21.06.2024

16.07.2024

Ende

31.08.2024

31.08.2024

31.08.2024

06.05.2024
29.04.2024

23.04.2024
23.04.2024
03.05.2024
03.05.2024

03.05.2024

Zeit

18:00 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

10:00 - 15:15 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

Zeit

18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 20:45 Uhr

12:00 - 12:15 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:15 - 12:00 Uhr

12:15 - 12:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Dauer Entgelt

6 x 65 €
6 x 49 €
1x 29 €
6 X 49 €
4 x 33 €
Dauer Entgelt
8
Wochen fetre
8
Wochen flovie
8
Wochen e
1x 8 €
10 x 44 €
8 x 13 €
10 x 44 €
10 x 58 €
10 x 58 €
10 x 44 €
10 x 16 €
1x 9€
1x 9€
1x 9€
1x 9€
1x 8 €

Kursnr.

IP92B01

IP92710

IP92709

IP92711

IP92708

Kursnr.

IP93401

1P93402

IP93408
IP93750
IP93003
IP93008

IP93001
IP93005
IP93004
IP93006

IP93007

IP93409

IP93406

IP93407
1P93410
IP93751
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@) e

Kurstitel

Offener Austausch fiir Dozierende
Effektiver Umgang mit E-Mails

Einfiihrung in die Such-
maschinenoptimierung
mit Einfihrung in die KI

Fotos und Videos mit Kiinstlicher
Intelligenz generieren und

animieren
Biroprozesse

Finanzbuchhaltung
Vorbereitende Buchfiihrung
Personalsachbearbeitung
Bewerbungstraining: Der Lebens-

lauf

Offener Austausch fiir Dozierende
Geschéftsprozesse

Kosten- und Leistungs-Rechnung
Vorbereitende Buchfiihrung
Bewerbungstraining: Das Anschrei-

ben

Scrum, Agiles Projektmanagement
(Grundlagen und Einsatz in der

Praxis)

Digitales und kollaboratives

Mindmapping

Projekteprofessionell agil durchfiih-

ren

Lean Office - das ,produktive Bliro
Projekte professionell planen und

steuern

Offener Austausch fiir Dozierende
Personenbezogene Aufgaben
Einblick in die Welt des Controlling
Zeit- und Selbstmanagement
Vorbereitende Buchfihrung
Wissensmanagement und Mitarbei-

terférderung

Bewerbungstraining: Das Vorstel-

lungsgesprach

Mit kiinstlicher Intelligenz Texte
schreiben und daraus Videos

generieren
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Beginn
02.02.2024
14.02.2024

17.02.2024

17.02.2024

19.02.2024
19.02.2024
20.02.2024
20.02.2024

22.02.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024

14.03.2024

16.03.2024

19.03.2024

19.03.2024
20.03.2024
03.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
09.04.2024

09.04.2024

11.04.2024

20.04.2024

Ende

18.02.2024

04.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
05.03.2024

07.03.2024

25.03.2024
25.03.2024
26.03.2024

28.03.2024

17.03.2024

21.03.2024

05.04.2024

22.04.2024
22.04.2024
06.05.2024
23.04.2024

23.04.2024

25.04.2024

Zeit
16:30 - 17:30 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr

10:00 - 17:00 Uhr

10:30 - 15:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

09:00 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:30 - 21:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:00 - 20:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

10:30 - 14:45 Uhr

1Xx

1x

2 X

1x

3x
3x
3x
3x

& %

1x
3x
3x
3x

8 5%

2 X

1Xx

3 x
1x
3 x

1x
3x
3x
5x
3x

3 x

3 x

ohne
32€

175 €

41 €

26 €
26 €
26 €
26 €

26 €

ohne
26 €
26 €
26 €

26 €

213 €

ohne

75€
15 €
75€

ohne
26 €
26 €
125 €
26 €

26 €

26 €

41 €

Dauer Entgelt Kursnr.

IP95050
IP95641

IP950010

IP950011

IP95610
IP95615
IP95619
IP95622

IP950030

IP95051
IP95611
IP95616
IP95620

IP950031

IP95806

IP958010

IP95810
IP958002
IP95808

IP95052
IP95612
IP95614
IP958001
IP95621

IP95623

IP950033

IP950012



Kurstitel

Microsoft OneNote im Bliroma-
nagement

Agiles Projektmanagement mit
Scrum - Onlinekurs

Auftragssteuerung und -koordina-
tion

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimieren
Entgeltabrechnung

Offener Austausch fiir Dozierende

Barrierefreie Office- und pdf-Doku-
mente

Fur immer ein aufgerdumter
Schreibtisch

MS Outlook - Unternehmenskom-
munikation

Full Power-Workflows mit MS
Outlook

Projekte professionell planen und
steuern

Offener Austausch fiir Dozierende

Alles rund um Fotos - flir iPhone,
ipad oder mac

Scrum, Agiles Projektmanagement
(Grundlagen und Einsatz in der
Praxis)

Projekteprofessionell agil durchfiih-
ren

iphone-Aufbaukurs: Da geht noch
mehr!

"Moderation von online-meetings,
online-workshops

und ahnlichen Veranstaltungen"
Cyber-Security - Sicherheit im
Internet

Formeln und Funktionen in Excel
clever nutzen

Vom Geschaftsbrief nach DIN 5008
zum Serienbrief

"Dokumente mit Grafik und Text in
Microsoft Word gestalten”

Formulare erstellen

Social Media fiir Non-Profit-Organi-
sationen und soziale Einrichtungen

Beginn Ende

23.04.2024
27.04.2024

29.04.2024 13.05.2024

29.04.2024 13.05.2024

30.04.2024
03.05.2024

14.05.2024

08.05.2024

13.05.2024

27.05.2024

29.05.2024

05.06.2024 07.06.2024

07.06.2024

08.06.2024

15.06.2024 16.06.2024

19.06.2024 21.06.2024

22.06.2024

27.01.2024

13.02.2024 27.02.2024
17.02.2024 18.02.2024
19.02.2024

21.02.2024
22.02.2024

28.02.2024 01.03.2024

Zeit

18:30 - 21:30 Uhr

09:30 - 17:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr

18:30 - 21:30 Uhr

17:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 21:30 Uhr

18:30 - 21:30 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr

11:00 - 15:45 Uhr

09:00 - 18:00 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr

11:00 - 15:45 Uhr

10:30 - 14:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

10:00 - 17:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

10:00 - 16:30 Uhr

Dauer Entgelt Kursnr.

1x

1Xx

3 x

3 x

3 x
1Xx

1Xx

1Xx

1x

1Xx

3 x
1Xx

1Xx

2 X

3 x

1Xx

1Xx

&

2 X

1Xx
1Xx

3 X

30 €

90 €

26 €

26 €

26 €
ohne

30€

29€

30 €

30 €

75 €
ohne

54 €

213 €

75€

53 €

e

45 €

132 €

17 €

17 €
17 €

138 €

IP95840

IP95803

IP95613

IP95617

IP95618
IP95053

IP95601

IP95001

IP95841

IP95842

IP95809
IP95054
IP950014

IP95807

IP95811

IP950013

IP96132

IP965001

IP96130

IP961110

1P961107
IP961108

IP96134
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Arbeit und Beruf

Dauer Entgelt Kursnr.

Kurstitel

Beginn

Prezi - dynamische Prasentationen 19.03.2024

Canva - Online-Creative-Tool
- Online-Webinar

"Sketchnoting - visuell und kreativ
denken, strukturieren,

kommunizieren"

Wie schlau ist kiinstliche Intelligenz?
Instagram - Video- und Foto-Sharing
Design Thinking - kreatives

Methodenset

"Podcasts - Nischen-Perlen, neues

Burger-Radio

oder Uberschatzter Hype?"
MS Excel - PivotTables und -charts
MS Excel - Get and Transform

(Power Query)

"ChatGPT effektiv nutzen: bessere
Texte und Ideen mit kuinstlicher
Intelligenz generieren"”

"DALL-E und Co gezielt nutzen:
gute Fotos und Grafiken mit Kl

generieren"

Drohnen: Uber den Wolken oder
vom Winde verweht?

KlI-Systeme im Alltag fir sich

nutzen

Home, Smart Home
Grundlagen der Tabellenkalkulation

mit Excel
Virtuelle Welten

124

20.03.2024

20.03.2024 22.03.2024

20.03.2024
21.03.2024

21.03.2024

17.04.2024

24.04.2024

25.04.2024

27.04.2024

27.04.2024

15.05.2024

07.06.2024
19.06.2024
06.07.2024
10.07.2024

Ende

07.07.2024

Zeit
20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

10:00 - 17:30 Uhr

19:00 - 21:15 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

19:00 - 21:15 Uhr

18:30 - 21:30 Uhr

18:30 - 21:30 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

19:00 - 21:15 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr
19:00 - 21:15 Uhr
09:00 - 16:30 Uhr
19:00 - 21:15 Uhr

1x

1x

3 x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x
1x
2 X

1x

15 €

15 €

206 €

9€
15 €

15 €

9€

30 €

30 €

14 €

14 €

9€

ohne
9€
106 €
9€

IP961302

IP961303

IP961304

1P965023
IP961305

IP961306

IP965022

IP961201

IP961202

IP96142

IP96144

IP965021

IP96143
IP965024
IP96131
IP965025



KAUFMANNISCHE PRAXIS - XPERT-KURSE

XPERT BUSINESS ONLINE

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssys-
tem fir die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen.

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und xPert
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch- Business
schulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu i |-'
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefiihrt. Jeder

Baustein kann mit einer Prufung abgeschlossen werden. Informatio-

nen zu den Prufungen finden Sie unter Tests/Prufungen ab Seite 126.

So sichern Sie |hren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und

unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein

kénnen Sie sogar in mehrere Abschllsse einbringen.

Die ausfiihrlichen Kursbeschreibungen mit allen Kursdetails
finden Sie auf unserer Homepage unter www.kvhs-uckermark.
de oder auf der Xpert-Business-Webseite http://www.xpert-bu-
siness.eu/kursuebersicht.html

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiirs Studium ange-
rechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen Uber Hochschul- und Kammer-Anerkennun-
gen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite
(http://lwww.xpert-business.eu/hochschule).

Kurse Xpert Business online Beginn Ende Entgelt Kursnummer
Finanzbuchfiihrung 1 05.03.2024 25.06.2024 375 € IPX95411
Finanzbuchflihrung 2 05.03.2024 18.06.2024 350 € IPX95412
Lohn und Gehalt 1 05.03.2024 25.06.2024 315€ IPX95413
Lohn und Gehalt 2 05.03.2024 18.06.2024 350 € IPX95414
Einnahmen-Uberschussrechnung 05.03.2024 23.04.2024 190 € IPX95415
Kosten- und Leistungsrechnung 05.03.2024 11.06.2024 275 € IPX95416
Bilanzierung 05.03.2024 11.06.2024 275 € IPX95418
Controlling 05.03.2024 11.06.2024 275 € IPX95419
Betriebliche Steuerpraxis 05.03.2024 18.06.2024 350 € IPX95420
Personalwirtschaft 05.03.2024 11.06.2024 275 € IPX95421
Lohn und Gehalt mit DATEV 19.03.2024 11.06.2024 275 € IPX95422
Finanzbuchfiihrung mit DATEV 05.03.2024 27.06.2024 275 € IPX95423
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@ Tests und Prifungen

Xpert-Business-Zertifikate

An unserer Volkshochschule kdénnen Sie Xpert-Business-Online-
kurse buchen. Xpert Business ist ein bundesweit anerkanntes Sys-
tem flr die kaufmannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung.
Im Anschluss an den Kurs kénnen Sie eine Priifung bei uns ablegen.

Seit 2021 ist die KVHS Uckermark Xpert-Prifungszentrum. Als Pri-
fungszentrum bieten wir lhnen in jedem Semester Prifungstermine
fur diese Zertifikatsprifungen an.

Die Zertifikate der Prifungen lassen sich zu Abschliissen kombinie-
ren, z. B. Finanzbuchhalterin. AuRerdem erkennen kooperierende
Hochschulen die Leistungen, die Sie im Rahmen der Kurse erbrin-
gen, als Studienleistung an.

Die Prifungsgebulhr betragt 85 €. Fur die Prifung muissen Sie sich
Foo oo mindestens 3 Wochen vorher anmelden. Prifungstermine kdnnen
! auf Anfrage auch individuell mit Ihnen vereinbart werden.

Xp

Business -

Priifungstermin/-zeit:
Mi, 03.07.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Prifungsmodule:

Lohn und Gehalt 1 Lohn und Gehalt 2 Finanzwirtschaft

Finanzbuchflihrung 1 Finanzbuchfihrung 2 Controlling
Lohn und Gehalt mit DATEV Finanzbuchfihrung mit DATEV  Bilanzierung
Betriebliche Steuerpraxis Personalwirtschaft Einnahmen-Uberschussrechnung

Kosten- und Leistungsrechnung

Geprutte Fachkraft (XB) Buchhaterin (X8
Finanzbuch- Interries Rech- | Externes Rech- | Lohn und Finanzhuch- Personai-und | Finanz- und
tihrung nungswesen nungswesen Gehalt haltertin Lohniuch- ‘Lohniuch-
halter'in rallerin

Finanzbuchflihrung (1) " = i v
Finanzbuchfilhrung (2) i 0 3 v v v s
Finanzbuchfihrung (3)EDV| ./ | v Z_| v
Bilanzierung J e | | v vy
Finanzwirtschaft v ] T o/ sra ] | v v
Kaosten- und Leistungsrechnung w4 v v v v
Controling v ] | v v
Betriebliche Steuerpraxis v v v
Lofn und Gehalt (1) | v | v v
Lohn und Gehalt (2) v v I 4 v
Lahn und Gehalt (3) EDV ] v v v I el
Personalwirlschaft v v
Personale Kompetenzen l l v

* optionales, aber empfohienes Modul
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Tests und Priifungen @

EINBURGERUNGSTEST

EinblUrgerungstest

Wer die deutsche Staatsbiirgerschaft beantragen will, muss ausrei-
chende Kenntnisse der deutschen Sprache auf der Stufe B1 des
Europaischen Referenzrahmens fur Sprachen (GER) nachweisen.
Zudem muss er einen Einbirgerungstest ablegen. Als Volkshoch-
schule fUhren wir im Auftrag des Bundesamtes fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) diesen Einbirgerungstest durch.

Es handelt sich um einen schriftlichen Multiple-Choice-Test mit 33
Fragen zur Rechts- und Gesellschaftsordnung und zu den Lebens-
verhaltnissen in Deutschland. Um den Test zu bestehen, miissen 17
Fragen richtig beantwortet werden. Die Prifungsdauer betragt 60
Minuten.

Fir den Test missen Sie sich bei uns anmelden. Bringen Sie zur
Anmeldung bitte Ihren Ausweis sowie die Gebulhr von 25 € mit. Die
Zahlung per Lastschrift ist nicht moglich! Es gilt ein Anmeldeschluss
von drei Wochen vor Testdurchfiihrung. Nach Absprache kénnen wir
jedoch auch individuelle Termine vereinbaren.

SPRACHPRUFUNGEN DEUTSCH

Die aktuellen Prufungstermine teilt lhnen lhre vhs in Prenzlau auf
Anfrage mit und Sie finden sie unter www.kvhs-uckermark.de. Zur
Prufung missen Sie sich 40 Tage vorher anmelden.

Zertifikat Deutsch A1 (telc)

[i] Sa, 17.02.2024 14:00 - 15:00 Uhr
[i] Fr,08.03.2024 14:00 - 15:00 Uhr
[i] Mi, 17.04.2024  10:00 - 11:00 Uhr
[i] Do, 23.05.2024 15:00 - 16:00 Uhr
[i] Do, 20.06.2024 10:00 - 11:00 Uhr
[i] Do, 11.07.2024 15:00 - 16:00 Uhr

Anmelde-
schluss:

3 Wochen vor
Testdurchfuhrung

Auf der Stufe A1 kdnnen Sie sich auf ganz einfache Weise uber kon-
krete Bedurfnisse verstandigen (z. B. sich vorstellen, Essen und Trin-
ken, Einkaufen, Wohnen). Sie kénnen einige sehr einfache gramma-
tische Strukturen verwenden.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem mundlichen
Teil. Die schriftliche Priifung dauert 65 Minuten. Ohne weitere Vorbe-
reitungszeit legen Sie meist unmittelbar danach die mundliche Pri-
fung ab.

Die Prifung kostet 105 €.

Zertifikat Deutsch A2 (telc)

Auf der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf einfache Weise in typischen all-
taglichen Situationen verstandigen und kurze Gesprache fiihren. Sie
kénnen einfache grammatische Strukturen korrekt verwenden.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen
Teil. Die schriftliche Priifung dauert 70 Minuten. Ohne weitere Vorbe-
reitungszeit legen Sie meist unmittelbar danach die mindliche Pri-
fung ab.

Die Prifung kostet 105 €.
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@ Tests und Prifungen

Zertifikat Deutsch B1 (telc)

Far die Einblrgerung in Deutschland brauchen Sie Deutschkennt-
nisse. Diese kdnnen Sie durch das Zertifikat Deutsch B1 nachwei-
sen. Mit Deutschkenntnissen auf der Stufe B1 zeigen Sie, dass Sie
sich in allen wichtigen Situationen verstandlich machen kénnen.

Die B1-Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem mindli-
chen Teil.

Die Prifung kostet 148 €.

Zertifikat Deutsch B2 (telc)

Auf der Stufe B2 kdénnen Sie sich klar und detailliert ausdriicken
sowie erfolgreich argumentieren und verhandeln. Im eigenen Fach-
gebiet und zu den meisten allgemeinen Themen verfluigen Sie tber
einen groRen Wortschatz. Sie beherrschen die Grammatik recht gut.

Die B2-Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem mundli-
chen Teil.

Die Prifung kostet 148 €.

HYBRIDE SPRACHPRUFUNGEN ENGLISCH,

POLNISCH, SPANISCH

Sie méchten lhre Sprachkompetenzen in Englisch, Polnisch oder
Spanisch testen? Sie bendtigen zur Aufnahme des Studiums einen
entsprechenden Nachweis |hres Sprachniveaus? Ihrer Bewerbung
mochten Sie ein Englisch-Zertifikat Business English beifligen? ...
. Und Sie finden einfach keine Prifungszentrale? Wir helfen
lhre Wunschpriifung Ihnen.
ablegen. Warum hybrid? Im Rahmen einer hybriden Priifung kdnnen Sie an unserer
Fur den schriftlichen Teil befindet vhs vor Ort in folgenden Prifungsformaten
sich eine Priifungsaufsicht vor Ort. - Englisch dual level B1-B2
Zum mundlichen Prifungsteil werden
dle"Prufer o_nl!ne zugesch.altet.l _ Englisch B2-C1 Business
So kénnen wir in Kooperation mit i o
mehreren Volkshochschulen, - Englisch B2-C1 University
auch bei geringer Anzahl an - Polnisch B1-B2 fiir Schiler
Prufungsteilnehmernden, die - Spanisch B1 fiir Schiler
Priifung anbieten.

- Englisch B1-B2 Business

English B1-B2 telc-Prifung

Prenzlau - IPATEB1B2 telc English B1-B2 ist eine skalierte Prufung, die allgemeinsprachli-

E] SS-’OLG'%%%Z& che Kenntnisse auf den Kompetenzstufen B1 und B2 priift. Sie bietet

é 160 € EkE)' ' eine differenzierte Auswertung lhrer Sprachkompetenz in den Fertig-
keiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren genau,
in welchen Bereichen die Stufe B1 oder B2 erreicht wurde.
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Tests und Priifungen @

English B1-B2 Business telc-Prifung

telc English B1-B2 Business richtet sich an alle, die ihre Sprachkom-
petenz im Berufsleben nachweisen mdchten. Dabei handelt es sich
um eine skalierte Prifung, die berufsbezogene Sprachkenntnisse
auf zwei Stufen priift. Sie bietet eine differenzierte Auswertung lhrer
Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen, H6ren, Schreiben und
Sprechen. Sie erfahren genau, in welchen Bereichen die Stufe B1

oder B2 erreicht wurde.

English B2-C1 Business telc-Prifung

Prenzlau - IPATEB1BUS
[i] Sa, 16.03.2024

@ 09:00 - 13:00 Uhr

€ 160 € (kE)

telc English B2-C1 Business richtet sich an alle, die ihre Sprachkom-
petenz im Berufsleben auf sehr hohem Sprachniveau nachweisen
mochten. Es handelt sich um eine skalierte Priifung, die berufsbezo-
gene Sprachkenntnisse auf zwei Stufen priift. Sie bietet eine differen-
zierte Auswertung lhrer Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen,
Hoéren, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren genau, in welchen
Bereichen die Stufe B2 oder C1 erreicht wurde.

English B2-C1 University

Prenzlau - IPATEB2BUS
[i] Sa, 16.03.2024

@ 09:00 - 13:00 Uhr

€ 200 € (kE)

telc English B2-C1 University richtet sich an alle, die ihre hochschul-
bezogene Sprachkompetenz auf sehr hohem Sprachniveau nach-
weisen mochten. Sie richtet sich an jene, die an einer englischspra-
chigen Universitat studieren oder in einem akademischen Beruf
arbeiten und ihre Englischkenntnisse nachweisen mochten.

Es handelt sich um eine skalierte Prifung, die Sprachkenntnisse auf
zwei Stufen prift. Sie bietet eine differenzierte Auswertung Ihrer
Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen, Héren, Schreiben und
Sprechen. Sie erfahren genau, in welchen Bereichen die Stufe B2

oder C1 erreicht wurde.

Polnisch B1-B2 fir Schiiler: telc-Priifung

Prenzlau - IPATEB2UNI
[i] Sa, 16.03.2024

@ 09:00 - 13:00 Uhr

€ 200 € (kE)

telc Jezyk polski B1-B2 Szkola ist eine skalierte Prufung, die allge-
meinsprachliche Kenntnisse auf zwei Kompetenzstufen prift. Sie ist
auf Schiler*innen im alter von 14 bis 18 Jahren zugeschnitten.

Spanisch B1 telc-Prifung

Prenzlau - IPATPB1B2
[i] Sa, 16.03.2024

@ 09:00 - 13:00 Uhr
€ 160 € (kE)

telc Espanol B1 ist die richtige Prifung, wenn Sie bereits Grund-
kenntnisse in der spanischen Sprache besitzen.

Prenzlau - IP4TSB101
[i] Sa, 16.03.2024

@ 09:00 - 13:00 Uhr
€ 160 € (kE)
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KURSLEITER
(Name, Vorname)

AblaB, Carsten

DOZENTENLISTE

QUALIFIKATION

Fachpédagoge fiir Erwachsenen-
bildung

KURSLEITER

(Name, Vorname)

Engwicht, Jorg

QUALIFIKATION

Landwirtschaftsmeister

Diplom- Schauspielerin, Regisseurin,

Fiedler, Franziska

Masseurin fur Thai-Massage-Techni-
ken, Englischdozentin

Adler, Lisa Atem-Stimm-Sprechtrainerin,
Schauspielcoach
Affeldt, Ralf Schulungsleiter Landtechnik

Fogge, Anita

Sportlehrerin, Anleiterin Nordic
Walking, Ruckenschule

Albassar, Raed

Koch

Friedrich, Agnes

Permakultur Aktivistin, Designerin

Alburg, Sabine

Reiki - Lehrerin, Gesundheits-Coach

Gagern, Renate von

padagogischer Hochschulabschluss
(Lehramt Deutsch, Engl.)

Al-Jouni, Boutros

Yogalehrer

Alkseri, Ola

Studentin fiir Geschichte

Geulen, Katja

M.A. Europaische Ethnologie und
Kulturwissenschaft, Grundbildungs-
dozentin

Alshabaan, Dalal

Lehrerin Arabisch

Andre, Christoph

Umweltpadagoge

Giegler, Annemarie

Expertin fiir Nieder- und Plattdeutsch,
Autorin

Angele, Hans-Jérg

Yoga- und Entspannungstrainer,
Diplom Musiklehrer

Glockner, Jorg

Betriebswirt

Glode, Gerlinde

Ausbilderin Landwirtschaft

Ansaldo, Dr. Teodora

Lehrerin, Muttersprache Italienisch

Gossel, Oliver

Musiker, Padagoge

Asmus, Frank John
Jennings

"Kreativlehrer, Gary Jenkins Certified
Art Teacher

CRI® und CRFI®-beglaubigter Bob
Ross®-Ausbilder"

Grapentin, Stefan

Bachelor Landwirtschaft, Ausbilder

Hamduneh, Khloud

Lehrerin Arabisch

Barnick, Carl

Landschaftsokologe

Hansche, Kerstin

Diplomagrarpadagogin, Ubungsleite-
rin Breitensport

Berkner, Miyoung

Muttersprachlerin Koreanisch

Heide, Marlies

Lehrerin, Diplomagrarpadagogin

Blyszko, Ewa

Diplom-Philologin polnische
Philologie

Hellmann, Joachim

Sozialmusiktherapeut

Bohme, Dirk

Grafiker, Gestalter, Bildender
Kiinstler (HSA UdK Berlin)

Hellmann, Maja

Coachin, Kunsttherapeutin

Helwig, Iraida

Lehrerin

Brehmer, Kathleen

"Bachelor of Science - Agrarwirtschaft
Master of Science - Agrarwissen-
schaften; Fachrichtung: Nutzpflanzen-
wissenschaften

Beraterin flr Pflanzenbau"

Hempel, Christian

Fachubungsleiter fir Judo und
Ju-Ju-Tsu

Hoffmann-Bahnsen,
Roland

Professor der Agrarwissenschaften

Bremer, Barbara Iris

Formgestalterin, Grafikerin

Hopp, Verena

Reitpadagogin, Pferdegestiitzte
Heilpadagogin

Brieschke, Andreas

Heilpraktiker fiir Pflanzenheilkunde

Hoppe, Susanne

Malerin, Diplom-Grafikerin,
Modegestalterin, Keramikerin

Brodohl, Larissa

Anleiterin Hatha-Yoga mit Zertifikat
der ZPP

Hrabinska, Maryna O.

Lehrerin, Ubersetzerin: Ukrainisch,
Englisch, Russisch

Czepa, Marita

Malerin, Kiinstlerin

Jentzsch, Olaf

Reiseberater, Landschaftsfiihrer

Daniel, Hilde

Anleiterin Feldenkrais

Dill, Monia

Yoga-Anleiterin

Dinkelmann, Uz

Permakulturpraktiker, Obstgehélzpfle-
geru.a.

Jonas, Doreen

"Bachelor Sozialwissenschaften
(Psychologie)
Hochschulabschluss (Magister
Schwedisch)"

Kaesler, Katrin

Leiterin Stadtbibliothek Prenzlau

Dittmann, Ulrike

Kursleiterin Yoga

Karzun, Suad

Lehrerin Englisch, Arabisch

Dittrich, Katrin

Landwirtschaftsmeisterin

Kinzel, Gisela

Lehrerin
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KURSLEITER

(Name, Vorname)

QUALIFIKATION

KURSLEITER
(Name, Vorname)

QUALIFIKATION

Kolle, Eckhardt

Heimat- und Landschaftsfiihrer,
Landeskulturverein Biesenbrow

Palow, Katrin

Diplomagrarpédagogin,
Ubungsleiterin Breitensport

Koppen, Elke

Yogalehrerin, Physiotherapeutin

Krajewsky, Ramona

Sozialberaterin

Krieg, Annabelle

Trainerin klassische Reitkunst

Petter, Mary

"Padagogin mit Zusatzqualifikation
Shiatsu, Qi Gong,
Muttersprachlerin Englisch"

Krliger-Stessun, Diana

Ubungsleiterin

Pulsack, Edmund

Segler, Segeltrainer

Kunstreich, Jennifer

HSA Sozial- und Kulturwissenschaf-
ten, Stresspraventionstrainierin

Rau, Olga

Lehrerin, Sprachmittlerin Russisch/
Englisch

Kuschel, Jorg

Diplomgesellschaftswissenschaftler

Rehfeldt, Dr. Helga-Marie

Textilgestalterin

Lafuente, Dana

gepriifte Pilzsachverstandige

Reitzig, Peter

Gitarrist

Lange, Joachim

Schulwaldférster, Paddel- und
Kanadiertrainer

Renger, Sylke

Wildnis- und Erlebnispadagogin,
Nordic Walking Trainerin, Resilienz-
padagogin

Layh, Aleksandra

Dolmetscherin, Muttersprache
Polnisch

Rixen, Annika

Fotografin, Kiinstlerin, Grafikerin,
Projektleiterin

Lehmann, Jens

Heilpraktiker, Tai-Chi-Lehrer

Luthardt, Lea Friederike

"Inklusionshelferin Stephanus
Stiftung Templin

Mitarbeiterin NABU Informations-
zentrum ""Blumberger Mihle"""

Rdsner, Dennis

Trainer flr Autogenes Training und
PMR

Rott, Ute

Hundetrainerin und Verhaltensthera-
peutin fiir auffallige Hunde

Runge, Friedgard

Notarin a. D.

Machowinski, Christine

Filzklinstlerin

Maleck, Dorthe

Selbstandige Physiotherapeutin,
Rickenschullehrerin

Rutenberg, Maike

Lehrerin Ergotherapie, Rettungs-
schwimmerin, Ubungsleiterin

Sadowski, Ingeborg

Lehrerin

Mann, Franziska

freiberufliche Dozentin fir Wildnis-,
Natur-und Kulturpadagogik

Sambol, Katrin

Physiotherapeutin

Martens, Frank

Aikido-Lehrer (3.Dan), Shiatsu
Gesundheitspraktiker (DGAM),
Qi Gong-Lehrer

Schacht, Dana

anerkannte forstwirtschaftliche
Beraterin

Schilling, Matthias

Architekt, Maler

Marx, Bianka

"Hochschulabschluss (M.A.
Skandinavistik, DaF)"

Schmidt, Reinhilde

Lehrerin Grundbildung und Deutsch,
Priferin

Meiers, Marianne

"Tanz-und Bewegungstherapeutin,
Yoga- und Pilateslehrerin,
Ubungsleiterin fiir Autogenes Training
und Muskelrelaxation"

Schmidt, Simone

padagogische Mitarbeiterin

Scholer, Steffi

Sterbebegleiterin, Koordinatorin
ambulanter Hospizdienst

Merkert, Dan

Trainer fur asiatische Kampfkiinste

Schrade, Krystina

Fachberaterin fiir holistische
Gesundheit, Lehrkraft Biologie

Mészaros, Gloria

Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin

Mokulies, Peggy

Lehrerin fiir Hatha- und Kundalini
Yoga

Schuh, Monika

Steinmetzin, Kunsttherapeutin,
Gestaltpadagogin

Schuler, Désirée

HSA Evangelische Theologie,
freiberufliche Dozentin

Schwarz, Ines

Kommunikationsdesignerin

Morchen, Uli Hypnose Coach
Miller, Dr. Reinhard Psychotherapeut, Heilpraktiker
Miiller, Helmut Maler und Grafiker

Miiller, Sandra

Mitarbeiterin Pflegestitzpunkt
Uckermark

Seidel, Silvia

Coach, Motivationstrainerin, Magister
Ethnologie, Kunstgeschichte,
Musikwissenschaft

Seiffe, Alexander

Diplomforstingenieur

Nagel, Reinhard

Agrochemiker

Seipold, Jasmin

Kundalini Yoga Lehrerin u.a.

Oehler, Claudia Ténzerin
Padilla, Acosta Miguel Dr. oec. Diplomat im Ruhestand.
Angel Muttersprache Spanisch

Shakoori, Dizaji Faezeh

"MA Visuelle Kommunikation,
[llustratorin/ Kiinstlerin
Lernbegleiterin GBZ Lerncafé
Angermiinde"
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KURSLEITER

(Name, Vorname)

QUALIFIKATION

KURSLEITER
(Name, Vorname)

QUALIFIKATION

Sibora, Wolfgang

Naturfotograf, Baumexperte

Sikora, Julia

gepriifter Obstbaumwart (LVGA
Grofbeeren)

Witt, Regina

Dipl.-Agraringenieurin,
Fachingenieurin fiir Umweltschutz

Singer, Christin

Padagogin, Musikerin, Yogalehrerin

Wolf, Anne

Referentin Umweltbildung Solar
Explorer

Sonntag, Peter

Bewegungs- und Tanztrainer

Wulf, Franziska

Mitarbeiterin Pflegestiitzpunkt
Uckermark

Spachtholz, Sigrid

Feldenkrais-Lehrerin, Tanzerin

Steinert, Jorg

Bildhauer, bildender Kiinstler

Zahn, Uta

Biogartnerin, Landwirtin, Referentin
BNE und Klima

Steuer, Peter

padagogischer Hochschulabschluss
(Lehramt)

Zimmermann, Edelgard

Ingenieurin fiir Informationsverarbei-
tung, Fortbildung in Didaktik

Stich, Doris

Klimamanagerin der Stadt Templin

Zitzmann, Vera

Fremdsprachenkorrespondentin
- Englisch, Franzésisch, Spanisch

Stocklossa, Mirko

Bachelor der Lebensmitteltechnologie

Zorner, Ingeborg

Kursleiterin DGS

Stremlow, Anita

Berufsberaterin Agentur fir Arbeit

Zurell, Falko

Kommunikationselektroniker,
Informatiker

Sturm, Hannes

pad. Hochschulabschluss

Zurell Falko

Kommunikationselektroniker

Tank, Janet

Rechtliche Betreuerin

Wenthin, Erika, Ananda

Sozialpadagogin, Supervisorin

Them, Stefan

Energie- und Klimaschutzmanager
LK UM

Wiechmann, Holger

Leiter Grundbildungszentrum
Uckermark

Thiel, Katrin

Erzieherin, Zusatzqualifikation fir
Grund- und Erwachsenenbildung

Windisch, Julia

Lerntherapeutin, Lerncoach

Toron, Gabriela

Berufsberaterin Agentur fir Arbeit

Trentau, Karin

Schulsachbearbeiterin KVHS

Windisch, Steve

systemischer Coach, Trainer fiir
Stressmanagement,
Burnourt-Berater, Wildnispadagoge

Uguccioni, Sofia

Kundalini- und Yin-Yoga- Anleiterin

Witt, Katharina

Tierarztin

Unger, Dietmar

Backer-Transportfahrer, Heimatflihrer

Wodke, Andrea

Dozentin Arbeit und Leben e.V.

van der Hulst, Frank

Bauer mit biologisch-dynamischer
Landwirtschaft

Verch, Andreas

Segler, Segeltrainer

Zahn, Uta

Dipl.-Agraring., Studium nachhaltiges
landwirtschaftliches Produktionsma-
nagement, Referentin BNE

Vogele, Gesa

Diplom-Volkswirtin, Certified Expert
in Sustainable Finance

Zimmermann, Edelgard

Ingenieurin fir Informationsverarbei-
tung, Fortbildung in Didaktik

Wahnert, Veronika

gepriifte Pilzsachverstandige

Zitzmann, Vera

Fremdsprachenkorrespondentin
- Englisch, Franzésisch, Spanisch

Wendt, Christina

Revierforsterin im Forstrevier Wolletz

Zorner, Ingeborg

Kursleiterin DGS

Wiechmann, Holger

Leiter GBZ
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Kreisvolkshochschule Uckermark info@kvhs-uckermark.de Fax: 03984 2849
Geschéftsstelle Prenzlau
Briissower Allee 48 ¢ 17291 Prenzlau

Anmeldeformular - Seite 1

Kurs-Nr.: Kursbeginn:

Kurstitel:

Teilnehmer*in
Name, Vorname:

Geb.-datum: O mannlich O weiblich O divers

Kontaktdaten Teilnehmer*in
Telefon / Mobil:

E-Mail:

Anschrift Teilnehmer*in / Rechnungsanschrift
StralRe, Haus-Nr.:

PLZ, Ort:

Rechnungsempfanger*in
Firma / Name, Vorname:

bei Anmeld. von Mnderjdhrigen: gesetzl. Vertretung / bei Anmeld. (iber Firma: Firmenname

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die verbindliche Anmeldung zu o. g. Veranstaltung. Die
Widerrufs- und Urheberrechtsbelehrung sowie die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen sind mir
bekannt und ich erkenne sie an.

Datum Unterschrift Rechnungsempfanger*in Unterschrift Teilnehmer*in bzw.
gesetzl. Vertretung (falls abweichend
von Rechnungsempfénger*in)

SEPA-Lastschriftmandat o einmalig o wiederkehrend
Bei Nichterteilung erfolgt die Zahlung per Rechnung.

Ich erméachtige den Landkreis Uckermark Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Landkreis Uckermark auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

D E L] L
IBAN

BIC Bankname

Kontoinhaber*in (Vorname und Name in Druckbuchstaben) Unterschrift Kontoinhaber*in
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ErmaRigung

Gilt nur, wenn die ErmaRigung fur diese Veranstaltung nicht ausgeschlossen ist. Kurse im
Gesundheitsbereich, Sonderveranstaltungen und Exkursionen sind generell von der
ErmaRigung ausgeschlossen.

O Schiler, Auszubildender oder Student (25 %) - Kopie Schliler-/Studentenausweis beifiigen

O SGB Il oder XII — Leistungsempfanger (50 %) - Kopie Leistungsbescheid beifligen

Newsletter

Ja, ich méchte den Newsletter der KVHS Uckermark erhalten. Mit meiner Unterschrift erklare ich
mich damit einverstanden, dass die KVHS Uckermark mir regelmaRig Informationen zum
Kursangebot und zu anderen Veranstaltungen der KVHS Uckermark per E-Mail an meine E-Mail-
Adresse zuschickt. Zu diesem Zweck wird meine E-Mail-Adresse gespeichert und verarbeitet. Die
Datenschutzerklarung der KVHS Uckermark habe ich zur Kenntnis genommen.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit gegentiber der KVHS Uckermark widerrufen.

E-Mail:

Datum Unterschrift

Wichtige Hinweise:

Mit Eingang des Anmeldeformulars bei der Kreisvolkshochschule Uckermark ist die Anmeldung
verbindlich. Es wird keine Anmeldebestéatigung versandt!

Die Mitarbeiter der KVHS Uckermark setzen sich nur mit lhnen in Verbindung, wenn sich der
Kursbeginn verschiebt bzw. der Kurs ausfallt. Bitte kommen Sie rechtzeitig zum Kursbeginn!

Die Rechnungslegung erfolgt nach Kursbeginn. Haben Sie der KVHS Uckermark ein
Lastschriftmandat erteilt, wird das Kursentgelt nach Kursbeginn eingezogen. Dariiber werden Sie
schriftlich informiert.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

(Grundlagen: 1. ,Satzung der Kreis-
volkshochschule Uckermark® in der
jeweils geltenden Fassung

2. ,Benutzer- und Entgeltordnung der
Kreisvolkshochschule Uckermark®in
der jeweils geltenden Fassung)

1. Anmeldung

Die Kurse stehen allen Birgerinnen
und Birgern ab dem 16. Lebensjahr
offen. Die Anmeldung zu einem Kurs/
einer Veranstaltung kann in den regio-
nalen Geschaftsstellen der Kreisvolks-
hochschule Uckermark in  Anger-
minde, Prenzlau und  Templin
personlich, per Post, per Internet oder
E-Mail unter Verwendung des entspre-
chenden Anmeldeformulars erfolgen.
Hat sich ein Teilnehmer verbindlich
angemeldet, kommt ein Vertrag
zustande. Bei begrenzter Teilnehmer-
zahl werden Anmeldungen in der Rei-
henfolge des Eingangs beriicksichtigt.
Die Reservierung eines Kursplatzes
kann telefonisch erfolgen.

2. Kursbeginn, Teilnehmerzahl, Ent-
geltkalkulation

Die Kurse beginnen in der Regel wie
im Programmheft oder im Internet aus-
gewiesen. Nach Ihrer verbindlichen
Anmeldung erhalten Sie keine weitere
schriftliche oder telefonische Einla-
dung. Kann ein Kurs aufgrund zu
geringer Teilnehmerzahl nicht zum
ausgewiesenen Datum beginnen, ist
die KVHS berechtigt, kurzfristig einen
spateren Beginn festzulegen oder das
Teilnehmerentgelt entsprechend der
geringeren Teilnehmerzahl neu zu kal-
kulieren.

In diesen Fallen werden Sie von der
Kreisvolkshochschule (ber die neuen
Termine und Teilnahmebedingungen
informiert.

3. Kursentgelt

Die Kursentgelte sind im Volkshoch-
schulprogramm  ausgewiesen.  Sie
basieren auf der jeweils geltenden Fas-
sung der ,Benutzer- und Entgeltord-
nung der KVHS Uckermark®, die in den
Regionalstellen zur  Einsichtnahme

ausliegt. Eine Unterrichtseinheit (UE)
dauert 45 Minuten. Die Héhe des Kur-
sentgeltes ist in der Regel von der
Anzahl der angemeldeten Teilnehmer
abhangig und wird bei fortlaufenden
Kursen am zweiten Veranstaltungster-
min festgelegt. In den Kursentgelten
sind die Anmeldegebuhr und ggf. die
Gebdhr fir die Teilnahmebestatigung
bereits enthalten. Abweichende Ent-
gelte (Sonderveranstaltungen) sind im
Programm gekennzeichnet.

4. Zahlungsbedingungen

Jeder Teilnehmer, der sich fiir eine Ver-
anstaltung angemeldet hat, ist zur Zah-
lung des Teilnehmerentgeltes verpflich-
tet. Die Zahlung ist per Rechnung oder
Uber eine einmalige Einzugserméchti-
gung moglich. Bei Rechnungen und
Einzugserméchtigungen wird die Zah-
lungsfrist bzw. das Datum der Abbu-
chung bekannt gegeben. Barzahlungen
sind nur in Ausnahmeféllen mdglich.

5. ErméaRigungen und Rabatte

ErmaRigungen werden entsprechend
der Benutzer- und Entgeltordnung der
Kreisvolkshochschule Uckermark auf
Antrag gewahrt. Wenn nicht im Einzel-
nen anders ausgewiesen, betragt die
ErmaRigung fiir Schiler, Auszubil-
dende und Studenten (Ermé&Rigungs-
stufe 1) 25 % und flir Empfénger von
Leistungen nach Sozialgesetzbuch Il
und XII (ErmaRigungsstufe 1) 50 %.
Entsprechende Nachweise sind vor
der Rechnungslegung vorzulegen. Die
Verwaltungsgebiihr fiir die Anmeldung
und ggf. die Teilnahmebestatigung
kann nicht ermaRigt werden.

6. Riicktritt und Kiindigung

Angemeldete  Teilnehmer  kdnnen
rechtzeitig, spatestens 3 Werktage vor
Kurs-/Veranstaltungsbeginn schriftlich
(per Post, E-Mail oder Fax), vom Ver-
trag zurlcktreten. Bereits gezahlte
Entgelte werden in diesem Fall erstat-
tet. Stillschweigender Verzicht auf die
Teilnahme oder nicht fristgerechte
Abmeldung entbinden nicht von der
Zahlungspflicht.

7. Entgelterstattung

Wird eine Veranstaltung aufgrund
einer Entscheidung der Leitung der
KVHS nicht durchgefiihrt bzw. abge-
brochen, so wird das bereits gezahlte
Entgelt voll bzw. anteilig erstattet.
Etwaige weitere Ansprlche der Teil-
nehmer sind ausgeschlossen. Unter-
richtsstunden, die durch hohere
Gewalt ausfallen, werden nach Mdg-
lichkeit nachgeholt. Entgelte werden in
diesem Fall nur in Ausnahmeféllen
erstattet. Eine Riickzahlung von Ent-
gelten an Teilnehmer, die einen Kurs
von sich aus abbrechen oder nicht teil-
nehmen, erfolgt nicht, soweit nicht
gewichtige Griinde (§ 7 (3) der ,Benut-
zer- und Entgeltordnung der KVHS
Uckermark*) vorliegen. Gleiches gilt
auch fir Kurse, die erst nach Kursbe-
ginn die Mindestteilnehmerzahl (siehe
§ 4 der vorgenannten Entgeltordnung)
erreichen. Entgelterstattungen sind bis
maximal 2 Monate nach Ablauf des
Semesters, fiir das die Entgeltzahlung
erfolgte, moglich.

8. Haftung

Die Teilnahme an den Kursen und Ver-
anstaltungen der  Kreisvolkshoch-
schule erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Kreisverwaltung Uckermark, als
Trager der KVHS, haftet nicht bei Dieb-
stahlen, Sachschaden oder Unfallen
wahrend der Kurse und anderer Veran-
staltungen oder auf dem Hin- und
Rickweg zu und von den Lehrstatten
sowie bei Behinderung ihrer Arbeit
durch hohere Gewalt.

10. Datenschutz

Fir samtliche Informationen im
Zusammenhang mit dem Umgang mit
Ihren Daten verweisen wir auf unsere
Datenschutzerklarung, die im Internet,
dem Programmheft und in jeder Regio-
nalstelle einsehbar ist.

11. Hausordnung

Bei allen Veranstaltungen gilt die in
dem jeweiligen Gebaude giltige Haus-
ordnung.

Stand: 05.06.2018
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN (STAND: 05.07.2018)

1. Verantwortlichkeit fiir den Daten-
schutz

Die Kreisvolkshochschule Uckermark
(nachfolgend ,KVHS* oder ,wir"
genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten
Daten werden zur Durchflihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfiillung verwendet. Ohne diese
Daten (Name, Adresse, Geburtstag/
Geburtsjahr)  kann kein  Vertrag
geschlossen werden. lhren Geburts-
tag/lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Kontaktdaten (Fest-
netz- bzw. Mobilfunknummer,
E-Mail-Adresse) erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kur-
sanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Diese Angaben sind freiwi-
lig. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verflugung stellen, konnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Wenn Sie uns die erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zah-
lung des Kursbeitrags per Uberwei-
sung vornehmen.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten
Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und  Anwendungen
durch IT-Mitarbeiter des Landkreises
Uckermark betreut. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen auf den Ver-
tragsabschluss.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung ertei-
len, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der KVHS zu
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verwenden. Ohne Einwilligung werden
wir lhre E-Mailadresse nicht fir diesen
Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen
Sie jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf
kénnen Sie uns (ber jedweden
Kommunikationskanal (z. B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Fir die Teilnahme an zertifizierten Pri-
fungen und Abschlissen (z. B.
telc-Sprachpriifungen, Xpert...) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Prifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragser-
fullung. Fur die Teilnahme an Integrati-
onskursen missen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Flicht-
linge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch andere offentli-
che Mittel geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behoérden erforderlich
sein. Diese Ubermittiungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die KVHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher Malnahmen bzw. zur Vertragser-
flllung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es beste-
hen gesetzliche Aufbewahrungspflich-
ten. In diesem Fall werden diese Daten
bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten
werden fiir jegliche andere Verwen-
dung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme gel6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereit-
gestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation
zur  Geltendmachung von Rechts-
ansprichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen  Verjahrungsfrist gespei-
chert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kosten-
frei Auskunft ber die bei der KVHS
gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Zudem haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Daten-
schutzbeauftragten lauten:
E-Mail-Adresse:
datenschutz@uckermark.de

Telefon: 03984 702100
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Wenn Sie sich bis zum 16. Februar 2024 ver-

bindlich zu einem Kurs an der Kreisvolkshoch-

schule Uckermark im Fruhjahrssemester
2023 anmelden, wird Ihnen ein Friihbucher-
rabatt von 5 % gewahrt.

Anspruch auf Rabatt besteht nur, wenn das fallige Kursentgelt mindestens
60 € betragt. Berechnungsgrundlage fiir den Frihbucherrabatt ist das Kurs-
entgelt des einzelnen Kurses. Vom Rabatt ausgeschlossen sind die Anmel-
degebulhren, Gebiihren flr Teilnahmebescheinigungen, Blended Learning
Kurse, Material- und Fahrtkosten, Bildungsreisen sowie Veranstaltungen im
speziellen Fachbereich Landwirtschaft und Sonderveranstaltungen.

Sagen Sie uns
lhre Meinung!

Sagen Sie uns, womit Sie
zufrieden sind, aber auch was
lhnen nicht gefallt! Teilen Sie
uns lhre Ideen oder Anregun-
gen mit! Wir sind fur jede ehr-
liche Kritik dankbar.

Ihr Team der KVHS Uckermark

Verlingerte Offnungszeiten
vom 12.02.2024 bis 16.02.2024
Regionalstelle Angermiinde:

Regionalstelle Prenzlau: Regionalstelle Templin:

Montag: 10:00 - 17:00 Uhr

Dienstag: 10:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 10:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr
Widerrufsrecht

Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe
von Griinden in Textform (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor
Erflillung unserer Informationspflich-
ten gemal Art. 246 § 2i. V. m. § 1
Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312 e Abs. 1 Satz 1
BGBi. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist
gendgt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs.

Im Falle eines wirksamen Widerrufs
sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zurtickzugewahren und
gaf. gezogene Nutzungen (z. B.
Zinsen) herauszugeben. Konnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz
oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zurlickge-
waéhren, missen Sie uns insoweit ggf.
Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen
Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfiillen missen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen miissen

innerhalb von 30 Tagen erflillt werden.

Die Frist beginnt fir Sie mit der
Absendung Ihrer Widerrufserklarung,
fir uns mit deren Empfang.

Montag: 08:00 - 17:00 Uhr  Montag: 09:00 - 12:30 und

Mittwoch: 08:00 - 17:00 Uhr 13:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 - 17:00 Uhr  Dienstag: 09:00 - 12:30 und

Dienstag: 08:00 - 19:00 Uhr 13:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr  Mittwoch: 09:00 - 12:30 und

13:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 12:30 und

13:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

WIDERRUFSBELEHRUNG

Widerrufsfolgen Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten
auf Ihren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

Der Widerruf
ist zu richten an:

Kreisvolkshochschule
Uckermark
Geschéaftsstelle
Brussower Allee 48
17291 Prenzlau

E-Mail:
info@kvhs-uckermark.de
Telefax: 03984 2849
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Geschéaftsstelle
PRENZLAU

Regionalstelle
ANGERMUNDE

Regionalstelle
TEMPLIN
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Offnungszeiten:

Dienstag und

Donnerstag: 08:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartner*innen:

Jeannette Stockmann de Caro (Leiterin der

KVHS Uckermark und der Regionalstelle Prenzlau)

E-Mail: jeannette.stockmanndecaro@kvhs-
uckermark.de

Karin Trentau (Verwaltungsmitarbeiterin)
E-Mail: karin.trentau@kvhs-uckermark.de

Enrico Jakschaguloff (Verwaltungsmitarbeiter)
E-Mail: enrico.jakschaguloff@kvhs-uckermark.de

Bartosz Paszkowski (Verwaltungsmitarbeiter)
E-Mail: bartosz.paszkowski@kvhs-uckermark.de

Briissower Allee 48, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 2551
Telefax: 0394 2849

Beratung zu Integrations-/berufshezogenen
Sprachkursen:
Dienstag: ~ 08:00 - 11:30 und 13:00 - 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Karin Trentau (Verwaltungsmitarbeiterin)
und Jeannette Stockmann de Caro (Leiterin
KVHS Uckermark)

Offnungszeiten:
Dienstag: ~ 10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Katrin Palow (Regionalstellenleiterin)
E-Mail: katrin.palow@kvhs-uckermark.de

Heinrichstralle 7, 16278 Angermiinde
Telefon: 03331 24909
Telefax: 03984 2849

Offnungszeiten:
Montag: 09:00 - 12:00
Dienstag: ~ 10:30 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Ansprechpartner:

Carsten Ablal (Regionalstellenleiter)
E-Mail: carsten.ablass@kvhs-uckermark.de

Dargersdorfer Strale 16, 17268 Templin
Telefon: 03987 2529
Telefax: 03984 2849
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Offnungszeiten:
Dienstag: ~ 08:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartner*innen:

Kerstin Hansche (Regionalstellenleiterin)
E-Mail: kerstin.hansche@kvhs-uckermark.de

Katrin Palow (Padagogische Mitarbeiterin)
E-Mail: katrin.palow@kvhs-uckermark.de

Katrin Dittrich (Padagogische Mitarbeiterin)
E-Mail: katrin.dittrich@kvhs-uckermark.de

Briissower Allee 48, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 2551
Telefax: 03984 2849

Beratungen sind in Prenzlau, Angermiinde,
Templin und Schwedt/Oder nach Vereinbarung
maglich

Ansprechpartner:

Holger Wiechmann (Projektleiter)
E-Mail: holger.wiechmann@kvhs-uckermark.de
Telefon: 0172 5188797

Simone Schmidt (Projektmitarbeiterin)
E-Mail: simone.schmidt@kvhs-uckermark.de
Telefon: 01522 540 2527

Enrico Jakschaguloff (Verwaltungsmitarbeiter)
E-Mail: enrico.jakschaguloff@kvhs-uckermark.de

Briissower Allee 48, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 2551
Telefax: 03984 2849



= Beginn, Ende, Datum

@ = Zeit, Dauer

€ = Entgelt

® = Kursort

&« = Kursleitung

() = Lehrbuch

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer

€ - Entgelt (bei TN)

... heildt, hier ist jeweils das volle
Entgelt angeben. Eine ErmafRigung
des Kursentgeltes entsprechend
der derzeit gliltigen Benutzer- und
Entgeltordnung kann gewahrt wer-
den, wenn die entsprechenden Vo-
raussetzungen vorliegen. Uber die
Hohe des Entgeltes entscheidet die
Anzahl der gemeldeten Teilnehmer.
Stichtag fiir die Festlegung des Ent-
geltes ist der zweite Kurstermin.
(kE)

Steht hinter dem Kursentgelt diese
Abklrzung, ist eine ErmaRigung
des Kursentgeltes entsprechend der
derzeit gultigen Benutzer- und Ent-
geltordnung nicht mdglich. Gleiches
gilt fur Sonderveranstaltungen.
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