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Liebe Bildungsinteressierte, 

fast pünktlich zum 1. Advent fiel der erste Schnee und zauberte so 

postkartenähnliche Motive in unsere Landschaft.  

Morgen öffnen wir das erste Türchen des Adventskalenders und am Sonntag wird 

dann das erste Licht auf dem Adventskranz angezündet und für uns alle beginnt 

eine hoffentlich ruhige Vorweihnachtszeit. 

In den nächsten Wochen werden Plätzchen gebacken, 

kleine Weihnachtsüberraschungen vorbereitet und es wird 

viel Zeit mit Freunden und Familie verbracht.  

 

Auch bei uns in der Volkshochschule können Sie sich in weihnachtliche Stimmung bringen und kleine 

Weihnachtsgeschenke basteln. Oder Sie lernen, wie man süße Köstlichkeiten zubereitet, die ganz sicher keine 

Sünde sind. Hier finden Sie eine kleine Auswahl der Angebote, die Sie noch vor dem Fest buchen und besuchen 

können: 

Samstag, 09. Dezember Grüne Weihnacht - upcycling-Ideen und Futterglocken basteln 

Dienstag, 12. Dezember Muss denn Süßes Sünde sein? 

Freitag, 15. Dezember  Kleine Weihnachtsgeschenke aus der Küche 

Sonntag, 10. Dezember  Weihnachts- und Neujahrskarten mit Scherenschnitt gestalten 

Sonntag, 17. Dezember  Weihnachts- und Neujahrskarten mit Scherenschnitt gestalten 

 

Wenn Sie kein kreatives Händchen zum Basteln von 

Geschenken und auch noch keine Idee haben, womit Sie 

Ihren Lieben eine Freude bereiten können, dann empfehlen 

wir unseren Gutschein.  

Diesen können Sie bis zum 19. Dezember in unseren Regionalstellen 

erwerben. Unsere Mitarbeiter*innen beraten Sie gern. 
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Alle Jahre wieder… heißt es dann nicht nur zur Weihnachtszeit. Auch der Start ins neue Jahr beginnt für viele von 

uns - mal wieder - mit guten Vorsätzen: gesünder ernähren, regelmäßig Sport treiben, Wohlfühlgewicht erreichen 

und mehr Zeit für Entspannung… Schlaue Köpfe raten, sich einen Partner/eine Partnerin zu suchen, um 

gemeinsam durchzuhalten und das gesteckte Ziel zu erreichen. Gern sind wir im kommenden Jahr an Ihrer Seite! 

Mit diesen tollen Angeboten starten wir - hoffentlich gemeinsam - im Januar ins neue Volkshochschuljahr: 

Klangmeditation (Workshop) 

Bienenwunder - Bienenwachstücher selbst herstellen 

Bienenwunder - Bienenwachslaternen selbst herstellen 

Meditation und Achtsamkeit 

Darmgesundheit und Kimchi-Workshop 

Schauspiel- und Improvisations-Wochenendworkshop 

Französisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 

 

 

Das war er - der letzte Newsletter 2023.  

Und so wünschen wir Ihnen nun eine entspannte 

Vorweihnachtszeit und ein frohes, gesundes und 

friedvolles Weihnachtsfest.  

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Ihnen für die 

vielen Kursstunden, die Sie bei uns und mit uns 

verbracht haben und wir freuen uns auf ein schönes 

neues Volkshochschuljahr 2024!  

Ihr Team der KVHS Uckermark 
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