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Liebe Bildungsinteressierte,

nach langem Warten ist es endlich da ... unser Programmbheft. Und weil es so lange auf sich warten liel3, waren wir

umso schneller beim Verteilen. Ist Ihnen unser Heft schon begegnet? Vielleicht in der Stadtinformation, der

Bibliothek, beim Arzt oder Friseur?
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Dieses Mal haben wir uns mal an ein ganz anderes Titelbild gewagt und wollen
damit einladen ... einladen zum Seele baumeln lassen, zum Perspektivwechsel

und zum Wechseln der Blickrichtung.

Dies alles ermdglichen unsere Kurse, die wir fiir den Herbst - gemeinsam mit
unseren Dozent*innen - fir Sie geplant haben. Also lassen Sie sich Gberraschen,
schauen Sie in unser Programmheft oder auf unsere Website und finden Sie

Kurse, die lhren Interessen entsprechen oder lhre Neugier wecken.

Am 11. September beginnt dann unser Semester.

Den Auftakt machen wir jedoch bereits am 10. September mit unserer

traditionellen Bustour zum Tag des offenen Denkmals. Diese fihrt uns in diesem

Jahr nach Schwedt/Oder zum Lustschlésschen Montplaisir, zum Speicher nach

Gramzow, in die Kirche und zum Gutshaus nach Grinow
und zu einem kleinen Orgelkonzert in die Kirche

Falkenwalde.

Und seien auch Sie schnell. Ab heute ist Anmeldewoche! Wer sich bis zum 01. September bei uns zu Kursen
anmeldet, kann in den Genuss des Friihbucherrabatts in Hohe von 5 % kommen. Voraussetzung ist, dass das
Kursentgelt mindestens 60 € betragt. Als Berechnungsgrundlage fir den Frihbucherrabatt gilt das Kursentgelt des
einzelnen Kurses. Vom Rabatt ausgeschlossen sind die Anmeldegebihren, Geblhren fir
Teilnahmebescheinigungen, Online-Kurse, Material- und Fahrtkosten, Bildungsreisen sowie Veranstaltungen im

Fachbereich Landwirtschaft oder Sonderveranstaltungen.
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Was bietet der September?

Unser Semesterangebot halt bis Ende Januar 2024 viele interessante Angebote flir Sie bereit. Fur all Jene, die

gleich mit Semesterbeginn loslegen wollen, findet sich hier eine kleine Auswahl:

Exkursion zum GeoPark / Biorama-Aussichtsturm

Angermiinde - HA0192, Beginn: Fr, 22.09.2023
Zeichnen lernen- basics und tools

Angermiinde - HA2701, Beginn: Di, 12.09.2023
Dein Néhprojekt selbst umsetzen

Angermiinde - HA2903, Beginn: Di, 26.09.2023
Qi Gong am Vormittag

Angermiinde - HA3101, Beginn: Di, 12.09.2023

Malen wie die Alten Meister

Prenzlau - HP2710, Beginn: Do, 21.09.2023

Nahkurs flr Anfanger

Prenzlau - HP2E10, Beginn: Do, 28.09.2023

Nordic Walking

Prenzlau - HP3207, Beginn: Mo, 11.09.2023

Krauterwanderung

Templin - HT1041, Beginn: Sa, 16.09.2023

Taijiquan - Basics

Prenzlau - HP3104, Beginn: Do, 07.09.2023

Ortsteile Templins - Rundgang in Délin

Templin - HT1901, Beginn: Fr, 15.09.2023

Schauspiel- und Improvisations- Workshop

Templin - HT2401, Beginn: So, 24.09.2023

Tai Chi Chuan: die 19-Form des Chen Stil Tai Chi

Templin - HT3103, Beginn: Do, 14.09.2023

Meditation und Achtsamkeit

Angermiinde - HA3105, Beginn: So, 17.09.2023

Yoga am Morgen

Prenzlau - HP3Y12, Beginn: Di, 19.09.2023

Gesunde Knochen ein Leben lang - Bones for Life®

Templin - HT3202, Beginn: Di, 12.09.2023

Kréaftigung mit dem Altern

Angermiinde - HA3210, Beginn: Do, 14.09.2023

Yoga kennt kein Alter - Yoga am Stuhl

Prenzlau - HP3Y13, Beginn: Di, 19.09.2023

Yoga auf dem Stuhl (YadS)

Templin - HT3YS1, Beginn: Mi, 13.09.2023

Feldenkrais- beweglicher werden ...

Angermiinde - HA3231, Beginn: Mi, 13.09.2023

Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen

Prenzlau - HP3251, Beginn: Sa, 30.09.2023

Koreanisch fir Anfanger A1 Kurs 1

Templin - HT4AQA101, Beginn: Mo, 18.09.2023

Yin Yoga

Angermiinde - HA3Y10, Beginn: Mo, 11.09.2023

Gebardensprache fur Anfanger

Prenzlau - HP4T101, Beginn: Do, 14.09.2023

Uckermarker Platt reden und lesen

Templin - HT4S01, Beginn: Mo, 04.09.2023

Englisch A1 am Vormittag

Angermiinde - HA46A112, Beginn: Do, 14.09.2023

Sensenmahworkshop in Briissow

Briissow - HP8895, Beginn: Sa, 09.09.2023

Excel - Tabellenkalkulation Grundlagenkurs

Templin - HT5001, Beginn: Mo, 25.09.2023

Haben Sie Lust auf neue Erfahrungen? Dann machen Sie sich gemeinsam mit uns auf den Weg.

lhr Team der KVHS Uckermark

P.S: Wer aufmerksam war, wird in unserem Programmheft unseren Hinweis zur Barrierefreiheit gefunden und
gelesen haben, dass unser Fahrstuhl in Prenzlau in Betrieb genommen wurde. Da war der Wunsch wohl Vater des
Gedankens oder unser Optimismus ging etwas mit uns durch. Also noch ist es nicht ganz so weit. Aber wenn Sie
im November in unser Programmheft schauen, wird die Aussage definitiv zutreffend sein. Und darauf freuen wir

uns jetzt schon.

Hinweis: Leider missen die Kurse mit Frau Teuber krankheitsbedingt auf das nachste Jahr verschoben werden.

Wir bedauern dies sehr.
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